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一　　北极地区的爱斯基摩人

斯基摩人是北极地区的古老民族，分别居住在西起

亚洲大陆的白令海峡沿岸东至格陵兰南海岸的爱
多平方公里的北极地区。爱斯基摩人的总数

约为 万人，主要生活在美国阿拉斯加半岛、丹麦的格陵兰岛和

加拿大北部沿海一带，此外，俄罗斯也有一二千人。这些地区终

年积雪不化，夏天昼夜 小时全有阳光照射，冬天是长夜，连中

午也漆黑一片，爱斯基摩人世世代代居住在这种特殊的环境之中。

爱斯基摩人（ ）是古时与他们邻近的印第安人对他们

的称呼，意思是“吃生肉的人”。的确，爱斯基摩人有吃生肉和喝

鲜血的习俗，而且这种习俗是由于特殊的生活环境形成的。他们

生活在冰山雪地的北极地区，按照传统，爱斯基摩人完全不吃蔬

菜、水果、谷物等植物性食品，而生肉和鲜血中含有包括维生素

在内的多种营养，可以避免是坏血病或其他疾病。加拿大的爱斯

基摩人自称因纽特人 ，意为“真正的人”。生活在阿拉斯加
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的爱斯基摩人自称爱斯基摩人。居住在格陵兰的爱斯基摩人自称

格陵兰人。生活在俄罗斯楚科奇半岛的爱斯基摩人自称尤皮克特

人，也被称为亚洲爱斯基摩人。

他们的语言属爱斯基摩一阿留申语系。

同印第安人一样，爱斯基摩人的祖先也是从亚洲大陆经过白

令海峡迁徙到阿拉斯加的，但爱斯基摩人的祖先较印第安人祖先

来得要晚。爱斯基摩人属蒙古人种的北极亚种。爱斯基摩人体质

特征很像蒙古人，褐色的皮肤、高颧骨、扁脸、大鼻头和有点斜

眼。爱斯基摩人青年男女有着玫瑰色的面颊和鲜红的嘴唇 这种，

健康美为其他民族所羡慕。许多爱斯基摩老人皱纹满面，活像一

张蜘蛛网；眼睛眯成一条缝，这是他们世世代代生活在冰天雪地

之中，阳光的强烈反射使他们的眼睛不得不半睁半闭的结果。

服 饰

爱斯基摩人的服装主要是用鹿皮或海豹皮制作的，式样别具

一格，衣领上带着风帽的皮短上衣是爱斯基摩人的主要冬季服装，

下身着裘皮长裤。还有一种滑雪衣是麝牛皮制作的，皮帽是用狐

皮或北极熊皮缝制，为了御寒衣服的下摆垫到脚面。这类服饰保

护爱斯基摩人免遭严寒的侵害。现代世界上最时髦的登山服、滑

雪服就是汲取了爱斯基摩人服装御寒的特点。英语御寒衣

）即起源于爱斯基摩语。鞋是高筒靴，用海豹皮制作，鞋

底周边向上微翘，靴内铺一层干草保暖，每天更换，起到保暖和

防湿的作用。袜子是用鹿皮或兔皮制作。夏天，在兽皮衣外面罩

有用海象肠子做的雨衣，以防潮湿。内衣则是用禽类的皮制作的。

加工毛皮是一件十分辛苦的事，首先要将毛皮除去污垢，仔
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细剔除残留在上面的肉和脂肪，再用一种鹿肝煮成的稀糊来揉洗

皮草。做鞋用的坚硬的海豹皮还要用牙咬软。加工裘皮时，要用

骨制成的梳子将裘毛梳理，直至毛皮变得松软。裘毛的梳理是非

常艰苦而又费时的工作，通常由男女双方共同进行。缝制衣服是

妇女的事，她们一般都是剪裁和缝制皮衣的能手。线是用鹿或鲸

的筋腱制成的，这种线既牢固又有韧性，不会弄破皮革。在使用

金属针之前，爱斯基摩人一直使用兽牙或兽骨磨成的针，也有人

使用海鸥等禽类的硬翅骨加工制作。顶针是用动物的角或尖趾制

成。

爱斯基摩人的住房

加拿大爱斯基摩人的冬季住房房基是用石头和鲸鱼骨建造

的，房架用鲸鱼肋骨和颌骨制作，上面蒙上一层海豹皮或海象皮，

上面铺上干草，外面再蒙上一层兽皮。屋里开有一个窗子，用海

豹骨制作的，是半透明状。整个房屋是半地窖式，门前一条石头

铺的甬道通向地面。这条甬道也是过廊，是房屋的重要组分部分，

除起到通道的作用之外，还能促进室内空气对流，冷空气从通道

进入室内，热空气从室内排气孔排出屋外，保持室内空气新鲜。

亚洲爱斯基摩人的住房，在 世纪以前，他们住在顶部略高

于地面的地窖里。地窖有两个门，一个门在屋顶，供夏季出入，冬

季用土封闭；另一个门在地表之下，从门到地面有一斜坡。屋顶

有气孔，供通风和采光用。地窖用石头或圆木垒砌，外面堆切草

垫子，顶部使用圆木、鲸鱼胁骨铺成。有的爱斯基摩人夏季住在

棚屋里，人们称这种棚屋为“贝尔尤克”，前墙比后墙高，上面四

方形，铺着圆木和树枝，上面覆海象皮。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世纪以后逐渐出现了地上式住宅，形似圆顶帐篷，图形墙

里外均用草垫子垒成，中间为干打垒土层， 米，上面支墙高

架木竿，外面覆盖海象皮。这种地上住宅逐渐取代了地窖。

雪 屋

雪屋，它也是提起爱斯基摩人就令人联想起他们的象征

爱斯基摩人原始文化的标志。雪屋不仅外观美丽奇特而且结构几

乎达到完善的程度，能承受强大的暴风雪。建造雪屋先要选择建

筑用雪（实际上是冰），用驯鹿角制作的探针检验，然后用兽骨、

海象牙或天然铜制作的锯子切割冰块，每块 厘冰约长 米，宽

厘米。建房的人在房内施米，厚 工，先垒砌一个圆形，然后层

层交错呈螺旋形往上铺砌，越往上口径越窄，直到穹顶，整个房

屋呈半球形。建好后再开门，门前铺设一条通道通往地面。建造

直径 米、高 米的雪屋一般只需要二三个小时。屋内砌一高台

作床，上面铺上干草，再覆盖二三层兽皮。在屋内朝南或朝东方

向，用淡水冻成冰块作窗子。雪屋并非所有的爱斯基摩人都建造，

只有加拿大爱斯基摩人才有建造雪屋的习惯，而且现在他们已不

再居住雪屋，能够看到的只是供狩猎用或旅游观赏用的了。

社会组织

爱斯基摩人的社会组织是由若干个家族组成，每个家族又由

若干个家庭组成。以前一个家庭同住在一个大地窖子里，每个家

庭用鹿皮幔帐相互隔开。一个家族的男人刚好是一条兽皮船出海

捕猎所需要的劳动力。爱斯基摩人的家族关系同生产关系紧密地
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结合在一起。

爱斯基摩人有自己的组织和领袖，在加拿大福斯克湾，领袖

被 一词为思想，称为“伊索马塔尔”

为想得很多的人或英明的人。在格陵兰图勒地区，领袖

被称为“纳拉卡克”，他们是从爱斯基摩人中民主选举产生的，领

袖必须具备谦虚、严肃、耐心、机智等美德，必须忠于职守，生

活中不享受特权，这一切都是由爱斯基摩人平均分配财富的特点

所决定的。在俄罗斯，领袖被称为乌米雪克，由最聪明、机智的

人担任，而且必须最有力气，领袖不是民主选举产生，而是村落

在定期举行的角力比赛中确定，如果输了，领袖必须把权力移交

给胜者。随着社会的发展和资本主义生产关系的产生，领袖的产

生不再靠体力，而是由最富有的人担任。

也存在一种特殊的情况，居住在同一地区有亲缘关系的一些

家庭组成的狩猎群体中没有固定领袖的情况，各种决定由大家协

商做出。但根据个人的特殊才能，如在暴风雨中驾舟的才能，确

定鲸鱼、海豹或鹿群的位置的能力等，也可以使他成为从事这一

活动的领袖。狩猎群体的规模取决于该地区的动物资源，如果资

源比较丰富，一般由 个家庭组成；如果食物短缺则群体规

模缩小。

爱斯基摩人社会的基本单位是家庭。它通常由丈夫、妻子、未

婚子女、老人组成。家庭中以最年长的男人但又必须是最富活力

和能力的男人为一家之主。许多家庭的成员中也不乏有被收养的

孩子和他人家庭的守寡母亲或姐妹。爱斯基摩人中收养是成为亲

属的一种方式，同时还是形成亲戚的一种方式，被收养者的父母

和他亲生父母联系在一起。



第 6 页

在传统的爱斯基摩人家庭中，家长对孩子既耐心又和蔼。爱

斯基摩人认为慷慨、温顺和气是他们必须具备的品格。他们的社

会是建立在合作狩猎和猎物共有的基础之上，因而这些品德是组

成家庭和社会必不可少的。小气的人、爱发脾气的人是不受欢迎

的也是不可容忍的，他将破坏家庭、社会的和谐，其严重的后果

可以使生产和生活乃至生存受到威胁。爱斯基摩人对孩子从不打

骂，认为这不是教育孩子的好办法，完全可以用其他方式使孩子

们听话，达到使孩子们懂事的目的。

孩子的愿望从不会遭到拒绝，当然对于一些不合理的要求家

长会努力说服他们改变，但不使用粗暴的言辞去对待孩子。例如

孩子想要一把尖刀玩，家长会用其它玩具吸收他的注意，或耐心

教育他们玩刀子会伤了自己，以此来改变孩子的初衷。孩子们在

家庭和社会的影响下，逐渐养成传统的温和的性格。儿子在父亲

面前很拘谨，父亲同他讲话时，儿子必须面朝窗外，毕恭毕敬地

回答。父亲爱孩子，但儿子在场的情况下不当着别人对他进行公

开批评或指责，以免挫伤孩子的自尊心。儿子要尊敬父亲，成年

后帮助家长维持生活。在外地工作的青年必须寄钱给父亲，在家

渔猎所获要全部交给家长，并且这种关系并不因为儿子成家而中

断。

宗 教

爱斯基摩人的生活是与自然环境紧密地结合在一起的。在他

们的传统信仰中，充分地体现了这一点。爱斯基摩人的宗教信仰

为自然崇拜，他们相信一物有灵，而人同某种动物或器物有亲缘

关系。他们认为一切不可预测的自然现象是受各种强有力的神灵
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控制的，每当神灵发怒的时候就要给人类带来伤害，因而在狩猎、

捕鲸等海兽之前以及获得丰收之后都要举行祈拜仪式，请求诸神

不要发怒并保佑他们丰收。每当各路神灵发怒之时，也要举行祈

拜议式，对他们安抚并请求他们息怒。

替神灵保护人类和安抚发怒的神灵的责任落在萨满的身上。

萨满是爱斯基摩人中掌握巫术的男人或女人。他们是沟通人世与

神仙的中间人。每当大海女神发怒掀起暴风雨和巨大的海浪时，每

当人们捕获不到猎物时，萨满便要卜测神灵发怒的原因和举行祈

拜仪式来安抚神灵以保丰收。而捕到猎物之后，也要举行祈拜仪

式，因为他们相信万物有灵，请求动物不要生气，要“经常到他

们这里来”。人们相信萨满有神奇的力量，他们不仅能和神灵接触，

保佑人们捕猎丰收，而且能同魔鬼沟通，驱除病魔，为人们治疗

疾病，并能帮助迷失在冻土荒原或被浮冰带走的人回到家里。人

们还相信他们具有飞行的能力、息风止雨的能力、将自己变为动

物的能力、了解人们内心世界的能力，甚至有谋害人命的能力。只

有在梦里或亲耳听到一个和自己“面貌相同的人”说话的人才可

以成为萨满。

爱斯基摩人的传统宗教观念还相信人死后灵魂依然活着。游

荡的灵魂最终要进入一个新生儿的驱体，而这个新生儿必须是与

死者同名的人，也正因为是同一灵魂，因而新生儿将具备死者的

能力与品德。

驯鹿的捕捉与饲养

爱斯基摩人分为内陆的和海岸的两种。内陆的爱斯基摩人主

要以狩猎和饲养驯鹿为生。驯鹿对于内陆爱斯基摩人来说是不可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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缺少的，鹿肉是他们的主要食物，鹿皮可以做衣服、靴子、袜子、

手套，鹿角可以制作各种工具，鹿筋可以作线，脂肪可供点灯照

明。

驯鹿的主要食物是苔藓，北极地区属于苔原地带，不生长其

他植物，大批的驯鹿群每逢夏天都到广袤的苔原生活，冬季再向

南部移动。迁徙的驯鹿群的数量之多，令人难以想象，加拿大

年出版的《因纽特人》一书写到“：向北部冻土地带漫游的驯鹿群

数量非常之大，以致如果你站在河口，昼夜不停通过的鹿群可持
，

续一周。 爱斯基摩人掌握了鹿群移动的季节和方向的规律，并

随之进行季节性迁 多户爱移和狩猎。狩猎活动是由住在一起的

斯基摩男人共同完成的，他们事先埋伏在鹿群必到的河水湍急的

溪谷地带，鹿群来到时，部分人绕到鹿群后用鸣枪、学狼嚎等各

种办法去惊吓它们，受惊的鹿群沿溪谷向前狂奔，埋伏在溪谷两

侧的猎人乘机袭击它们。狩猎所得按古老的传统进行分配，鹿皮

奖给射中猎物的人，肉平分给所有参加狩猎的人，爱斯基摩人把

鹿看作当地社会公有财产。

狩猎驯鹿主要是在春季，这时大批驯鹿向北方迁移，它们要

到苔原去生儿育女，爱斯基摩人乘机捕杀并储存大量的鹿肉。而

九、十月份则又是一个狩猎的良好时机，这时的驯鹿向南方返回，

整个夏天它们在苔原养得很肥壮，雏鹿也已长大，此时捕捉的驯

鹿皮毛均佳，皮下脂肪丰满，肉也容易储存。

狩猎并不总是丰收的，因而不能使爱斯基摩人生活得到保障，

饲养驯鹿就可以弥补狩猎之不足。驯鹿经济的发展为爱斯基摩人

带来了欢乐，每年都要庆祝“鹿节”。届时，阿拉斯加各地的爱斯

① 见 期民族译丛》 年第 ，第 页。
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基摩人赶着他们的鹿群来到西沃德。当地气温很低，冬季在零下

，人们在雪地上支起帐篷，睡在特制的鹿皮睡袋里“。鹿节”

要举行各种竞赛活动。首先是宰鹿比赛，参加表演的人一刀就可

以准确地刺入鹿的心脏或切断鹿的颈动脉。其次是套鹿竞赛，在

规定的时间内在自由放牧的鹿群中看谁套的最多。最后一种竞赛

是由每个参加者用绳索套住一只鹿，给它戴上笼头、系上缰绳，把

它赶到两公里以外的指定地点，然后再赶回来，解下笼头和缰绳，

最先完成一系列动作者为胜。

狩猎海洋哺乳动物

海岸爱斯基摩人主要靠捕猎海豹和鲸鱼为生。海豹是海岸爱

斯基摩人生活中不可缺少的，像内陆爱斯基摩离开驯鹿就无法生

存一样。海豹肉可以食用，它含有丰富的热量，海豹肝含有大量

，这对维生素 于按传统不食用蔬菜的爱斯基摩人来说是十分重

要的，而且味道鲜美。脂肪可供照明、取暖和烹调。皮可以制造

皮靴、皮船和帐篷。坚硬的海豹胡须可做雪橇的绳索，骨头可做

各种工具。自古以来海岸爱斯基摩人就有用海豹脂肪去换取内陆

爱斯基摩人的鹿肉和鹿皮的贸易。

鲸鱼对海岸爱斯基摩人来说也十分重要，肉可以食用，而且

一头鲸鱼的肉可以供一个群体、数个家庭食用一年。鲸鱼骨可以

建造房屋和做雪橇，连鲸鱼须也可做弓和其它工具、器具。

每逢冬季，海豹在冰下生活，它们每隔 分钟必须通过许多

冰洞来呼吸氧气，这便给它们带来了灾难。爱斯基摩人掌握了这

个规律，利用狗的嗅觉去发现海豹吸气孔，但海豹的吸气孔有许

多个，不知道它下一次从哪个吸气孔呼吸氧气，于是爱斯基摩人
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采取集体狩猎的办法，每人监视一个吸气孔，抱着鱼叉耐心守候，

以待海豹浮出水面的一瞬间。春天来临时，海豹喜欢躺在浮冰边

缘晒太阳，这又为爱斯基摩人制造了机会。晚春以后，爱斯基摩

人游弋于海洋之中，寻找一切狩猎的机会。

捕猎鲸鱼是爱斯基摩人一年中的头等大事，一般都在春季进

行。每年年初爱斯基摩人就开始做捕鲸准备工作。 月初，十几人

为一组的捕鲸队乘大型皮船出发。到达目的地以后，在靠近岸边

的结实冰层处支起帐篷守候鲸鱼出现。当鲸鱼游近并浮起喷水时，

有经验的猎手立即准确判断出鲸鱼下次浮起喷水的方位和时间，

于是迅速划动皮船到预测地点。当鲸鱼浮起喷水时，捕鲸能手立

即将鱼叉投向鲸鱼，刺入它的心脏。

月捕鲸季节结束，爱斯基摩人在希望角庆祝“鲸鱼节”，有

收获的捕鲸队将珍贵的尾鳍分给众亲友吃。节日里举行各种庆祝

活动，在歌声中，穿着民族服装的爱斯基摩人跳起欢乐的舞蹈，时

而左右摆臂，时而凌空跳跃，并富于节奏感。节日里最精彩的是

请首领站在一张由许多海豹皮缝成的大垫子上，十几人把垫子低

低抬起，然后一齐用力把人弹入空中，再把人接住，再抛入空中，

如此数次直到上边的人累了再换别人。

文化的演变

北欧海盗时期，欧洲人曾到过北极地区，同爱斯基摩人有过

接触，对爱斯基摩人的文化没有产生过影响，他们一直按传统的

生活模式生存、发展。 世纪，随着捕鲸船的到来，爱斯基摩人

同欧洲人的联系开始增加。爱斯基摩人从欧洲人那里得到来福枪、

弹药、金属制品、望远镜、太阳镜以及火柴和茶叶等，也从欧洲
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妇女那里学会了编织和烤面包。当然爱斯基摩人需要用大量的兽

皮去换取，甚至早期掠夺式贸易中曾发生过用一捆狐皮去换取一

个鱼钩的事件。

世纪初，弓头鲸已濒于灭绝，捕鲸船不再光顾。但欧洲市

场白狐皮开始走俏，从此开始了北极地区的皮货贸易。此前，爱

斯基摩人的社会仍然是狩猎社会，社会经济组织保持着原有的模

式，虽然从白人那里引进了一些现代生活用品，吸收了一些西方

文化，但它们最终融合于传统的狩猎文化之中。

北极地区皮货贸易开始后，爱斯基摩人的生活方式、生产方

式、分配方式和价值观均发生了巨大变化。在捕鲸船停止到北极

地区以后，爱斯基摩人暂时中断了一些生活必需品及枪支弹药的

供应，他们感到很不方便，意识到这些舶来品和外来文化的重要

性。皮货贸易开始后来福枪开始在爱斯基摩人中普及，这比起弓

箭和投抢来说效益要好得多。欧洲商人教会他们设陷阱和下夹子

捕捉动物，以保持动物皮毛的完好。狩猎不再是为了获取食物，而

更重要的是为了贸易，他们需要从白人那里得到枪支、弹药、衣

服、食品、烟、酒、糖、盐以及各种器具和工具。冬天他们不再

以捕捉海豹为主，因为收益不大，他们在这段时期从海上转移到

内陆去猎取北极狐，春天降临后，他们再回到海上，当海豹在浮

冰上晒太阳时他们从容地大量猎取。

利用陷阱和下夹子捕猎动物，不再需要像捕猎鲸鱼或海豹以

及驯鹿那样需要整个群体联合完成，他们可以各自为战，这使爱

斯基摩人向分散化的生活方式发展，并且日益削弱传统的共同劳

动的观念。当然，也还存在群体狩猎现象，捕鲸、捕鹿并没有停

止。劳动所得自然而然归劳动者所有，地区、资源公有的观念发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生了变化，劳动所得的共享观念也在发生变化。

民族意识的觉醒

捕鲸船的到来和皮货贸易的拓展，使爱斯基摩人的生活方式

和文化发生了变化，社会也在向前发展。同时，白人也带来了传

染病，尤其是结核病，死亡率很高。基督教的传播使许多爱斯基

摩人放弃了传统的信仰（万物有灵和巫术）和节日。

爱斯基摩人对于现代社会日益不满，酗酒现象十分严重。格

陵兰爱斯基摩人有打破酗酒世界纪录之称。格陵兰爱斯基摩人原

来是无人自杀的， 倍。刑事现在自杀人数是丹麦人自杀人数的

犯罪人数也不断增加。

爱斯基摩人民族意识日益高涨， 年在法国勒阿弗尔举行

了第一届爱斯基摩人代表会议，此后于 年又年和 分别

在丹麦哥本哈根和美国阿拉斯加州的巴罗举行了两届会议。

月在格陵兰的哥德霍普召开年 的会议决定成立泛爱斯基摩联

盟。该组织正式向全世界声明，爱斯基摩人对北极圈沿岸地区的

自然资源拥有主权，今后美国、加拿大、丹麦等国如果想要开发

或利用当地的石油、矿产或其他自然资源时，必须征求爱斯基摩

人的同意并签署有关协议，否则，任何人无权在他们的土地上进

行开发活动。

土地问题的确是爱斯基摩人各种政治组织非常重视的问题。

它涉及到爱斯基摩人居住区土地的使用和占有。加拿大、美国、丹

麦和俄罗斯各国对北极地区土地的开发及水利工程建设的兴起，

日益引起爱斯基摩人的关注与不满，对各国政府来说这是必然的

举措，有益于国家的发展，而对于爱斯基摩人来说，它不仅关系
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到土地的所有权和使用权问题，而且关系到爱斯基摩人的生存与

发展问题。土地的开发和水利工程的兴建，也影响了爱斯基摩人

的经济活动和文化行为，这些设施的土地妨碍了爱斯基摩人的狩

猎和捕鱼，一方面减少了经济活动的场所，另一方面生态环境的

改变也可以使动物资源流失。同时，这也涉及与狩猎、捕鱼有关

的各类问题，诸如语言、风俗、艺术、手工艺品、音乐、舞蹈、信

仰这类文化问题的表达方式，因而危及到爱斯基摩人的文化模式

和社会传统。

加拿大等国在处理这类问题时尽量考虑到爱斯基摩人的利

益，一方面保持爱斯基摩人狩猎、设陷阱捕猎以及捕鱼的权利，另

一方面开发和使用北极地区的土地让爱斯基摩人参与环境问题和

土地使用规划方面的决策过程。此外，还须给爱斯基摩人一定的

金钱补偿。

在经历了各种变革之后，爱斯基摩人民族意识日益觉醒，为

了保持自己的文化传统和政治权利，已经发出各种呼吁，它已引

起所在国的注意，这也是有关国家繁荣与稳定的一个因素。

（赵锦元）
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格米人是非洲的古老民族，也是非洲最原始的民族。

他们属南方古猿 赤道人种的一个特殊支系，也俾
称“尼格利罗人”，即“矮小黑人”之意。他们有别

于其他非洲人的最明显的特征就是身材矮小。男子平均身高仅

米左右，最高不超过 米，而妇女则更矮一些。体重在

公斤左右。俾格米人的肤色较一般黑人浅一些，人类学家认为这

种现象是由于他们的自然环境所致，他们的肤色有的黑中透红，有

的黑中透黄，身上覆盖着一层薄薄的汗毛。头发黑而卷曲，鼻翼

较宽，鼻梁低平，眼睛大而突出，面部短而阔，颌部突出，头部

为短头型，嘴较宽，而唇却较薄，胡须不太发达。面部的重要特

点就是（与其他非洲民族不同）毛发相当发达。他们行动十分敏

捷，攀缘能力惊人。

经过科学人员和专家们长期不懈的努力，不断的研究和探索，

终于在不久前，揭开了悬在人们心中的矮小之谜。研究人员发现，

二非洲小黑人俾格米人
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俾格米人体内的胰 ，因此，导致了岛素生长基因只是正常人的

他们内分泌的失调。其次，长期的森林中的狩猎生活，使他们形

成了一种适合森林活动的特有的短小身材，他们能在森林之中穿

梭自如，如同没有任何障碍一样。

万人左右，主要分布在以刚果盆地俾格米人现有 为中心的

赤道非洲的森林地带。历史上他们的足迹曾遍及整个非洲，鼎盛

多万。由于连年内战和民族大时期人数曾达 迁移，以及其他

种种原因，俾格米人口锐减。而今，他们仅生活在民主刚果、加

蓬、喀麦隆、中非共 个国家。和国、卢旺达、布隆迪和安哥拉等

俾格米人分为四大群体：

宾 ）包括贝库人（ 、杰、邦戈人（加人（

里人（ 、 、库科阿人 、科拉 亚人（ 、里人（（

姆巴人（ ）和 万亚加人 。他们分布在加蓬（（

万人）、刚人）、喀麦隆 果（ 万人）、 万人）中非共和国

及民主刚果等国的热带雨林深处，与邻近民族交往不太多。

特瓦人（ ）人）他们散居在班图人中的蒙戈（ 居

住区，受蒙戈人的一定的影响，他们当中除猎狩和采集之外，渔

猎也 万）。占很重要的位置。他们主要居住在扎伊尔

盖色拉人（ ）和齐加巴人 ）这两个群体生活

在卢旺达 万）和布隆迪 万）境内，他们受班图文化的影

响较深，大部分人已定居基伍湖附近的平原地带，以制陶业为生，

有少部分人仍固守原地，保持祖先留下来的狩猎和采集为生的传

统。

姆布蒂人（ 、阿卡人（ ）和巴苏、埃菲人（ 亚

人（ ）聚居在民主刚果东北部伊图里森林内，有 万人，是
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到目前为止血统比较纯，受外界影响最小，最封闭的群体。也是

俾格米人中最大的一个群体。此外还有近 人生活在安哥拉中

南部的尼亚内卡人分布区。

历史沿革

俾格米人有悠久的历史，在非洲的民间传说和古典作品中都

曾经提到过他们。有关俾格米人的文字记载早在金字塔时代，即

公元前 年古埃及的碑文中，法老们曾派他的商队到南方，除

带回他们需要的物品之外，人们还从“妖精的地方”带回一个

“会跳舞的小矮人”，深得法老的喜爱。此后，在古希腊的史料中

（荷马的《伊利亚特》、希罗多德和斯特拉邦的著作），把居住在尼

罗河森林地区的这个矮小的人种，称为俾格米人并描述了他们的

勇猛、灵活和 世纪，在西非游智机以及他们的战斗事迹。

记之中，人们也经常谈论到神秘的俾格米人，当时的俾格米人被

他们称之为“马廷巴”。 年德国地理学家许凡富凡特，首次向

外界较详细地报导了俾格米人的有关情况。而真正对俾格米人进

行调查、研究的则是 世纪德国学者旋韦国富和俄国学者云克

尔，他们在森林之中对俾格米人进行了全面的考察。因此，这一

发现引起很多专家学者及有关人士的关注。

据一些考古学家们的研究认为：俾格米人远在非洲石器时代

的后期就出现了，至今已有 多年的历史。他们的最初居住地

可能在尼罗河的发源地。

在历史上俾格米人曾分布很广，遍布非洲各地，主要在以中

非、刚果盆地为中心的广阔地带，即今日的民主刚果、卢旺达、

隆迪、乌干达、中非、刚果、喀麦隆、加蓬、赞比亚和安哥拉等
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地。他们在森林中过着与世无争、无忧无虑的自由生活，然而，这

种生活被非洲民族大迁徙的几次浪潮所冲击，而连年的部族战争，

也使他们饱尝其苦。

中古时期，尼格罗人也就是今日的班图人，他们的迁徙引起

了整个非洲民族的迁移。他们由原住地贝努埃河及洛贡河之间，也

就是尼日利亚、喀麦隆及乍得三国的交界之处，开始向南部大批

涌入。大约在 多年前，北方的农耕班图人的南下，以及一些

中苏丹部落由东北方向流入，特别是尼日利亚和喀麦隆一带的班

图游牧民族的渗入，使俾格米人受到很大的冲击。这支长期生活

在森林中的民族，像欢迎远方的客人一样，接纳班图人的到来。他

们虽是这声土地的主人，但他们并不排外，更不欺生。他们之间

最初相处很好，以诚相待，友好往来。两者之间在经济生活中互

补互利。俾格米人用自己的猎物使外来者品赏森林中的美味佳肴，

使他们的餐桌食品变得十分丰盛。而外来者也将自己的生活用品、

农产品和一些生产工具带给了他们，这种以物易物的民间小贸易

使双方都受益匪浅。

然而，好景不长，这些班图人在经济上占有绝对的优势，人

口又在不断地增长，最终，新来者变成了地域的主人。俾格米人

为了生存不得不投向森林的深处隐居在热带雨林之中。由于俾格

米人个个都是出色的猎手，在战争时期曾多次被招募到军队中来。

如中世纪刚果和卢旺达的图图部落联盟人利用他们熟悉地形、小

巧灵活和射中率高的优点，将他们组成军队。史料证明，在某种

情况下，他们可以把握战机，决定战局。在卢旺达，统治者们经

常让俾格米人组成他们的宫廷护卫队和歌舞班子。民主刚果也是

如此，许多部落首领视他们为特殊的部队，经常召集他们去攻打
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