
书书书

櫢 櫢

櫢櫢

毟

毟毟

毟

愿

世界野史

世界民俗史
（中）

饶志良摇主编

需要全本请访问 www.ertongbook.com



目摇摇录

第三章摇世界习俗史 员!!!!!!!!!!!!!!!!
摇一、童婚和禁身殉夫———古印度骇人听闻的陋俗 员!!!
摇二、性关系的轮回转世———古印度人的婚丧嫁娶

习俗 猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇三、古印度人的结婚仪式 苑!!!!!!!!!!!!!
摇四、古印度寡妇殉葬的风俗 员猿!!!!!!!!!!!!
摇五、古印度人的葬礼习惯 员远!!!!!!!!!!!!!
摇六、禁忌和礼仪———古印度传统的风俗制度 员怨!!!!!
摇七、古希腊新娘公开在河里沐浴 圆缘!!!!!!!!!!
摇八、古希腊抢新娘的礼仪 猿园!!!!!!!!!!!!!
摇九、婚礼之歌———“喜门颂” 猿圆!!!!!!!!!!!
摇十、在歌声和风笛中体尝初夜合欢 猿愿!!!!!!!!!
摇十一、以婚前的不贞换取婚后的贞操———古罗马

婚礼 源圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇十二、法律保护下的试婚潮 源远!!!!!!!!!!!!
摇十三、贵族阶级中的“试婚”风俗 缘圆!!!!!!!!!
摇十四、宾客享有消遣主妇或她漂亮女儿的特权 缘缘!!!!
摇十五、男女共浴来自于久远的古代 缘苑!!!!!!!!!
摇十六、婚浴中的性放荡 远员!!!!!!!!!!!!!!
摇十七、市民们盲目模仿贵族生活 远源!!!!!!!!!!
摇十八、把妻子像牲口一样卖掉 远缘!!!!!!!!!!!
摇十九、上流社会的虚伪禁忌 远苑!!!!!!!!!!!!



摇二十、天经地义的“性享受” 苑猿!!!!!!!!!!!
摇二十一、男女同浴与海滨浴场 苑远!!!!!!!!!!!
摇二十二、访妻和多偶婚———日本有关婚姻的风俗

文化 苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!
摇二十三、日本婴儿初生后的主要仪式 愿员!!!!!!!!
摇二十四、日本青年的结婚仪式 愿源!!!!!!!!!!!
摇二十五、日本十分隆重的葬礼 怨园!!!!!!!!!!!
摇二十六、日本传统的日常礼仪 怨源!!!!!!!!!!!
摇二十七、日本人日常生活中的各种禁忌 员园猿!!!!!!
摇二十八、体现了日本民族精神的茶道 员员源!!!!!!!
摇二十九、日本人再现大自然风情的花道 员员愿!!!!!!
摇三十、日本人优雅闲寂的香道 员圆员!!!!!!!!!!



世界野史

世界民俗史

 员摇摇摇摇

第三章摇世界习俗史

一、童婚和禁身殉夫———古印度骇人听闻的陋俗

童婚在这一时期广为流行，这种社会陋习使印度妇女所

受的苦难更为深重：

“猿园岁的男子应该娶他所喜爱的员圆岁的女子；圆源岁的

男子应娶愿岁的女子”。

一部名为《往世书》声称的在带有法律性质的书中讲

道，只有当新娘的年龄为新郎年龄的三分之一时，才是最美

满的婚姻。

“规定女孩的早婚是一种宗教义务”。立法者摩奴威胁

说，如果父母没有及时地把女儿嫁出去，就要“丧失对她

的所有权”。如果女孩到员园岁还没结婚，等待他父母兄弟

的厄运将是下地狱。童婚之所以流行起来，男性家长权的增

大是一个主要的原因，作为家庭一家之长，因为害怕自己的

女儿自由的成长，并按照自己的意愿去恋爱结婚，所以才在

女儿未成年时就把她们嫁出去，这实际上也是在扼杀女性成

员人性的觉醒和独立的能力。这也是由于社会对妇女贞操不

信任所致，当时社会上普遍认为女孩结婚越早，越能保持她

们的贞操，从而避免日后可能因失节而遭致的耻辱。出于经

济上的考虑，也是造成童婚的一个重要原因。在女儿很小的

时候就把她嫁出去，可以避免大笔嫁妆的开支。

此外，离婚也是当时男人们动辄使用的权利。在《摩
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妈法论》一书中冠冕堂皇地列举了许多丈夫休弃妻子的条

款。除不孕、只生女不生男外，还有许多苛刻的内容，比

如：

“凡妻子饮酒、为人不善、叛逆、有病、凶残或浪费钱

财的，随时可以被休弃和抛弃。”

“凡虐待发疯的、喝醉的或者生病的丈夫的妻子，将被

没收所有的首饰和衣服，并被休弃三个月。”

“即使那些按照规则接受了名声败坏、有病、不贞或通

过骗局嫁出的姑娘的丈夫，也可以把她抛弃。”

这一时期，作为印度社会又一丑闻和恶习陋俗的“萨

帝”，即“寡妇焚身殉夫”也一时风行起来，使许多女人成

为其受害者。

“萨帝”是梵文的音译，意思是指“贞洁的妻子”。所

谓“萨帝制度”就是将活着的妻子与死去的丈夫一同火化，

也叫焚身殉夫制度。这是印度社会一种骇人听闻的陋习恶

俗，它反映了当时一种极其落后愚味的观念，即妻子必须绝

对忠于丈夫，夫亡，妻子也必须与之同归于尽，以昭示自己

的忠贞，显示做女人的高尚。当时的立法者认为，凡寡妇

“自愿”焚身殉夫者则为圣贤，将会升天；否则，就是对亡

夫的不忠，即使活着，只能过被人唾弃的悲惨生活，还不如

死去。有希腊作家当时曾到过印度，亲眼见到许多“焚身

殉夫”的例子，并把它们写了下来，据说那些以身殉夫的

寡妻们都打扮得像结婚时一样漂亮。

在当时的印度，寡妇到处遭人唾弃，因为社会上有一种

看法，认为丈夫之所以死亡，完全是寡妇的罪孽。摩奴规定

寡妇只能穿素衣、吃粗食、不得梳妆、不准祭祀、不可倚门

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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而立、不能走访邻里、睡觉也只能席地而卧。正因为如此，

寡妇们才产生了“生不如死”的念头，也才会“自愿”去

焚身殉夫。这是一种扭曲妇女人格，无视妇女生命权利的陋

习，极其可恶与可憎。

二、性关系的轮回转世———古印度人的婚丧嫁

娶习俗

摇摇古印度时期，种族意识与阶级意识特别严重，在吠陀经

中，把印度人分为源个等级，即婆罗门、刹帝利、吠舍、首

陀罗，它们的宗教、政治、经济、社会地位各不相同，处于

最下层的是首陀罗，他们没有任何地位。这种轮回转世与因

果报应的观念使等级制度不断得到加强，它告诫世人，每一

个生命，无论是人还是动物，都逃脱不了“善有善报，恶

有恶报”的轮回。如果今生做的好事多，来世就会投胎到

上一个等级；如果今生做的坏事多，来世就会下降到较低等

级。也就是说，人在活着的时候要多做善事，少做或不做恶

事，只有累积了功德，灵魂才能在不断的轮回转世中向上提

升，得到解脱。

这种信仰虽然有鼓励人“向善”的好的一面，但它的

明显弊病是没有绝对的道德观，即缺乏一个绝对的“对”、

“错”标准。人与人之间的关系，不仅有“今生”的行为，

还有“前世”和“来世”的行为。比如：虽然甲让乙处处

受苦，但那不是甲的错，而是因为乙“前世”作了孽，反

之，甲很可能在“来世”要为其“今生”的行为付出代价。

根据这个“善有善报，恶有恶报，不是不报，时辰未



世界野史

世界民俗史

 源摇摇摇摇

到”的观念，一个人如果受苦，那是他“罪有应得”，而一

个人如果作了恶，要到“来世”才会受到惩罚。如果用现

代人的目光来看，印度人对人际关系的看法在某种程度上是

很无情的。在这种思想的支配下，如果一个男人喜欢一个女

人，即使对方不同意，他也可以用卑鄙的手段“占有”她，

因为这是“她前世欠下他的”；同样，一个女人即使发现丈

夫不再爱她，仍可将其财物于不知不觉中据为己有，且不必

内疚，因为“这是他前世欠下她的”。

这种“轮回转世，因果报应”的信仰，使印度人在社

会生活与人际关系中免于道德上的责难，而成为残酷无情的

现实主义者。印度有早婚的习俗，一般是以新娘的年龄作为

“早”婚的标准。在公元圆原猿世纪时，“理想的婚姻”标准

是新郎的年龄年长新娘猿倍，当时的法律规定的适婚年龄是

女孩子愿岁，男孩子则是圆源岁。女孩子早婚的原因很多，

一是女子在传统的父系社会里被视作家庭的拖累；二是女孩

子的家人希望她及早嫁人，免去长大成人的女儿因外界的诱

惑失去童贞的担心；再一个原因是由于当时的社会食物匮

乏，使得许多女孩子因饥饿很小就夭折了，造成了阳盛阴衰

的现象，所以早婚可以避免男方家娶不到新娘的担忧。

虽然名义上女孩子早婚的年龄是愿岁，但真正和丈夫住

在一起，开始真正意义的婚姻生活，通常要到员圆岁。此时

新郎大约是圆愿岁了，《性曲》对新郎有明确的规定：“如果

在陌生男人的暴力下，一个女人因无力反抗而屈服，她也许

会痛恨性行为，以至痛恨所有的男人⋯⋯”，因此新郎首先

必须学会疼爱新娘，进行“纯洁的交往”。新郎吻新娘要到

员园天之后，而开始正式的性行为要再过猿天。
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由于印度的小新娘与她的丈夫，他们二人的种族、阶

级、人生追求及生活方式都基本相同，加之，丈夫惟一的妻

子极可能是她；因此做为新娘的她日后面对的问题相对其他

社会中的女孩要少一些。印度的一夫多妻制只限于小部分富

人及贵族中。西南方的马拉巴海岸及北边的喜马拉雅山南

麓，甚至有一妻多夫的习俗，即几个兄弟共同娶一个太太。

比如五个兄弟———印度著名史诗中的英雄就是如此。

值得注意的是，虽然圆愿岁与员圆岁的夫妻跟猿远岁与圆园

岁的夫妻，都是相差员远岁，但却有明显的区别，由于年轻

的妻子无论在情感、经济、知识、体力等诸多方面都要依靠

比自己成熟的丈夫，此外印度丈夫对“小妻子”就象对待

自己的子女一样倾注无限情感。因此正像社会所希望的那

样，丈夫对于新娘来说是一个“完完全全的高等人”。

印度男人的一生分成四个显著的阶段。在结束童年时代

后，婆罗门、刹帝利、吠舍为了能够在社会中再生，他们把

自己大部分的精力投入到崇高的宗教活动中去；一个男孩子

在此学习阶段，他要服从老师严厉的教诲，然后娶妻生子，

过凡夫俗子的生活。中年一过，当子女们长大要成家立业

时，他就要抛妻弃子，过隐居生活寻求灵魂从物欲中解脱的

历程，而到老年时，则必须绝尘离世，成为浪迹天涯的飘泊

者。

印度妇女的地位不同于其他社会的妇女，其原因之一就

是老夫少妻的婚姻习俗及此民族特定的生活信念。通常当女

子猿园出头时，他的丈夫就不顾自己对家庭的责任一心修持

去了，而这时的她人格已基本成熟，完全可以发挥她的潜

能。虽然印度妇女表面上遵循“在家从父，出嫁从夫，夫
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死从子”的传统习俗，但实际上，她们的地位和威信非常

大。

印度传统中，避孕或堕胎措施被人们认为会影响“轮

回转世，因果报应”，人为地阻止孩子出生有悖于“自然”

规律，所以在《卡玛苏托拉》中有不少增加夫妻性爱情趣

的春药秘方，也有降低性欲的“不自然”药方，却惟独没

有关于堕胎或避孕的内容。

与其他人类社会类似，印度人也有避孕和堕胎的实际需

要，而且印度人的一个非常重要的人生信条是追求爱与快

乐，不仅怀孕会给这个目标的达成造成影响，而且也会间接

损及她的“因果报应”。因此，各种避孕及堕胎方法仍在民

间盛行，比如在现代人看来，效果颇值得争议的，妇女在月

经之前的第四天服用棕榈叶及垩研成的粉末的避孕药；另外

还有譬如在阴道涂抹蜂蜜、牛油等可能有杀精作用的外用

药。据印度的一本古代医书记载，性交前，在妇女的阴道内

放入一块“沾油的岩盐”，可起到避孕的效果。由此推断，

最早了解到“盐”具有避孕作用的民族是印度。

在古印度，取悦丈夫是妻子的首要任务，如果丈夫不幸

早逝，那么妻子就几乎失去了存在的价值，抚养子女是她存

在于世的惟一意义。中古世纪，女子再婚是社会及法律所不

允许的，即使是对于没和丈夫履行婚姻义务的“小新娘”，

如果丈夫去世，也不允许她再嫁。寡妇只能睡在地上，每天

只能吃一餐（不能有肉、蜂蜜、酒或盐），不能穿戴色彩艳

丽的衣饰或浓妆打扮，中世纪时还要剃光头发。参加各种宗

教仪式和祈祷是作为寡妇日常生活的主要内容之一，以求

“来世”能再度和死去的丈夫结为夫妻。
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因此，假如一个妻子走上了“殉夫”之路也就不足为

奇了。譬如在美索不达米亚、埃及、中亚等世界许多地方的

早期历史中，一个男人死后，他生前使用的器物、忠心的

狗、心爱的马、以及妻妾等作为陪葬是很普遍的事，我们无

法确知这些无辜女性的殉夫是否出于自愿。但这种自愿的

“贞妇”在印度比例是非常高的，原因是当地有一种说法：

一个寡妇如果能够为死去的丈夫陪葬，可以洗涤她和她丈夫

的罪孽，一起在无尽的“来世”中，修得三千五百万年的

至福。

印度在人们的印象中是一个充满“生活智慧”、“顺应

自然”的民族，但若透过其表深入去探寻，却发现他们有

着一个相当繁复的灵魂，如同这个国家的宗教、社会组织一

样，他们的性生活与性观念要比其它民族更为复杂和难解，

他们千方百计来“否定”人生，但是又让人感觉非常“积

极”。

三、古印度人的结婚仪式

结婚在印度教中被视作重要的宗教仪式，从介绍相识、

订亲，直到结婚完毕，都有不同的仪式相伴随，主要程序如

下：

（员）订婚：男女双方谈妥后，由女方的爷爷、父亲、

伯伯、叔叔、大哥准备衣服、戒指、盘子、糖果及一至一千

零一卢比的现金，钱数的多少根据各家的经济情况而定，但

必须为象征吉祥的奇数。男方挑选某天的早晨或晚上宴请自

己的亲属，同他们商量自己的终身大事。那天，男青年穿上
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新衣坐在一条木板凳上，姑娘的父亲（或由女方的一位亲

戚）将吉祥痣点在男青年的前额上，并送他糖果、椰子、

金钱、衣服等，往他嘴里喂个“勒杜”（一种圆形甜食）和

“邦”。然后，其他人将女方赠送的东西拿进屋里，接着女

方的家人再送一些钱财给男方的父亲。新郎和新娘见面后，

男方准备早饭或糖果招待客人，妇女们在屋内唱歌表示祝

贺。订婚要选个良辰吉日，忌讳选择星期二、星期六，因为

这两天被认为是不吉利的日子。仪式过后，订婚的程序到此

就算圆满完成。

（圆）填杯：订婚后，男方的父母选个良辰吉日，带上

一两个亲戚再次到女方家登门拜访，带来首饰、衣服、糖

果、玩具等物给未来的新娘。然后姑娘在男方母亲或嫂子的

帮助下换上带来的新衣，怀里揣些糖果。这期间姑娘的父亲

也要回赠一些礼物给男方，一两天后，男方告别返回。这种

仪式有三个目的：一是祝福婚后的姑娘多子多福；二是祝福

二人婚后白头到老；三是密切男女双方家人的关系。

（猿）黄信：由女方用书信形式寄出。信封上涂着象征

吉祥和春天的姜黄或黄色，由邮局或理发师送往男方家里。

男方要载歌载舞接收信件（有些地区是这样），然后由潘迪

特拆开信件并公布信上所写的结婚日期。男方如果对女方所

选的日子有异议，还可通知女方予以更改。

（源）擦姜黄：一般在结婚前七天当中，每天在即将结

婚的男女青年的手、胸、腿、脚等部位，由母亲、嫂子、歌

手或其他已婚妇女为他们涂擦用姜黄或芥子油合成的混合物

（名叫“比迪”）。据说它可起到健美肌肤、增进性欲的作

用，为结婚做准备。这时，男女青年拿刀子、匕首等铁质东

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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西，有助于驱逐魔鬼。即将结婚的男女青年也不能单独出

门，以免遇鬼招邪，招来不幸。男女青年双方手上各戴一个

串有小贝壳、槟榔、铁圈和姜黄的手镯，用以象征着结婚的

吉祥，并能驱鬼避邪。农村通常多举行此种仪式。

（缘）帕德：仪式那天，舅父母准备礼品，来到外甥或

外甥女家里。礼品中的鞋和衣服，是送给将要结婚的外甥或

外甥女，舅父还要准备一些手镯、脚镯及艳丽的纱，送给就

要做新娘的外甥女。他们的父母、叔叔、伯父及其亲属也会

收到舅父母送的一些礼物。除此之外，还备有钱、首饰、糖

果、大米等礼品。当然女方也要准备礼品作为还礼。通过这

种仪式，一是使舅父的威望借此机会得以提高；二是舅父帮

忙操办婚事，有助于亲戚之间保持和睦。

（远）宴请：在迎亲队伍出发前一天由男方举行宴请仪

式。这一天，男方请来亲戚朋友，并设宴款待他们。席间，

未来的新郎接受来宾的祝贺并向大家致谢。一是将某某即将

结婚的消息告知大家；二是接受亲朋好友的祝福，祝福婚事

平安顺利。

（苑）骑马仪式：这种仪式主要流行于农村。男女双方

在结婚前的三四天或一两天，都举行这种仪式。每天夜里男

子（未来的新郎）由一群男女和乐队陪同骑着马到各处游

行；女子（未来的新娘）或坐在轿里，或坐马车或骑马游

行，有的地方现在改坐小汽车。通过这种仪式，是将某某就

要结婚的喜讯公布于众。

（愿）拜陶工转盘：这是男女双方都举行的一种仪式，

据说通过这种仪式可保佑新婚的男女一生感情坚如磬石，婚

礼和美幸福。男方举行这种仪式是在迎亲队伍出发的前一



世界野史

世界民俗史

 员园摇摇摇

天，女方是在男方迎亲队伍到来之前举行这种仪式。举行仪

式的时候，妇女们来到一位陶工家里，将一些白面、大米和

糖果等物放在转盘上（如中国磨盘大小），然后对其进行膜

拜。陶工也会将一些新陶器作为交换的礼物回送给她们。

（怨）游城与敬母：迎亲队伍在出发前要举行新郎骑马

游城以及向母亲保证婚后敬母两个仪式。

举行新郎骑马游城仪式时，由新郎的姐夫牵马，新郎骑

在马上，围着城里四处游逛，沿途的人们遇到他们，会送一

些表示祝贺的钱币。现在这种仪式仅存于少数地区。

所谓敬母仪式就是，在迎亲队伍出发之前，新郎的母亲

坐在一口井的井沿上，嘴里不停地喊道：“我要跳井自杀，

不想活了。因为你（指新郎）过去是那么孝顺我，婚后你

会变心，不会再像从前一样⋯⋯”，她一边喊着，一边装作

要投井的样子，新郎这时向母亲发誓，保证婚后他和妻子对

母亲孝敬如故，请母亲放心。在有的土著地区，为了提醒新

郎不忘母亲的养育之情和自己孝敬父母的义务，这时还要吃

母亲的奶。以上环节过后，新郎请母亲回家吃饭，迎亲队出

发迎亲。这种风俗目前已不普遍，只是在一些农村地区还保

留这样的习俗。

（员园）欢迎迎亲队伍和田地仪式：男方迎亲队伍边走边

舞，锣鼓喧天地来到女方家里。女方先要安排迎亲队伍到宾

客所在的地方，招待他们喝茶、吃糖、稍事休息，新娘的父

亲这时出来赠送女婿一些衣服以示欢迎。从前在吠陀时期，

女方的家人要出村迎接迎亲的队伍，并在地里送东西给新

郎，然后再把他们迎入村内的婚棚或村上一个中心地点，因

此这就称为田地仪式。如今特别在城市，这种仪式的内容变
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化极大。当男方的迎亲队伍到来时，女方家属只是在家门口

不远的地方迎接而己。

（员员）耿雅丹：即新娘由其父交给新郎的一种仪式。在

一火堆边，新郎和新娘并排坐在一起，新娘的父亲问新郎：

“你愿意做她的丈夫吗？”新郎回答说：“愿意。”接着岳父

又问道：“你能尽到丈夫所有的责任吗？”这时新郎当众保

证：“能做到。”然后新郎向新娘许诺：“我会让你衣食无

忧，时刻保护着你，并祝你长寿健康，愿你我天长地久，多

子多福。”接着新郎和新娘异口同声道：“愿我们二人始终

如一，相互帮助，和睦幸福。”通过这种仪式，新娘的父亲

将其女儿托付给新郎。新郎和新娘正式结为终身伴侣。此

外，新郎还要向新娘的父亲保证要满足妻子的要求，绝不抛

弃她。有些地区则是由祭司主持，在祭司的带领下，男女双

方用梵文宣誓，由于新郎新娘不会讲梵文，所以经常念错，

闹出笑话来。

（员圆）巴里格拉合纳：耿雅丹仪式之后的一种握手仪

式。新娘的父亲把女儿的手放到新郎手里，然后新娘的兄弟

姐妹把新郎新娘的衣角绑在一起。这时，新郎握着新娘的手

说道：“我们双手相握，希望一生一世相亲相爱，相依相

伴；紧握你的手，我会永远不忘作为丈夫的责任，愿你永远

快乐，愿你同我永远携手共白头⋯⋯”

（员猿）拉吉豪姆：一种烧拉瓦祭火神的仪式。仪式开

始，新郎新娘面朝东方而立，一起向面前的火中投扔拉瓦

（炒熟的大米），以此希望火神保佑新娘早日成为母亲，享

受天伦之乐，并且保佑他们的儿女平安长大，长命百岁，生

活幸福美满。新娘也要求神，保佑自己的丈夫身体健康，二
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人的感情天长地久，同时也祝双方父母亲生活富裕。最后，

新郎为了表示抚养妻子的决心，还有将一些衣物送给新娘。

（员源）阿格尼·薄里耶纳：新郎新娘绕火转圈朝拜火

神，视火神为他们的证婚人。新郎向新娘说道：“我们二人

如同罗摩神、梨俱吠陀一样值得颂扬。愿我们的结合像地球

和太阳那般久长，愿我们婚姻美满、儿孙满堂，愿神保佑我

们身体健康无恙。”

（员缘）阿希马劳合郎：新娘的兄弟抬起她的一只脚放在

一块石头上，这时新郎向新娘说道：“希望你就像脚下的这

块石头一样，安分守己，信守教规，坚贞如一，做一位相夫

教子、勤劳持家、贤淑温良的好妻子。”

在有的地区，新娘一只手搭在新郎肩上，另一只手同新

郎的手相握，俩人各把一只脚踏在石头上，意思是愿新娘新

郎的婚姻坚如磐石。然后新郎和新娘将双手放开各自祈求火

神保佑。

（员远）萨泊达薄迪：仪式开始，新郎和新娘以火神为证

婚人，绕火连转七圈，边绕圈边说一句誓言，所以又叫七誓

仪式，或七步仪式，或七圈仪式。一般誓言如下：

转第一圈时说：“愿我们心心相印，如愿以偿。”

转第二圈时说：“愿我俩团结一致，携手并肩。”

转第三圈时说：“愿我俩互帮互助，处理好家庭事务。”

转第四圈时说：“愿我们和睦共处，终身为伴。”

转第五圈时说：“愿我们共同努力，饲养牲畜，勤劳致

富。”

转第六圈时说：“愿我们齐心协力，积攒财富。”

转第七圈时说：“愿我们同甘共苦，有福同享，有难同
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当。”

只有完成了上述这些仪式之后，结婚仪式才算全部结

束。当然还有附带仪式或叫做小仪式，也是非做不可的。这

些仪式有：

比达依：是欢送迎亲队伍的仪式。在去婆家的时候，娘

家人要欢送新娘，而且还会送新郎家一些礼物，之后一对新

人才能启程前往婆家。临走时，新娘与母亲往往抱头大哭一

场，有的心肠软的父亲也会在一边难过地流泪。这是因为从

这天起女儿就是别人家的人了。

欢迎新娘：迎亲队伍回来以后，新郎和新娘由妇女们领

进家里，这时，新郎的妹妹会在路上将他们拦住，向他们索

要红包。

儿媳拜婆婆：新娘到了婆家，以最高礼节即摸脚礼

（摸婆婆的脚尖）拜见婆婆，并送上一些礼物，以博得婆婆

的欢心。与此同时，新郎的母亲也会送给儿子美好的祝福。

拜神：傍晚时分，新郎、新娘由一些家人带着去当地的

男女神庙拜神，唱宗教歌曲。到了晚上，男方家里会有人通

宵达旦唱一些吉祥或宗教的歌曲。

此外，各地区还有一些不太重要的仪式，在这里就不再

一一说明。

从以上仪式可见，印度教婚姻仪式宗教味很浓，并且极

其繁复，所有仪式都离不开敬神、祈祷和唱宗教圣歌。

四、古印度寡妇殉葬的风俗

古印度寡妇殉葬的风俗是，丈夫死后，在焚烧他的尸体
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之前，妻子必须走上柴堆，由其亲生儿子举火点柴，焚烧其

母。按照这种风俗，儿子不应对母亲有怜惜之心，而应认为

这是顺从母亲的意愿，可使她在九泉之下享福，亲友也应当

同时上前祝贺，而不应流露出一丝畏惧。这所谓的“萨帝”

习俗就由此而来。

在古代，男尊女卑是一种普遍的社会现象，各种各样的

奇怪例子不胜枚举，但只有在印度存有烧死寡妇殉葬的习

俗。

这一习俗的形成时间，说法不一，但可以肯定的是它是

性别歧视的产物。据史书记载，雅利安人社会的重男轻女现

象十分普遍。人们认为，结婚、做妻子、干家务、侍候丈

夫、生育是妇女的本分。妻子要绝对服从丈夫，保持贞节被

看作是妇女的最高美德。到了吠陀时代末期，寡妇再婚成为

犯禁的事，只允许没有子嗣的寡妇改嫁。但在吠陀时代遗留

的文献中，还没有发现与殉葬风俗相关的记载。不过，有的

学者发现在吠陀时期，“有个别寡妇随丈夫尸体被焚烧的事

例”，因此在这一时代，殉葬风俗的主角是出于对丈夫的难

以割舍之情而主动殉葬的寡妇。但是到了史诗时代，这种风

俗开始到处流传。两大史诗对寡妇殉葬的记载十分详细。在

《罗摩衍那》史诗中记载了吠陀婆底殉葬的事。在《摩诃婆

罗多》史诗中，提到般度的妻子玛德利殉夫的事。还有克

里希纳的父亲沃苏得沃死后，一起殉葬的是他的四个妻子德

沃吉、莫德拉、劳海丽和莫迪拉等等。据记载，公元前源世

纪，在旁遮普的迦特族中也十分盛行寡妇殉葬。

进入印度教时代，妇女地位更加低下，殉葬乃成为寻常

事件。当时针对寡妇的清规戒律又多又繁琐，《摩奴法伦》
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