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1 世界历史纵横（二） 

匈奴铁骑横扫欧洲

公元 374 年，一支强大的匈奴骑兵闯入黑海北岸的

东哥特人的居住地区。他们勇猛善战，所向无敌，很快

就征服了东哥特。接着匈奴人又挥戈向西，摧毁了两哥

特人的防线，迫使数十万西哥特人，潮水般地涌入罗马

帝国。公元 376 年，逃居罗马帝国的西哥特难民，举行

起义，声势越来越大。罗马帝国皇帝瓦伦斯惊惶失措，

连忙拼凑军队前往镇压。公元 378 年 8 月 9 日这一天，

骄阳似火，炎热异常，罗马帝国军队和西哥特人的起义

大军，在亚德里亚那堡（今土尔其乔尔卢城北）展开血

战，整整厮杀了一天，结果罗马帝国军队战败，瓦伦斯

皇帝阵亡，全欧为之大震。此后不久，匈奴人又以匈牙

利平原为中心，建立了强大的帝国，给摇摇欲坠的罗马

帝国以沉重的打击，成为世界历史上的大事。但是，对

于欧洲人来说，这支异族人究竟来自什么地方，一直是

一个难解之谜。当时罗马一位历史学家就说：“他们是

我们这里所不知道的一种人，突然出现，好像飞将军从

天而降；而且，他们又像一阵旋风，所过之地寸草不留。”

直到 18 世纪以后，经过东方和西方学者的共同努力，终

于搞清楚了，欧洲的匈奴人就是从亚洲辗转西迁而来的。

匈奴人曾经长期生活在中国北部的大草原上。自中

国有文字记载以来，匈奴人即以不同的名称出现在中国

古代文献中。殷周时代称他们为鬼方，后又称为混夷、

獯鬻、猃狁；春秋时称为戎、狄；战国、秦汉以来称之

为胡或匈奴。到秦汉以后，匈奴这个名称便固定下来了，
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其余的名称逐渐废弃不用。秦汉时期，匈奴奴隶制已经

有了相当的发展，建立了强大的国家，控制了从亚洲东

北部到中亚地区的许多少数民族小国，故在中国史书上

称当时的匈奴为“百蛮大国”。

匈奴是个游牧民族，过着“随畜牧而转移”，“逐

水草而迁徙”的生活。平时以畜牧与狩猎为生，主要饲

养马、牛、羊、驴、骡、骆驼，以氏族或部落为单位，

驱赶着畜群，驮运着帐篷和家什，按季节往来于自己占

有的夏秋牧场之间，过着有组织的生活。遇有战争，牧

民们就跟随自己的部落首领，骑马出征。匈奴人用复合

骨片制成短而有力、便于骑兵使用的弓，以善射出名。

他们在近战中也用马刀和长矛。他们甲胄轻便，身体健

壮，勇猛异常，往来迅速，出没无常，这正是古代比较

落后的游牧民族能战胜以农业为主的先进民族的奉要原

因之一。

东汉年间，匈奴分裂为南北二部，即南匈奴和北匈

奴。后来南匈奴南下臣服汉朝，与汉人相居杂处。北匈

奴则继续与汉朝对抗。1 世纪末，北匈奴在金微山（今

阿尔泰山）被东汉大将窦宪等所败，余部 20 余万人，撤

离漠北，向西遁逃，遂走上漫长的迁徙道路。

北匈奴人首先逃到悦般国，住了 70 年之久（约公元

91——160 年），后在鲜卑人压迫下，来到了中亚细亚的

阿姆河流域康居一带定居，他们在那里生息繁衍，并和

当地居民混杂，逐渐形成匈奴大同盟。匈奴人在中亚居

住几百年，但仍保持着旧有的游牧生活。古代罗马史学

家阿密阿那斯说：“没有一个匈奴人是从事耕耘的，他

们从不去摸一摸犁和锄。”为了掠夺牧场和财富，4 世

纪中期，匈奴人又从中亚向西方迁徙，首先进攻阿兰人。



3 世界历史纵横（二） 

居住在东起咸海西至顿河流域的阿兰部落，以战车

为主力，敌不过勇猛驰骋的匈奴骑兵，结果大败，首领

被杀。公元 374 年，阿兰人被征服。至此，北匈奴经过

12000 里的长途跋涉，进入了欧洲东境。匈奴人在欧洲

向西进军的第一仗，就是灭亡东哥特。

东哥特灭亡之后，匈奴人马不停蹄，于公元 376 年

占领达西亚（今罗马尼亚）。住在这一地区的西哥特人犹

如惊弓之鸟，急忙渡过多瑙河，向罗马帝国境内逃亡。

至公元 400 年前后，匈奴人西进到蒂萨河流域。这时，

东起南俄罗斯草原，西到匈牙利平原之间的广大地区，

都被匈奴人占领，并建立“匈奴帝国”。

匈奴人兵强马壮，勇猛善战。阿密阿那斯说：“匈

奴骑兵打起仗来，就像一阵狂烈飓风似的猛扑敌人，锐

不可挡。”匈奴贵族都眼盯罗马人的财富，向往罗马奴

隶主的豪华舒适的生活。所以匈奴建国后，便不断对罗

马帝国的西亚各省进攻，掠走了大批的俘虏和牛羊及其

它财物。5 世纪初年，匈奴人渡过多瑙河，屡屡攻掠色

雷斯（今保加利亚）。东罗马帝国（拜占廷）驻色雷斯总

督招架不住，便向匈奴国王乌尔丁乞和。据说乌尔丁在

接见他时，趾高气扬地指着太阳说：“凡日光所照射之

处，只要我愿意，皆能征服。”以后，匈奴对东罗马连

年侵扰，迫使皇帝狄奥多西二世，从公元 431 年起，答

应每年向匈奴纳岁币黄金 350 磅（四年后，增至 700 磅），

并准许匈奴人在多瑙河边一些东罗马城市进行互市。

匈奴人对居住在中欧、北欧的日耳曼族汪达尔人、

法兰克人、盎格鲁人、撒克逊人等，也是攻无不克的。

这些日耳曼人不是先后被驱赶到罗马帝国的境内避难，

就是归顺了匈奴。连地处南俄罗斯草原以北的斯拉夫人，
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都成了“匈奴人的仆役”。所以乌尔于国王，曾被罗马

史家称为“多瑙河以北一切蛮族的首领”。至 5 世纪中

期，“匈奴帝国”的疆域，东起咸海，西至莱茵河，南

抵阿尔卑斯山，北到北海和波罗的海，领土极为广大。

它是当时欧洲最强大的军事政治力量。

匈奴人的势力，在国王阿提拉统治时期（434─453

年）到达了顶峰。阿提拉曾对罗马人威胁说：“在罗马

帝国的广大疆土中，任何安全或难于攻克的堡垒和城市

都不存在，假使我喜欢的话，我都可以把它从地面上去

掉。”公元 443 年，阿提拉利用东罗马帝国远征北非汪

达尔人之机，渡过多瑙河，掠夺辛吉杜那木（今贝尔格

莱德）、维米那齐（今波扎雷瓦夫）、菲力波里斯（今保

加利亚境内）等城市。

公元 447 年，阿提拉对东罗马帝国发动了一次大规

模战争。他首先在多瑙河岸双方交易市场挑起事端，随

后率军攻入东罗马境内。狄奥多西二世不敢亲自率军迎

战，急忙调动军队抵抗，但连续三次交战，东罗马军均

告失败。匈奴骑兵乘胜追击，攻克城堡，焚毁要塞，其

数目据说有 70 个以上。东罗马境内纵深千里，到处受到

阿提拉军队的蹂躏。匈奴这个名称在罗马人心目中变成

可怕的象征，认为阿提拉是“上帝的鞭子”，匈奴的进

攻就是上帝降灾于帝国，要把帝国的都城交给匈奴人。

东罗马帝国人心惶惶，损失不计其数。在这次战争中，

阿提拉没有攻打东罗马首都君士坦丁堡，但是在撤兵之

前他向东罗马皇帝提出三项要求：一、东罗马帝国必须

让出多瑙河南岸大片土地，地方之大，相当于 15 天的旅

程；二、每年送给匈奴的黄金，由过去的 70 磅增至 2100

磅；三、立即无偿交还战争中被东罗马俘虏的匈奴人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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逃亡到东罗马的匈奴人要引渡给匈奴王廷。被匈奴俘虏

的东罗马人，每人要交 12 片黄金才能赎回。

为了使可怕的匈奴人退出东罗马领土，皇帝狄奥多

西二世对匈奴人提出的污辱性要求不敢拒绝，答应派使

团去匈奴王廷谈判签约。公元 448 年，东罗马帝国派出

以文武兼备的马克西明为团长的使团去匈奴谈判。使团

的成员中包括东罗马的历史学家普列斯库斯，他详细记

录了在出使途中和在匈奴王廷中的所见所闻。由此使后

人得知，这次罗马使团途中受到匈奴人的虐待和侮辱，

历经艰辛，长途跋涉，才到达匈奴王廷。在使团完成使

命即将回国时，又因暴露了东罗马原先拟定而没有执行

的杀害阿提拉的计划而引起纠纷。东罗马皇帝再次派出

由贵族执政官和大将军组成的全权代表团，带着厚礼去

匈奴王廷赔礼道歉，才得到阿提拉的宽恕，和约才算签

订。这就使东罗马帝国付出了更大的代价，东罗马人民

更加贫困了，东罗马帝国的财政状况进一步恶化。

阿提拉见东罗马帝国已穷困不堪，便掉转马头，去

攻打西罗马帝国，以掠夺更多的战利品。

阿提拉提出两个进攻西罗马帝国的借口。第一是关

于西尔米乌姆教堂（今贝尔格莱德的北米特罗维察附近）

的珍宝问题。过去关于该教堂金器的所有权问题，匈奴

和西罗马帝国之间有过激烈的争吵，各不相让，没能解

决。现在阿提拉再次提出这一悬案，显然是为了再度挑

起争端。第二是西罗马皇帝的妹妹霍诺里娅与阿提拉的

婚姻问题。霍诺里娅自幼便是一放荡而热情的女郎。16

岁时因与宫中的一个下级军官私通，被她母亲送往东罗

马都城君士坦丁堡看管起来。这时正是阿提拉因进攻东

罗马而名声很大的时候，霍诺里娅心中充满了浪漫的意
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念，不顾阿提拉已有大群娇妻美妾的事实，而给阿提拉

写了一封信，并附送了一个戒指，表示相爱之情。公元

450 年，阿提拉便向西罗马皇帝提出成亲要求，指名要

娶霍诺里娅为妻，并要求西罗马帝国领土的一半作为嫁

妆。这时西罗马帝国的疆域，包括意大利和西欧及非洲

北部地中海沿岸地区。阿提拉提出这样大的领土要求，

显然是为了挑起战争。

阿提拉的无理要求，遭到西罗马帝国的严辞拒绝，

阿提拉遂决定诉诸武力。

公元 451 年春，阿提拉率 50 万各族联军，浩浩荡荡

横渡莱茵河，冲向西罗马守备薄弱的高卢（今比利时、

法国）省。4 月 7 日，攻占了摩泽河上游重镇梅斯。接

着挥师南下，经巴黎扑向高卢中部军事要地奥尔良。早

被匈奴人赶到高卢定居的西哥特人、法兰克人、勃艮第

人的生存受到严重威胁，便支援罗马帝国抵御匈奴人。

西罗马司令官阿伊喜阿斯指挥罗马人和“蛮族”联军，

于4月20日在巴黎东南塞纳河北岸的特洛伊城郊与阿提

拉遭遇。上午 9 时，两军开始交战。这是世界上有名的

卡塔劳温大战，也是决定欧洲命运的一场大战。鏖战终

日，双方各战死 10 万多人，西歌特国王也在阵前身亡。

阿提拉失败了，引军回国。不过，退却时阿提拉仍威胁

说：“我还要回来的。”

高卢战场上的失败，并没使阿提拉放弃进攻的罗马

的计划。公元 452 年，阿提拉对西罗马帝国义发动了一

次进攻。这次是从南路，越过阿尔卑斯山，直接攻入西

罗马帝国中心地区意大利。西罗马军队毫无准备，仓卒

应战，高卢的西哥特王国也没来救援，这就使阿提拉得

以长驱直入，横行无阻，相继攻克并摧毁了阿奎利亚、



7 世界历史纵横（二） 

帕多瓦、维罗那和米兰诸城，这些地区的多数居民被杀

或被赶走。古城罗马危在旦夕。罗马教皇亲自登门求见，

劝说阿提拉退兵。在西罗马方面答应匈奴人带走全部战

利品并不对匈奴人进行反击的条件下，阿提拉答应离开

意大利。但在退走时，阿提拉还声称，假如罗马人不将

霍诺里娅送给他做妻子，他还要对意大利发动更大规模

的战争。

公元 453 年，阿提拉暴卒，匈奴帝国随即瓦解。匈

奴人也就在多瑙河的中游（今匈牙利）定居下来。

匈奴骑兵在欧洲大陆横冲直闯，前后整整八十个年

头（公元 374—455 年）。它对东、西罗马帝国的进攻，

不仅加速了这两个腐朽没落的奴隶制国家的衰亡，而且

对欧洲古典奴隶制的瓦解，客观上也起了促进作用。匈

奴人入侵欧洲还标志着民族迁徙及融合的开始。

日耳曼人大迁徙

距今约 1600 多年以前，在欧洲多瑙河下游的一段河

面上，曾经出现过一个甚为悲凉的场面：成千上万衣衫

褴褛、疲惫饥饿的人们，男的、女的、老的、少的，争

先恐后，登上小船、木排、独木舟，在滚滚的河流中，

仓皇南渡。当时，谁也没有料到这些难民的南渡会导致

什么后果。时间过去 100 年之后，历史向人们宣布：这

些难民的横渡敲响了欧洲一个庞然大物西罗马帝国的丧

钟，为西欧迎来了封建社会的曙光。

这些难民究竟是些什么人呢？他们就是古代和中世

纪欧洲历史舞台上的主角之一——日耳曼人。
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古代希腊人和罗马人对其邻近的落后民族以及一些

亚洲民族一向以“蛮族”蔑称之。在罗马帝国以北广袤

的土地上，有着许多蛮族部落，日耳曼人是其中人数最

多的一支劲旅。他们共有 20 多个分支，最著名的有哥特

人、汪达尔人、法兰克人、马可曼尼人、勃艮第人、盎

格鲁人、撒克逊人、伦巴德人等等。日耳曼人身躯高大，

皮肤白皙，金发碧眼，生性凶暴强悍，缺乏耐心。他们

不喜炎热，对北方的冰天雪地却安之若素。以裘皮和粗

麻为衣，以动物的肉奶为食，加上很少洗澡，他们身上

的气味与他们饲养的牲畜的气味毫无二致。以致自以为

高贵的罗马人常常祈祷，不要让自己的鼻子接触到蛮族

的气味。在纪元之初，估计有 600 万人，散居在多瑙河

以北，北海和波罗的海以南，莱茵河以东，维斯瓦河以

西，大约 50 万平方公里的土地上。从公元前 1000 年代

起，日耳曼人就在这里劳动、生息、繁衍，过着自由平

等的原始社会生活。后来，由于匈奴西征，迫使日耳曼

诸部落纷纷进入罗马帝国的境内，掀起了民族大迁徙的

浪潮（或称蛮族大迁徙）。日耳曼人大迁徙运动，波澜壮

阔，绚丽多彩，它波及中欧、西欧、南欧和北非的广大

地区，从公元 4 世纪末到 6 世纪末，前后绵延 200 年之

久。当这一浪潮平静下来的时候，西罗马奴隶制帝国已

从地平线上消失了。在它的虚墟上兴起了一系列的封建

王国。西欧的历史从此揭开了新的一页。

公元 374 年，匈奴人的一支骑兵队伍渡过顿河，突

然出现在日耳曼族部落的边境。首当其冲的是日耳曼人

中被称为“东哥特”的一支。匈奴是游牧民族，兵强马

壮，勇猛善战，威震欧洲。古代罗马史学家阿密阿拉斯

（公元 330—390 年）说：“匈奴骑兵打起仗来，就像一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



9 世界历史纵横（二） 

阵狂烈飓风似的猛扑敌人，锐不可挡。”这和手持长矛、

弓箭的日耳曼人步兵相比，具有很大的优势。因此，当

匈奴骑兵突然出现在顿河流域时，东哥特人大为惊恐。

当时，东哥特人的领袖亥尔曼，曾是确立东哥特人霸权

于欧洲东南部的著名人物，显赫一时，被他的部下誉为

“哥特人中的亚历山大大帝”。可是，当时亥尔曼已经

衰老，他听说有一支新的野蛮部落前来攻打，便急忙率

兵抵抗。但哥特步兵根本不是匈奴骑兵的对手，一触即

溃；亥尔曼兵败自杀。他的继承人和匈奴兵苦战了几个

月，终于大败。次年，东哥特人被赶到德涅斯特河畔，

无法继续抵抗，遂于公元 375 年向匈奴投降。

住在东哥特人西面的西哥特人听到东哥特人被征服

的消息后，他们预感到大祸临头，因而赶紧在德涅斯特

河西岸营建堡垒，企图阻止匈奴人渡河。匈奴领袖巴兰

勃探知此事，便不作正面进攻，却在西哥特人布阵的上

游渡河，进行包抄。西哥特人措手不及，被打得大败而

逃。巴兰勃乘胜追击，只因这支小股匈奴骑兵（匈奴人

的主体还在南俄罗斯草原）所掠战利品过多，行动不便，

所以在追了一段路程之后，便停顿下来。于是西哥特人

获得短暂的喘息机会。

公元 376 年，西哥特人举族来到多瑙河畔。背后有

勇猛的匈奴铁骑，前面是大河滔滔，隔河便是罗马领土，

西哥特人无路可走。他们在惊恐之余，经过讨论，认为

唯一能够避免匈奴人蹂躏的安全地带，就是举族迁徙到

罗马帝国境内。那里土地肥沃，又有多瑙河作天然屏障，

是一个理想的避难地。于是，他们在一个名叫弗利提吉

尔思的领袖的率领下，集中到多瑙河畔，请求罗马皇帝

允许他们渡河入居罗马帝国境内。
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西哥特人的请求，立即由当地驻军司令报告了罗马

皇帝瓦伦斯。瓦伦斯名为皇帝，其实名不副实，他只是

先帝瓦伦提尼安一世的弟弟，先帝死后，其子格雷希恩

继位，因格氏年龄尚幼，遂由瓦伦斯暂为代理。此公生

得中等身材，大腹便便，皮肤黝黑。他最大的特点是优

柔寡断。当听到 20 万西哥特人正在多瑙河彼岸仰天呼救

的消息后，他犹豫再三，不知如何是好。最后，他想起

一件往事：10 年前，1 万多西哥特人参与了帝国某边防

长官发动的叛乱，瓦伦斯奉命前去平叛，西哥特人打不

过罗马正规军，于是退往沼泽和森林地带。瓦伦斯悬赏

捉拿，罗马士兵遂深入沼泽森林，很快便提回许多西哥

特人首级，其余西哥特人四散逃逸。想到这里，瓦伦斯

认定收留这些西哥特人并不构成对帝国的威胁，相反还

可以壮大罗马帝国的军事力量。于是，瓦伦斯便欣然同

意，并答应过河以后给西哥特人以土地和粮食。作为交

换条件，西哥特人必须把所有兵器都上缴罗马军官鲁皮

西拉斯和马克西乌斯，并把他们的妻子和所有尚未达到

服兵役年龄的男孩都交出来作为人质。西哥特人害怕匈

奴人的追击，只得忍痛地接受了这些条件。

公元 376 年春，成千上万的西哥特难民，男的、女

的、老的、少的，争先恐后登上木筏、小船、独木舟，

在滚滚的水流中，仓惶南渡。当时正值多雨季节，水流

湍急，许多难民落水淹死。西哥特人上岸后，来到罗马

帝国的米西亚省（今保加利亚的北部）和色雷斯省（今

巴尔干半岛东部）。在那里，他们举目无亲，只有在路旁

或村头巷尾栖身。而罗马政府官吏根本就不想把粮食供

给他们，粮食早被经办的贪官们侵吞了。当西哥特人饥

寒交迫濒临绝境的时候，罗马官吏又乘人之危，以高价
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向他们出售粮食或腐烂的食品。为了吃到一块面包，西

哥特人需要付出一个奴隶的代价。饥饿的折磨，逼得他

们不得不出卖自己的子女。罗马统治阶级背信弃义的行

为，激起了西歌特人的深仇大恨，不满的情绪急剧增长

和蔓延起来。次年，罗马皇帝又突然命令西哥特人从聚

居的边疆迁走，同时又不发给粮食。西哥特人忍无可忍，

终于起来造反了，他人沿色雷斯向南进军，一路劫掠城

市，捣毁庄园，驱杀大小奴隶主贵族，逼近帝国东都君

士坦丁堡。公元 378 年，西哥特人在亚德里亚那堡与皇

帝瓦伦斯率领的罗马军团展开激战。战斗中，4 万罗马

军队被歼，瓦伦斯亦丧生刀下。亚德里亚那堡之役，使

罗马帝国无法恢复元气和重建军队，只能利用雇佣的蛮

族部队守边和维护治安，从而加速了帝国的崩溃，敲响

了罗马帝国的丧钟。新皇狄奥多西被迫承认西哥特人为

帝国的“军事同盟者”，把伊利里亚（今巴尔干半岛西

部）的土地割给他们，允许他们免纳捐税，并保留习惯

法和阿利安教。

公元 395 年，罗马帝国正式分为东西两部分。西哥

特人在酋长阿拉利克率领下，又一次掀起暴动。他们经

色雷斯、马其顿向西突进，并于公元 419 年在高卢（今

法国）西南部的阿奎丹建立了第一个“蛮族”国家——

西哥特王国，以土鲁斯（即今法国的图卢兹）为都。

西哥特人以罗马帝国的名义，开进西班牙，讨伐在

公元 409 年就进入比利牛斯半岛的苏维汇人和汪达尔

人。苏维汇人被迫退居半岛西北部，在那里建立了苏维

汇王国。汪达尔人则由首领凯撒利克率领，于公元 429

年渡海进入北非。公元 439 年，凯撒利克占领罗马人的

非洲行省首府迦太基城（在突尼斯湾海滨），建立汪达尔
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王国。此后，汪达尔人又逐步占领地中海的一些岛屿，

并控制了罗马帝国的主要产粮区。公元 455 年，汪达尔

人攻占罗马，大肆焚烧达 14 天之久，帝国宫殿被拆毁，

连同帝国国徽一同运往迦太基，装饰那里的王宫，无数

书籍、艺术品毁于兵燹。毁灭文化的“汪达尔主义”由

此得名。

差不多与此同时，盎格鲁人、撒克逊人及少数朱提

人渡过北海，进入距罗马帝国最远的行省——不列颠。

他们将当地克尔特人驱至不列颠岛的西部和北部，后来，

在东半部逐渐形成了西撒克斯、麦尔西亚、肯特等七个

“蛮族”国家。

继汪达尔人之后渡过莱茵河的，是来自奥得河与维

斯杜拉河之间的勃艮第人。457 年，他们在高卢东南部，

以里昂为中心，建立了勃艮第王国，切断了罗马与高卢

的联系。

至此，罗马帝国的领土仅剩意大利一地。频繁的战

争耗尽了帝国的资源，也使其实权落入雇佣军将领手中。

公元 476 年，罗马雇佣军将领奥多亚克发动政变，废黜

西罗马最后一位皇帝罗慕路斯，西罗马帝国正式灭亡了。

10 年后，原居北海沿岸和莱茵河下游的法兰克人，在部

落酋长克洛维的带领下，击败高卢北部残存的罗马军队，

建立了法兰克王国。

匈奴人征服东哥特人之后，势力逐渐扩展到东欧一

带。公元 451 年 4 月 20 日，匈奴首领阿提拉率军 50 万

进攻高卢，与当地的西哥特人、法兰克人及部分罗马军

在高卢东北部的卡塔劳温平原，进行了一场“民族大会

战”。阿提拉战败，昙花一现的匈奴同盟随即瓦解。东

哥特人摆脱匈奴人控制后，迁入多瑙河南岸的潘多尼亚
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地区，恢复了自己的社会组织。酋长狄奥多里克表示愿

为东罗马帝国“收复”意大利，得到东罗马帝国皇帝的

支持，于公元 493 年率军进攻意大利，灭亡了奥多亚克

所建立的国家，代之以东哥特工国。狄奥多里克自立为

东哥特国王，成为意大利半岛的主宰。

查士丁尼登上东罗马帝国的皇位后，决心消灭这些

新兴的“蛮族”国家，恢复昔日罗马帝国的版图。公元

532 年，他不惜用 1 万多磅黄金与宿敌伊朗缔和，然后

倾力于西方。东罗马军于公元 534 年征服北非汪达尔王

国；公元 555 年摧毁了东哥特王国，并重新占领西班牙

东南部及地中海的一些岛屿。

然而，查士丁尼的计划并未完全实现。原住易北河

北岸的伦巴底人，在首领阿尔波音率领下，于公元 568

年冲入意大利，占据波河流域，以巴威亚为中心，建立

了伦巴底王国。至此，日耳曼人大迁徙方才结束。

日耳曼人大迁徙，使欧洲社会遭受严重破坏，大量

田园荒芜，农业、手工业和商业衰落，人口锐减，城市

破败，文化遭到无情的摧残。尽管如此，日耳曼人大迁

徙毕竟产生了积极的社会效果。从那时起，西欧社会开

始发生根本的变化，在罗马奴隶制崩溃和征服者日耳曼

人氏族制度解体的基础上，逐渐形成西欧的封建制。可

以说，日耳曼人大迁徙，它既掩埋了一具西欧奴隶制的

僵尸，又奏响了一曲欧洲新时代诞生的凯歌。

法兰克王国的建立

西罗马帝国灭亡以后，日耳曼人在它的废墟上，建
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立起许多封建王国。法兰克王国是日耳曼人建立的最强

大、存在最久、对后来西欧各国影响最深的国家。

古罗马帝国的北疆历来居住着被罗马称为“蛮族”

的日耳曼人各部族。日耳曼人不曾组成一个统一的民族，

他们只是有着统一的语言和习惯，而分为许多独立的小

民族，法兰克人是其中的一个民族。法兰克人这个称呼

从公元 3 世纪起见于历史文献。当时罗马作家把许多名

称各异的日耳曼部落都叫做法兰克人。

法兰克人最初居住在莱茵河下游一带，即现在的德

国西北部和莱茵河东面的荷兰地区。公元 3 世纪时，法

兰克人各部落分为两大支，即滨海法兰克人和滨河法兰

克人。前者滨北海而居，称为萨利克法兰克人；后者滨

莱茵河中游而居，称为里普阿尔法兰克人。这时，法兰

克人正处于原始社会末期，氏族制度正在解体，氏族贵

族和军事首领的权力不断增长，阶级分化日趋明显。氏

族部落的上层分子都垂涎高卢（今法国）的肥田沃土和

罗马人的财富。他们像其他日耳曼人一样，都把对外掠

夺战利品看做是最荣耀的谋生方法。自 3 世纪起，法兰

克人经常渡过莱茵河，掳掠高卢地区的财物，一般在劫

取战利品后就退回去。但也有一些法兰克人，以罗马“同

盟者”的身分，在高卢东北部定居下来。住在边区的罗

马—高卢居民，为逃脱法兰克人的骚扰，纷纷向内地迁

徙。

从公元 5 世纪起，日耳曼人纷纷进入罗马帝国，建

立蛮族王国。法兰克人乘机南进，于公元 420 年越过莱

茵河，侵入高卢的东北部，即马斯河和埃斯考河下游一

带（今荷兰、比利时境内）。到了这时，法兰克人终于成

功地在罗马帝国境内占领一块土地。
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