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 远古到 17世纪人类如何避孕 

很久很久以前 当人还是原始人的时候 男男

女女们就在琢磨着如何节育 他们使用的方法极其

危险 同时又极可能毫无作用  

禁欲用贞操带锁住生殖器 

人工流产喝奇怪的有毒药水 嗅麝香 勒腹

带 踢小腹 刺破子宫 烟熏 填塞泥罨剂或服用

催吐药 放血 洗热水浴 剧烈运动 妊娠后性交

等方法制造流产 阿拉伯的女性为了堕胎 把含

有刺激性药物的阴道栓剂等物塞入子宫 

溺杀婴儿 

最传统的避孕法 体外排精 哺乳 隔离精液

法 

古希腊人和古罗马人把各种各样的东西塞进女

性阴道 比如 块状蜂蜜 雪松树胶 甚至鳄鱼

粪  

古代的中国和日本 用丝质油纸 破布团 海

绵塞入女性阴道作为屏障 中国古人还用鱼膘作避

孕套 可以想像 由于男人那话儿大小不同 找到

一个合适的鱼膘多不容易  



世界历史之未解之谜 

2  

其他避孕法 

性交后蹲下排出精液 打喷嚏 上下蹦跳 古

希腊人认为用明矾 酒 海水 杂酚皂液或醋冲洗

阴道 也能达到避孕目的  

起源最早提到避孕的一种说法出自 圣经

在 创世记 中 上帝要求人类中断性交 即通常

所说的抽回法  

公元前 384 年-322 年古希腊哲学家亚里斯多德

被认为是提议采用香柏油 含铅软膏或乳香油这类

天然化学物作为杀精子剂的第一人  

公元 23 年-79 年著有 博物志 的古罗马作家

普林尼(Pliny)忠告读者要克制性欲 以避免怀孕

他是提倡节欲作为避孕方法的第一人  

公元 17 世纪英王查理二世的御医 Condom医师

发明了男用保险套 它的原材料是小羊的盲肠 最

佳产品的薄度可达 0.038 毫米(现在的乳胶保险套一

般为 0.030 毫米) 这在当时是一件轰动全球的大喜

事 Condom医生就凭这项发明获得了爵位 英国也

从中赚取大量外汇  

1725 年-1798 年浪荡公子卡萨诺瓦在自传中介

绍了试用避孕方法的细节 他叙述自己曾试图把半
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只柠檬皮掏空后用作原始的子宫帽  

1827 年科学家发现了卵子即卵细胞的存在 这

是一次重大的科学突破 之前只知道精子进入女人

体内后才会怀孕 这一发现是了解人类生殖学的第

一步  

1832 年马萨诸塞州医生查尔斯 诺顿发明了一

种避孕溶液 性交后可以通过注射器注入子宫 这

种溶液配方不一 包括盐 醋 液氯 亚硫酸锌或

者硫酸铝钾 注射法在以后 40年得到广泛应用  

1838 年德国医生弗里德里希 王尔德给病人开

小子宫帽 月经期间就可以覆盖在子宫颈上面 这

种避孕法从来没得到广泛采用 不过世人所知的王

尔德帽成了现代子宫帽的前身  

1839 年查尔斯 古德伊尔发明了橡胶硫化处理

技术 并投入实际应用 生产橡胶避孕套 宫内避

孕器 阴道冲洗器和子宫帽  

1843 年科学家弄清楚 精子遇到卵子 就会怀

孕 之前 人们以为男人创造生命 女人只提供孕

育生命的地方  

20世纪 70年代美国出现五花八门的避孕用具

如避孕套 避孕海绵 冲洗器和子宫帽 这些可从

商品目录 药剂师 干货店甚至橡胶商贩处买到  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1873 年 3 月 2 日美国国会通过康斯托克法 这

项反对淫秽的法案明文规定避孕药为淫秽品 禁止

通过邮局或者州际贸易传播 美国是当时惟一出台

法律宣布避孕非法的西方国家  

1875 年废人运动的资金提供者凯瑟琳 德克斯

特 麦考密克出生于密歇根州德克斯特的一户名门

望族  

 史前超文明之谜 

踩在三叶虫上的足印 

1938 年美国肯塔基州柏里学院地质系主任柏洛

兹博士宣布 他在石炭纪砂岩中发现 10 个类人动物

的脚印 显微照片和红外线照片证明 这些脚印是

人足压力自然造成 而非人工雕刻 据估计 有人

足痕迹的这些岩石约有二点五亿年历史  

更早一些时候 有人在美国圣路易市密西西比

河西岸一块岩石上 曾发现过一对人类脚印 据地

质学家判断 这块岩石约有二点七亿年历史 最为

奇特的发现 是在美国犹他州羚羊泉 业余化石爱

好者米斯特于 1968 年 6 月发现了几块三叶虫化石

他叙述说 当他用地质锤轻轻敲开一块石片时 石

片像书本一样打开 我吃惊地发现 一片上面有一
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个人的脚印 中央处踩着三叶虫 另一片上也显出

几乎完整无缺的脚印形状 更令人奇怪的是 那几

个人穿着便鞋  

之后 1968 年 7 月 地质学名家伯狄克博士亲

往羚羊泉考察 又发现了一个小孩的脚印 1968 年

8月 盐湖城公立学校的一位教育工作者华特 又在

含有三叶虫化石的同一块岩石中发现了两个穿鞋子

的人类足迹  

所有这些发现 经有关学者鉴定 均认为令人

无法怀疑 是对传统地质学的严重挑战 犹他州大

学地球科学博物馆馆长马迪生 在招待会上说 那

时候地球上没有人类 也没有可以造成近似人类脚

印的猴子 熊或大野兽 那么 在连脊椎动物也未

演化出来之前 有什么似人的动物会在这个星球上

行走呢  

三叶虫是细小的海洋无脊椎动物 与虾蟹同

类 在地球上存在时间从 6亿年前开始 至 2.8亿年

前灭绝 而人类出现的历史与之相比 很短 至于

穿上像样的鞋子不过三千多年 这一切 又该作何

解释  
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20亿年前的核反应堆 

原子能技术是人类近几十年中才开始掌握的一

门高科技技术 而在非洲 却发现了一个 20 亿年前

的核反应堆  

法国有一家工厂使用从非洲加蓬共和国进口的

奥克洛铀矿石 他们惊讶地发现 这批进口铀矿石

已被人利用过 铀矿石的一般含铀量为 0.72% 而

奥克洛铀矿石的含铀量却不足 0.3% 这一奇怪的现

象引起了科学家们的注意 他们纷纷来到加蓬奥克

洛铀矿考察 发现了一个不可思议的史前遗迹

古老的核反应堆 由 6 个区域约五百吨铀矿石构

成 输出功率估计为 100 千瓦 这个反应堆保存完

整 结构合理 运转时间长达 50万年之久  

据考证 奥克洛铀矿成矿年代大约在 20 亿年之

前 成矿后不久就有了这一核反应堆 而人类只是

在几十万年之前才开始使用火 那么 是谁留下了

这个古老的核反应堆 是外星人的作品 还是前一

代地球文明的遗迹  

矿石中的人造物 

人类学会制造工具不过几十万年历史 然而
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人们却从几千万年甚至几亿年前形成的矿石中发现

人工制造的东西  

1844 年 苏格兰特卫德河附近的矿工 在地下

8英尺的岩石中发现藏有一条金线  

1845 年 英国布鲁斯特爵士报告 苏格兰京古

迪采石场在石块中发现一枚铁钉 铁钉的一端嵌在

石块中  

1851 年 美国马萨诸塞州多契斯特镇进行爆

破 从坚实的岩床中炸出了两块金属碎片 这两块

碎片合拢后 竟是一个钟形器皿 高 12厘米 宽 17

厘米 是用某种金属制成 有点像锌或锌与银的合

金 表面铸刻着 6 朵花形图案 花蕊中镶有纯银

底部镌刻着藤蔓花环图纹 当地报刊誉为精美绝

伦  

1852 年 苏格兰一处煤矿中 在一大块煤炭中

发现一件形状像钻头的铁器 而煤块表面无破损

也找不到任何钻孔  

1885 年 澳大利亚一处作坊的工人 在砸碎煤

块时发现煤中有一个闪闪发光的金属物 是一平行

六面体 两面隆起 其余四面均有深槽 形状规

则 使人无法否认这是一个人造物体  

1891 年 伊利诺州摩里逊维尔镇的柯尔普太太

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在敲碎煤块时 发现煤里有一条铁链 两端还分别

嵌在两块煤中 这两块煤原来是一个整体 只是在

敲碎时才分开  

1961 年 美国加利福尼亚州奥兰恰市洛亨斯宝

石礼品店 3 位合伙人兰尼 米克谢尔和麦西 在一

个海拔 4300 英尺的山峰上 找到一块化石 当他们

用钻石锯开化石时 锯刃被坚强的东西弄坏了 打

开后才发现 化石中包着一个晶洞 里面有一个像

汽车火花塞一类的东西 中间是一条金属圆芯 外

包一个陶瓷轴环 轴环外又有一个已变成化石的木

刻六边形套筒 套筒外面便是硬泥 碎石和贝壳化

石碎片 据地质学家估计 这块化石在 50 万年前就

已形成 而 50万年前又何来汽车火花塞  

不可思议的史前文明遗迹 

距离澳大利亚东海岸约 750 英里的新喀里多尼

亚岛以南 40 英里处 有一个叫派恩的小岛 岛上有

四百多个像蚁丘似的古怪古冢 用沙石筑成 高 8

至 9 英尺 直径 300 英尺 古冢上寸草不生 古冢

内也找不到任何遗骸 只在 3 个古冢中各发现一根

直立水泥圆柱 在另一个古冢中发现有两根并排的

水泥圆柱 这些圆柱 直径从 40 英寸至 75 英寸不
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等 高 40 英寸至 100 英寸 用放射性同位素碳检验

法测定 这些圆柱是公元前 1095 年至 5120 年间的

东西 是谁在人类发明水泥之前就已使用水泥了

这些圆柱究竟有什么用处 为什么在附近找不到任

何有关的人类遗物  

在南美发现一个秘密的隧道系统 这个隧道系

统的秘密入口处由印第安人的一个部落把守 一直

通向 250 米深的地下 隧道内壁光洁平滑 顶部平

坦 其中有几处宽阔的厅洞 竟有喷气客机停机库

那么巨大 在一处宽 53 米 长 164 米的大厅中 放

着一张桌子 7把椅子 这些桌椅不知用何种材料制

成 像石头又不冰冷 像塑料却坚硬如钢  

在美国佛罗里达州 佐治亚州及南卡群岛一带

海底 人们发现一条路面宽阔的平坦大道 潜水艇

安上轮子后可以像公共汽车一样在大道上行驶  

超时代的技术 

土耳其伊斯坦布尔的托普卡比宫珍藏着一张奇

特的古代地图 这张古地图是 18 世纪初发现的 看

样子是一份复制品 地图上 只有地中海地区画得

十分精确 其余地区 如美洲 非洲都严重变形

然而 当科学家们进一步深入研究时 惊讶地发
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现 这张古地图其实是一张空中鸟瞰图 同阿波罗

八号飞船所拍摄的地球照片相比 土耳其的这张古

地图就像是它的翻版一样 地图上美洲 非洲的变

形轮廓线 同阿波罗飞船拍摄的照片完全重合 尤

其令人惊讶的是 古地图上还绘出了南极洲冰层覆

盖下的复杂地貌 同南极探险队在 1952 年用回声探

测仪对南极冰下地形的探测图毫无二致 是什么人

在远古时代就已掌握了太空航摄的高技术  

南美喀喀湖高原 古城第阿瓦拉克神秘的废

墟 有一座用整块红色砂岩雕刻成的巨大神像 神

像上刻有一幅完整无缺的星空图 以及上百个符

号 考古学家多年研究 终于破译了星图及符号

他们认为 这幅星图所描绘的是 2.7万年前的古代星

空 那些符号记述的是极为深奥的天文知识 这些

知识是现代人类所未掌握的 数万年前居住在南美

喀喀湖畔的古人类 又怎样掌握了超过现代人类的

天文知识  

更为奇特的是 1921 年在非洲赞比亚 人们发

现了一个古尼德人的头骨 头骨左方有一个边缘平

滑的圆孔 这圆孔唯有子弹射击才能形成 而据考

证 古尼德人生活在旧石器时代中期 距今约有 7

万年 当时的人类 才刚刚学会使用石斧  
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还有 在巴格达城郊的一座古墓中 科学家发

现一组两千年前的化学电池 他们仿造古电池成功

地获得 0.5 伏电压 持续工作了 18 天 世界公认的

第一个电池 是公元 1800 年发明的 距今不到 200

年  

在埃及金字塔中 考古学家们从一具男童木乃

伊的左胸中发现一颗人造心脏 现代医学研制使用

人工心脏不过十来年历史 而木乃伊的这颗人造心

脏却在 5 千年之前 就已通过精密的外科手术安进

一个男孩子的胸腔  

是否存在着史前超文明 

以上种种超文明不解之谜 一些科学家认为有

两种解释 一是外星人访问地球所留下的痕迹 一

是现代人类文明之前 曾经出现过前一届高级人类

的史前超文明 越来越多的人更为相信后一种解

释 有科学家提出了地球文明周期进化论 生物考

古学家认为 地球诞生至今的 45 亿年历史中 地球

生物经历了 5 次大灭绝 生生死死 周而复始 最

后一次大灭绝发生在 6500万年之前  

有人据此推断 20 亿年前地球上存在过高级文

明生物 但不幸毁灭于一场核大战或巨大的自然灾
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变 亿万年的沧海桑田几乎抹去了一切文明痕迹

仅留下极少遗物 成了现代人类的不解之谜 也有

人认为 前一届高级文明的毁灭 是因为地球气候

的周期性变化 或者因为地球磁场的周期性消失

太阳系运转到宇宙空间某个特定位置时 地球上将

会周期性地出现不适应人类生存的气候 6500 万年

前恐龙的灭绝便是一个例证 地球的这种周期性气

候变化会导致高级智慧生物的周期起源和进化 当

然 这些仅是一家之言 或者说仅是一些猜测 然

而 超文明的不解之谜 倒确实值得人们认真探

索  

 美国大脚怪兽之谜终揭开 

在世界各地关于野人 怪兽的报道可谓屡见不

鲜 但是 对于这些事实的真假人们还普遍心存疑

惑  

1967 年 在北加利福尼亚两个美国人罗杰 帕

德森和鲍勃 吉姆林拍到了全身长毛 直立行走的

猿人通过一个河谷 相信大脚怪兽存在的人认为这

一段录像是最有力的证据  

然而 35 年后一个生活在华盛顿的印第安人鲍

勃 海若尼姆斯称 这段录像只不过是一个玩笑

我不知道是否有真正的大脚怪兽 但是我可以告诉
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大家录像中的大脚怪兽就是我  

海若尼姆斯说 他已经过了测谎测试 证明他

所说的装扮成大脚怪兽的事实是真的  

现在所有的大脚怪兽的研究者们都相信 在 35

年之后录像中的大脚怪兽应该已经死了  

海纳博士专门研究大脚怪兽 他收集了数百个

怪兽脚印的石膏模型 希望找到大脚怪兽在自然界

真正存在的证据  

他说 已经有数千个类似的脚印模型在遍及西

北部的地区发现 仍有一些人表示曾经看到 或听

说过野人的存在  

内斯是一名军官 他与其他两名士兵在俄勒冈

海岸附近的森林中也曾经看到几个野人 他描述

有三个全身覆盖着黑毛的野人怒目瞪着他们 其中

两个还发出尖叫声  

甚至现在还有一个名曰大脚的研究组织 夜晚

在圣海伦山森林周围播放北美野人的声音来寻找他

们的踪迹 虽然 并未有过大脚怪兽出现 但他们

从来没有放弃搜寻  

随着如此多的证据和对这种怪兽努力搜寻 但

为什么仍没有大脚怪兽在现实中确切存在的证据

呢 谜底却由一个家庭揭开 他们宣称 那些所谓
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