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我国清代文学家赵翼有诗云：“江山代有人才出，各领

风骚数百年”。历史的长河奔流不息，杰出的人物层出不

穷。在历史舞台上，漫长的岁月里，产生了无数出类拔萃的

人物。这其中当然包括有杰出的妇女人物在内。但是过去在

男权占统治地位的社会中，她们的业迹，往往被忽视、被抹

煞，这是不公平的，有悖于历史事实的。

女性在人类社会中构成了两极中的一极，所谓“半边

天”的她们在人类历史长河中，发挥了举足轻重的作用。

古往今来历史上的女性，举凡政治、经济、文艺、科技、教

育、体育、思想等领域，都留下了她们奋斗创业的足迹。

本书选取了外国历史上员愿位影响较大的女性杰出人物
的业迹，略加评述，其中有艰苦奋斗、励精图治的政治家。

有追求真理，献身人民的革命家。有揭竿而起、视死如归的

女英雄。有妙笔生花、勤于创作的文学家。有才华横溢、表

演超群的艺术家。有发明创造、鞠躬尽瘁的科学家。有救死

扶伤、博爱众人的慈善家。有奋力拼搏、技能高超的体育

家。有哲理深奥、发人深省的思想家。

本书所以只选取了这员愿位女性杰出人物，当然受到了
篇幅的限制，同时也考虑到历史时期和地域的分布以及作者

所掌握的资料，因此绝没有搞“排行榜”的意思。

人们常说，女人，你的名字是弱者。但是，读者读完本
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书之后，会说，不，女人的名字不是弱者。并且会发现本书

所评述的女性，都是一些不平凡的人物，传奇般的经历使她

们成为了生活中的强者，在历史上留下了英名，令我们今天

读到她们的事迹时便会肃然起敬。

这些女中豪杰又是平凡的人物。她们所以创造出不平凡

的业绩并不是因为出身名门世家，或者家蓄万贯，或者美貌

绝色，而是因为她们都以自己的人格力量，在平凡中成就了

不平凡。她们的事迹告诉我们，名人，伟人未必都是“命

运的宠儿”。她们走过的人生之路，都不是平坦笔直，一帆

风顺的。相反，在她们功成名就之前乃至以后，都遇到了不

少坎坷，受到了不少挫折，遭到了不少失败，付出了不少代

价。然而，她们屡经磨难，大志弥坚，凭着坚如磐石的决

心、百折不挠的努力，终于冲破了“命运”的羁绊，走上

了胜利的道路。

我们通过熟悉杰出女性人物的事迹，可以了解到女性的

自信、自重、自立和自强的意识在历史上是怎样觉醒的。尽

管她们生活在不同时代和不同国度，但她们觉醒的过程，令

今天的读者仍然倍感亲切，颇受启迪。

巾帼名人的成功之路，对全人类的发展具有普遍的借鉴

意义，作为一种精神财富，不仅是女界的骄傲，其感召力和

非凡的魅力，理所当然地为须眉男儿所诚服。应该说，巾帼

名人不仅是女性世界的楷模，也是男性学习的榜样。

我们在编写过程中，除了一般性的评述传主的突出事迹

外，还花了一定篇幅介绍了传主与中国的关系，这种关系既

包括直接交往，也涉及交流影响。突出传记的“中国特色”

这也算本书的一个新的努力。
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我们在编写过程中，收集、参考了大量有关文献，如人

物自传、评传、回忆录等专著，以及报刊上有关文章。在此

恕不一一列举，谨对上述著作、文章的作者深致谢忱。

限于收集资料的困难，以及作者的水平，本书对人物的

评述上，不可避免地存在有这样或那样的缺点和错误，敬希

各位读者、各位专家，不吝批评指正。

本书有关科·阿基诺、玛·撒切尔、英·甘地、梅厄夫

人、贝·布托、西蒙娜的评述由李一兵执笔，其余都由李长

林执笔，特此说明。

作者

员怨怨愿年怨月于长沙

猿
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“世界政坛采访之母”

———意大利女记者奥·法

拉奇

摇摇奥里亚娜·法拉奇是当代世界著
名的新闻界风云人物。她从事新闻采

访和写作工作达源园多年之久，尤其
擅长政治采访，被称为“和杰出政

治家纵论天下大事的能手”，“创造

新闻丰收的政治采访专家”。“世界

政坛采访之母”。法拉奇在新闻采访

中所表现的那种不怕牺牲、不畏权

贵、不惧威胁，坚持新闻公正性与客

观性的崇高职业道德，也为世人树立

了表率和楷模。

“害怕，是我自己不能容许自己

享受的一种奢侈；羞怯，是我无法承

受的一种重负。”

———法拉奇语

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇摇摇摇佛罗伦萨的少女时代

摇摇员怨猿园年远月，法拉奇出生在意大利的历史文化名城佛
罗伦萨。她共有姐妹四人。父亲是个木匠，母亲料理家务，

全家全靠父亲的微薄收入维持生活，法拉奇年纪不大便开始

帮家里干活，她也酷爱读书，看了不少文学和历史书籍，她

经常为书中英勇献身的人物激动不已。

第二次世界大战的炮声，打碎了法拉奇一家宁静的生

活，父亲在源园年代初加入了意大利反法西斯抵抗运动组织，
他常常在家中教育孩子们，认清法西斯统治的反动面目，鼓

励他们为消灭法西斯，赢得祖国和人民的自由而贡献自己的

力量。后来，法拉奇的父亲屡次遭到法西斯当局的逮捕，但

他坚贞不屈，顽强地与法西斯分子展开誓不两立的斗争，父

亲的英勇行为，给法拉奇以巨大的教育和鼓舞。她和几个姐

妹一道参加了地下组织———自由志愿军。从此，年仅员园几
岁的法拉奇，悄悄地利用各种机会为抵抗运动的游击队员们

运送枪支弹药，传递情报，张贴标语。这些传奇性的冒险行

动，培养了自己坦然面对危险，无所畏惧的胆略与信心。

第二次世界大战结束后，法拉奇以优良成绩从伽利略学

校的高中部毕业，随即考入著名的佛罗伦萨大学医学院。当

时，法拉奇立志做一名救死扶伤、治病救人的白衣天使，这

大概与她在战争期间目睹了人们大批伤亡的惨状有一定关

系。然而由于家境贫寒，她得想法挣钱交高额的学费，员远
岁的法拉奇在当记者的叔叔鼓励下，为支付学业费用，开始

缘
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用课余时间为当地的《晨报》撰稿。自幼喜好读书且文笔

不错的法拉奇初试锋芒，即获得成功，她首篇“试笔之作”

被《晨报》主编看中，发表后得了猿园园里拉的报酬。此后，
她利用课余时间，继续给报社写稿，不断取得稿费，但这些

钱毕竟是杯水车薪，难以应付高昂的学费，结果，她在医学

院只读了两年便辍学了。这时，她发现自己具有从事新闻工

作的能力，于是决定进报社去当记者，原来，第二次世界大

战期间，在社会动荡不安的环境中，法拉奇对新闻记者能仗

义执言、勇于出生入死地进行新闻报导很羡慕。有一次，她

听说意大利著名的战地记者古里奥·黎里前往中国，去采访

抗日战争情况，法拉奇对此大感兴趣。所以现在去当记者也

是她的心愿。

摇摇摇摇艰难起步的记者生涯

摇摇员怨源愿年，法拉奇员愿岁时正式进入向往已久的《晨报》
报社，担任采访各地新闻的专职记者，揭开了她漫长而丰富

多采记者生涯的序幕。

缘园年代的意大利新闻界，几乎是清一色男人独占的职
业领域，从事新闻工作的女性寥寥无几。少数涉足报界的妇

女一般也只能在编辑部做些日常琐事，但法拉奇却勇于出外

采访新闻，她认为：“我只是人群中的一个人，而不是男人

群中的一个女人。”她还认为：“害怕是我不能容许自己享

受的一种奢侈；羞怯是我无法承受的一种重负。”根据这些

信念，男记者干的事，她一定都去干。

远
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有一次报社派她去采访一件刑事诉讼案。她刚在旁听席

落坐，只听到法官大喝一声：“那个女孩子出去！”她站起

来不卑不亢地回答说：“我是新闻记者，法官先生！”“哪有

这样的记者！出去！”法官认为在审理这样一个案件时，让

一个黄毛丫头来当新闻记者实在不像话，因此执意要把她赶

出去，尽管法拉奇据理力争也无济于事，还是被赶了出去。

后来，只得向别的记者打听情况。从业之初，她就是这样在

“男人世界”里抢新闻。

更大挫折尚在后边，一次报社编辑听说意大利共产党书

记陶利亚蒂要在佛罗伦萨举行集会，他把法拉奇叫来，要她

马上写一篇讽刺文章。法拉奇反问道：“为什么写讽刺文

章？我得到那里去，听听他说了些什么，然后再按照他说的

去写。”法拉奇虽然不是共产主义者，但她认为保持新闻的

真实性和客观性，是一个记者的职业道德的所在，然而她却

忽略了《晨报》偏右的政治倾向。结果，她被叫到主编办

公室，主编严厉地对她说：“谁也不会在自己的饭碗里吐

痰！你被解雇了！”法拉奇万万没料到，自己的率直和诚实

竟然会惹出这样一个下场。她感到非常痛苦。但她不乞求宽

容，因为她认为自己没有做错什么事，是报社的偏见容不得

一个正直的记者。

员怨缘园年，法拉奇只身一人来到意大利首都罗马。到处
奔走自荐，好不容易在《时代》周刊谋得一份工作，不料，

这家周刊的上司主编也如同《晨报》一样，经常要她写一

些违心之作。而她决不愿为了生存而出卖她视若生命一样可

贵的新闻真实、客观的原则。她因此常遭受冷遇，没有发表

多少东西，收入微薄到几乎无法生活下去，每天仅吃几片面

苑
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包充饥。她称这段时间为“挨饿时期”。

然而，机会终究不会亏待锲而不舍的人，法拉奇的才识

终于得到了世界名刊《欧洲人》杂志社的青睐，她被该社

聘为专职新闻采访记者，自此，法拉奇开始了创造辉煌事业

的历程。

摇摇摇摇名扬四海的政治采访

摇摇法拉奇在《欧洲人》杂志前后工作长达圆园余年，这期
间及以后一段时期，她还担任过意大利《晚邮报》的驻外

记者，为欧洲、亚洲和南美洲许多报刊撰稿，其中包括世界

著名的报刊如美国的《华盛顿邮报》《纽约时报》，以及

《生活》《望》等报刊。作为一位知识广博、视野开阔的
女记者，法拉奇采访的领域和范围十分广阔。

圆园世纪缘园年代到远园年代前期，法拉奇采访对象主要
是文化、社会和科技界人物或事件。这时她对采访文艺界的

名演员、名作家的内幕新闻很感兴趣，她跟踪、盯住一些电

影明星的一举一动和片语只言。欧美著名的影星如英格丽·

褒曼、马龙·白兰度、西恩·康纳里等，都和法拉奇亲密地

交谈过，提供了许多鲜为人知的明星生活、事业和爱情方面

喜怒哀乐的故事，发表了富有轰动效应的采访稿，被称作

“从锁孔里看好莱坞”的报道。员怨缘愿年，她将有关这类采访
记汇编成册，出版了第一部文集———《好莱坞的七件罪

孽》。员怨远猿年又发表第二部文艺采访录《讨厌鬼》。
作为一位女性，法拉奇也十分关心当代妇女所面临的种

愿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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种家庭、社会问题、为了全面了解和掌握情况，她对世界各

国的妇女现状进行了巡回考察访问，从缘园年代到远园年代
初，她先后去印度、巴基斯坦、印度尼西亚、香港、日本、

美国等国家或地区，收集了大量资料，员怨远员年出版了妇女
问题采访专集《无用的性别》，员怨远圆年，她又发表了名为
《珀涅罗泊在斗争》的一部有关妇女解放的小说。她的这两

部作品对推动当代妇女运动的发展起了积极作用。

到远园年代中期，法拉奇的采访兴趣逐渐由文化和社会
转向政治领域。这时她面对冷战下的以苏联和美国为首的

东、西方两大集团相互对峙的局面，她对一些焦点问题，热

点问题很关心，她认为人类的未来乃至于生存，都取决于政

治家们能否正确作出有益于全人类而非一己私利的正确抉

择。怀着维护世界和平的崇高责任感，法拉奇涉足杀机四

伏、风波迭起的政治、军事领域。她不顾风险，甚至将生命

置之度外，常常出现在战火纷飞的战场，元首领袖的会客

室，乃至血腥的大屠杀现场。

法拉奇对世界政治风云的兴趣始于远园年代中期在美国
的采访，当时美苏两国展开了剧烈的太空角逐，两国科学家

在航天技术上不断取得进步，这些激起了法拉奇的好奇心。

她来到美国采访，大量接触航天科技人员、宇航员，甚至科

幻小说作家，参观了美国国家航空局和宇宙航行局，还在卡

纳维拉尔角观看了一次载人火箭的发射。员怨远缘年她出版了
《如果太阳毁灭》一书，用日记及与父亲交谈的方式，详尽

报道了美苏太空角逐战的方方面面，表达了她对美国所见所

闻的思索，以及她对变化中的世界的看法，从全人类共同利

益的角度阐明了自己热爱和平、反对战争和军备竞赛的观

怨
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点。此书在美国出版后，虽然有人挑剔它的谬误之处，但还

是有许多人称赞它。法拉奇自认为这是她在这个时期最重

要、最成熟的著作。

法拉奇另一个采访重点，就是处于动乱。战争和杀戮中

的世界各个地方。圆园世纪远园～苑园年代，地球上很多地区都
发生了政治动荡或战争杀戮。法拉奇受《欧洲人》杂志派

遣，先后奔赴战火纷飞、暴力不已的越南战场、印度———巴

基斯坦战场、中东冲突和拉美动乱地区采访，历尽千难万

险，九死一生。进行及时的现场报道，“当事件的见证人”，

“在事件发生之时写出历史”，是她奉行的原则，也是她的

新闻采访具有强烈吸引力的所在。

在印度支那采访日子里，她三进越南，冒着枪林弹雨参

观了美军和南越部队的丛林哨所。乘飞机观看过几次轰炸，

采访了各种人物，包括越南游击队员。她和游击队战士们一

起风餐露宿，日晒雨淋。在一支百来人的队伍中，她往往是

惟一的女性，生活上有许多不便，但她以顽强的毅力忍受

着，她在潮湿闷热的热带雨林和陡峭险峻的高山峡谷中，顶

着呼啸的枪林弹雨，四处跋涉访问。她后来自述当时的情景

道：“我在越南与巡逻队一起走在可能埋有地雷的小路上。

那时我注意每一点响声，设法跟着别人的脚印走。我知道这

也无济于事。我的鞋子可能踩着别人只差几厘米而没有碰到

的地雷。我后悔说过‘我跟你们一起去’。我真想回去，真

想大喊：‘你们这该死的战争与我有什么相干。’这就是我

当时的感觉。”就是在这种令人胆战心惊、不寒而栗的残酷

战争环境中，法拉奇以一个普通妇女罕有的勇气，坚持深入

前线采访，广泛接触了国家元首、三军司令到士兵、游击队
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员等各个阶层人员，掌握了大量第一手资料，对这一场旷日

持久，死伤惨重的越南战争有了较全面、清醒的认识。在

员怨苑员年和员怨苑猿年，由于她出色的越南战地通讯，而两度荣
获意大利最高新闻奖———圣·弗森特奖。后来，她用意大利

文出版了一部有关越南战场经历的自传性著作《不用祈

祷》。在书中，她表达了自己对生活新的思索：“生活的意

义在于做一个人而不是树或鱼；在于寻求正义，因为天地间

有正义存在；如果没有，你应当没法使之存在，死不足道，

而重要的死在正义一方。”此书出版后，员怨苑员年度获畅销书
奖———班卡瑞拉奖。

以后，法拉奇到拉丁美洲的墨西哥城采访时，一次正好

遇到一次大屠杀事件。她在现场目睹了那惨绝人寰的悲惨一

幕：“我看见从台阶上滚下来的尸体，也看见过一头栽倒的

尸体：我看见过机枪的子弹揭下了一个小孩的头盖骨，另一

个小孩趴在他的同伴身上哭喊道：‘乌贝尔托，他们把你怎

么了，乌贝尔托！’这时第二梭子弹打中了他，他的躯体立

即被子弹分成了两段。”这场杀戮使上百人死亡，法拉奇也

中了数弹，差一点丧命。她的报道饱含着对残酷杀害人类暴

行的无比仇恨。法拉奇为伸张正义而不惧牺牲的精神，一时

在新闻界传为佳话。

圆园世纪远园年代末到愿园年代初，法拉奇把采访对象主
要定位于各国的政坛要人。但是这些要人中有的声名显赫却

深居简出，甚至不愿抛头露面，因此要会见他们往往要花费

很大工夫，打通各种关节，经过法拉奇呕心沥血的努力，排

除重重障碍，终于先后成功地采访了亚、非、欧、美洲、拉

丁美洲各国在世界舞台上影响较大的政治家和传奇式人物，

员员
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共达源园多人。其中有基辛格、英迪拉·甘地、班达拉奈克
夫人、布托、阿拉法特、卡扎非、霍梅尼、海尔·塞拉西、

侯赛因、西哈努克亲王、梅厄、勃兰特、苏亚雷斯、瓦文萨

等等。她还访问了邓小平。因为其采访记的不朽新闻价值，

所以她的作品被誉为“二十世纪后期世界历史的见证”。在

这些成功采访的背后，法拉奇付出了极大的精力和心血。她

在那部名扬世界的《风云人物采访记》一书的序言中写道：

“约见他们经常需要花九牛二虎之力。他们几乎总是使人心

寒的不予理睬，或拒绝回答我的请求（实际上本书的圆远个
人并不是我希望会见的全部人物），即使最后同意接见我，

也要让我等几个月以后才给我一个小时或半个小时的时

间。”据说，她曾接连十几年申请去苏联采访的签证，但总

是被拒绝。员怨苑员年，她抓住意大利外长访苏的时机，又前
往苏联领事馆，她站在门口按了两小时的门铃，一个手指按

红了，换另一个；又红了，再换第三个。就这样用十个手指

按铃，直到苏联领事馆人员心烦意乱，不得不给她办了签

证。

法拉奇对政要人物进行采访前，为了全面掌握他们的性

格特征，社会历史经历，气质爱好乃至于他们的家庭状况、

生活态度等等，往往要“像学生准备大考”一样，尽可能

全面收集、阅读被采访对象所在国政治、经济、外交、文化

的历史和现状的各种材料，以及被采访者的生平事迹及所有

背景材料。许多政治领袖的活动有严格的保密性，法拉奇总

是不遗余力地想方设法去搜罗、发掘和探听。她每次出访前

看过的材料，一般都达几公斤重。通过大量的材料准备工

作，使法拉奇掌握了采访的主动权，使其采访成为“由新

圆员
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闻记者主持的讨论和谈话”。

至于临到实地访问时，她更是兢兢业业、全神贯注、思

维处于高度紧张活跃之中。她说，当她“进行一次重要采

访时，往往深感苦恼，就像隐藏在历史丛林中的小虫子那

样，害怕缺乏足够的眼睛、足够的耳朵去看去听，去理解这

些人物。”法拉奇也承认，每一次长时间的访问，都是对她

智慧和敏感的挑战，是消耗她的灵魂一次人类实验。因此，

每次采访后，她都会消瘦一些。

法拉奇人物采访的成功主要得益于她的勤奋，还表现在

她除了母语意大利语外，还靠刻苦自学熟练掌握了英、法、

西班牙三种语言。这样便扩大了与被访者语言交流的途径，

可以不经过翻译，创造一种彼此沟通、自然的语言环境，从

而有利于交谈的顺利进行和深入发展。

在采访中，法拉奇一般的方法是采用录音机当场录下她

与采访对象间的全部谈话内容。然后再将对话不加删减增添

地以其原始形式全文发表，仅在对话前加一说明性序言以表

明自己的观点和看法。她认为用这种方法可以既保持采访内

容的客观公正及其真实性，避免人为的加工和篡改行为，也

阐明采访者的立场和观察感受，并使自己的倾向性不致介入

到采访的内容和复述之中去。当然强烈的个人观点、思想情

绪已贯注于各种提问中，而这正是她的采访具有独特吸引力

的所在。她的访问记，有时简直就是一部高潮迭起、悬念不

断的剧本创作。

法拉奇的人物采访形式灵活多变，技巧高超。她称

“人物采访是一出戏、一场战斗，对话生动、交锋激烈”。

人们用“法拉奇风格”来称呼她那富有刺激性、进攻性的

猿员
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人物采访方法。美国的一些大学开设了专门研究法拉奇采访

技巧的课，在世界其他国家新闻学的教科书中也有对法拉奇

采访技巧与方法的介绍。

法拉奇的风格，首先在于紧逼直追，勇于发问。法拉奇

认为采访风云人物的记者，绝不能拘谨得像个怕羞的少女，

怯弱得像个奴仆。法拉奇采访任何人，不论其名声如何显

赫，地位怎样高，她总是不卑不亢，以完全平等的身份出

场，努力忽视双方在地位上的差距。她认为，国王有“陛

下”的威严，记者有“无冕之王”的尊严。仰着脸看人，

看不清人的真实面目，还会把脖子累疼。在采访时，她常常

这样提醒自己，也提醒被采访者：这是我的访问，我访问的

是你，只有你不能回答的问题，没有我不能提的问题。

请看她访问自称“一句话能使整个世界爆炸”的具有

无尚权威的利比亚总统卡扎菲时的对话：

摇摇法拉奇：请你告诉我，上校，你真的相信你的这本
小绿书（指卡扎菲的著作）的哲学会改变世界？

卡扎菲：毫无疑问，是的，毫无疑问。绿书是人类

斗争的产品，绿书是福音，新福音，新世纪的福音，群

众的世纪。

法拉奇：你有点不谦虚，对吗？

卡扎菲：对，我不谦虚，因为我可以抗拒全世界的

攻击，因为绿书已解决了人类社会的问题。

法拉奇：那末，这样你就是一种弥赛亚（即救世

主）了。新弥赛亚。

一个接着一个的提问，惹怒了卡扎菲，他对法拉奇高声

吼叫：“我就是福音”。法拉奇却冷冷地打断他的话说：“停
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