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老 挝

 此旗原为老挝爱国战线旗帜。

蓝色象征富饶；红色象征革命；

白色图轮表示圆月。

Laos

地理位置
老挝是中南半岛北部的内陆国家，北邻中

国，南接柬埔寨，东接越南，西北达缅甸，西

南与泰国毗连。

地形特征
境内80%为山地和高原，且多被森林覆盖。

有“印度支那屋脊”之称。地势北高南低，并顺

势分为上寮、中寮和下寮。北部为上寮，地势

最高，多为高山和高原。普比亚山、宋山、来山

和峭山是老挝的四大山脉，这些山脉又构成四

大高原，即川圹高原、会芬高原、甘蒙

高原和波罗高原。位于上寮地区的川

圹高原海拔2 000～2 800米，为全国

最高的地区，号称老挝的“屋顶”。高

原上有2个重要的小平原：班班平原和

查尔平原。中部称中寮，面积最小。南

部称下寮。著名的平原有万象平原、沙

湾拿吉平原、占巴塞平原和甘蒙平原。

气候
老挝属热带、亚热带季风气候。

5～10月为雨季，11月至次年4月为

旱季。年均气温20～30℃，年平均降

水量1 250～3 750毫米。中寮地区每

年一般降水2 000～3 000毫米；上寮

地区年平均降雨量较中南部少，有

1 000～2 000毫米；下寮波罗芬高原

一带，是老挝雨量最丰沛的地方，年

降雨量一般达4 000毫米以上。

自然资源
老挝有锡、铅、钾、铜、铁、金、

石膏、煤、盐等矿藏，迄今得到少量

开采的有锡、石膏、钾、盐、煤等。水

力资源丰富。森林面积约900万公顷，

全国森林覆盖率约42%，产柚木、紫

檀等名贵木材。老挝素有“白象王国”

之称，境内有很多野象，象皮和象牙

在经济上都很有价值。

正式名称 老挝人民民主共和国(The Lao People’s Democratic

Republic)

面 积 236 800平方千米

人 口 580万（2005年）

民 族 有60多个部族，统划成三大民族，即老龙族、老听

族、老松族

宗 教 居民多信奉佛教

语 言 官方语言为老挝语，通用高棉语

首 都 万象（Vientiane）

行政区划 全国划分为16个省、1个行政特区和 1个直辖市

地 理 区 北部、东部森林覆盖的山地和高原，湄公河沿岸肥

沃低地

最 高 点 普比亚山，海拔2 819米

最 低 点 西南部湄公河岸，约91米

主要山脉 普比亚山、宋山、来山、峭山等

主要河流 湄公河等
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历史年表

公元8世纪

建澜沧王国并发展成封建的农业国

公元1353年

正式建澜沧王国，为老挝历史上第一

个统一的多民族国家，此时期为老挝

历史鼎盛时期

1779年至 19世纪中叶

为暹罗征服

1893年

沦为法国保护国

1945年 10月 12日

宣布独立

1946年

法国再次入侵，1954年7月签署关于

恢复印度支那和平的日瓦协议，法国

从老挝撤军，不久美国取代法国

1962年

签订关于老挝问题的日内瓦协议。老

挝成立以富马亲王为首相、苏发努冯

亲王为副首相的联合政府

1973年 2月

老挝各方签署了关于在老挝恢复和平

与民族和睦的协定

1975年 12月

宣布废除君主制，成立老挝人民民主

共和国

经济
农业人口约占全国人口的

90%。2004年，农业生产总值

约为6 658亿基普。老挝的热带

森林里有丰富的森林产品。老

挝生产的树脂中主要有安息

香、龙脑香、打玛树脂等，其

中安息香是历史悠久的林产

品，以“暹罗安息香”而驰名

世界，其数量、质量均居世界

第一，出口量约占世界市场供

应量的70%。柚木、乌木、柴

 水力发电站

老挝许多河流具备蓄水及水力发电的潜力，

需要进一步广泛地开发。

檀木等名贵木材是重要的输出品，而白虫胶、紫虫胶、

金鸡纳霜和砂仁等名贵特产在出口产品中也占有一定

地位。2004年，工业生产总值约为3 868亿基普。主要

工业企业有发电、锯木、采矿、炼铁、水泥、服装、食

品、啤酒、制药等及小型修理厂和编织、竹木加工等作

坊，从业人口约10万，约占总劳动力的4.2%。2006年

主要经济指标如下：

国民生产总值：24亿美元。

人均国民生产总值：500美元。

汇率：1美元=9 600基普。

习俗
衣着 男人上穿无领对襟短上衣，下着纱笼或长筒

宽腿裤子。上衣以青、白、蓝三色为多；纱笼有两种，一

种是将一块布围系腰间，另一种是把一大块布围在腰上，

布端穿过两腿之间系在腰际，看上去好像无缝的长裤。女

人通常穿及膝长裙和无领斜襟上衣，有时也以色彩绚丽

的围巾取代上衣。山地民族的男人穿厚羊皮裁制的上衣

和长裤，留长发，女人着黑色宽松长袍，在腰际系上红带。

居室 因雨量充沛，河水又经常泛滥，住房多搭在

距地面约1米高的架子上，屋顶两侧高高翘起，既便于

雨水倾泻，又可以通风纳凉，还能减少野兽的危害。这

种房子叫“高脚屋”，在水边的就叫“浮脚楼”。
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交通运输
老挝无出海口，没

有铁路，主要靠公路、

水运和航空运输。

水运 湄公河可

以分段通航载重约

20～200吨的船只。内

河水运在交通运输中

占重要地位，尤其是每

年的雨季，水运可以弥补公路运输的不足。主要河港有

万象、沙湾拿吉和巴色。

空运 有7条国际航线。万象瓦岱机场、琅勃拉邦

机场和巴色机场均为国际机场。

教育　
学制分为小学5年，初、高中各3年。到1984年

上半年，全国已基本扫除文盲。

主要城市　
万 象

万象是老挝的首都，是全国政治、

经济、文化中心，也被称为“檀木之

城”。万象位于万象平原南端，湄公

河左岸，隔河与泰国廊开相

望，面积约13平

方千米，始建于

公元前 4 世纪，

 繁荣的内河水运

老挝为内陆国，没有出海口，内河水运

在其经济发展中扮演极为重要的角色。

 琅勃拉邦古城的普西塔

“普西”意即“光辉祥瑞”，普西塔就

修建在普西山顶上。每3小时塔上鼓击

一次，鼓声低沉深厚，震彻市区。站

在山顶，全市景色尽收眼底，庄严宏

大的五陵也坐落在山顶上，山下是富

丽堂皇的王宫。

古名“赛丰”。现在，万象是老

挝的经济中心，市内工厂数占

全国总数的3/4。万象为老挝

的佛教中心，市内到处都可以

看到庙宇和佛塔。据说在鼎盛

时期，有149座佛寺，但如今

保存下来的只有34座，著名的

有瓦细刹古寺和珍藏绿宝石的

蒲拉开寺等。万象市内还有一

处观光胜地，即独立塔，是模

仿巴黎的凯旋门而建的。

旅游
老挝虽是内陆国家，但旅

游资源丰富，有外国游客称老

挝为“世外桃源”。主要的旅游

景点有著名佛教古刹瓦普庙、

位于占巴塞省南部近柬埔寨边

境处的孔恩瀑布，以及琅勃拉

邦古城等。
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越 南

 红色象征革命和胜利;五角金

星象征越南劳动党对国家的领导;

五角星的5个角分别代表工人、农

民、士兵、知识分子和青年。

Viet Nam

正式名称 越南社会主义共和国(The Socialist Republic of Viet Nam)

面 积 329 556平方千米

人 口 8 411万(2006年)

民 族 有54个民族，其中京族占总人口的90%，岱依族、

傣族、芒族、华族、侬族人口均超过50万

宗 教 主要宗教为佛教、天主教、和好教与高台教

语 言 通用越南语

首 都 河内（Ha Noi）

行政区划 全国划分为59个省和5个直辖市

地 理 区 北部高地、红河三角洲，东南山脉，沿海低地，湄公

河三角洲

最 高 点 潘西邦峰，海拔 3 142米

最 低 点 沿海海平面

主要山脉 黄连山脉、长山山脉等

主要河流 湄公河、红河等

地理位置
越南位于中南半岛东部，北与中国接壤，

西与老挝、柬埔寨交界，东面和南面临南海。海

岸线长3 260多千米。

地形特征
境内3/4为山地和高原。整个地形从西北

向东南倾斜。北部、西北部为高原和山地，中

部是山地，红河三角洲和湄公河三角洲为平原。

越南的山地大致可分为北部山区和长山山

区两大部分。北部山区又被红河分割成红河以

北山区和黄连山区两部分。红河以北山区大都

在海拔500～1 000米之间。中越边界

一带山地较高，一般海拔1 500～2 000

米以上，地势十分险要，山脉大多均

呈南北走向。长山山脉蜿蜒在越南西

部，地形狭长、纵贯南北，构成越南

地形的骨架。

越南的高原分布在东北部和中部

长山南段。东北部主要有北河高原、河

江高原和高平高原等。长山南段西坡较

缓，形成著名的西部高原，即“西原”。

越南的平原多为冲积平原。主要

有北方的红河和太平江三角洲，南方

的湄公河三角洲，此外还有清化、义

静平原，平治天平原，顺化、中部南

区平原等，多为湄公河下游和沿海地

带的狭窄平原。

气候　
越南地处北回归线以南，属热带

季风气候，高温多雨。年平均气温24℃

左右。年平均降雨量为1 500～2 000毫

米。北方分春、夏、秋、冬四季。南方

雨旱两季分明，大部分地区5～10月为

雨季，11月至次年4月为旱季。

自然资源　
越南矿产资源丰富，种类多样，

主要有煤、铁、钛、锰、铬、铝、锡、

磷等，其中煤、铁储量较大。越南有
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6 845种海洋生物，其中鱼类2 000种，蟹

300种，贝类300种，虾类75种。森林资

源约1 000万公顷。贵重木材有铁杉、玉桂

木、花梨木、柚木、樟木、榛木、丁香、格

木、朴树、红木、麻栋、乳香树、椴树、绛

香木、黄檀等。越南格木产量很多，格木

是印度支那四大名木之一，木质坚硬耐

用，花纹非常美丽，驰名国际市场。此外，

越南还有50万公顷的沿海水上森林，明海

省有居世界第二位的大面积的水上森林。

经济　
越南是传统农业国。农业人口约占总

人口的75%。耕地及林地占总面积的60%。

越南政府近年重视和大力投资远海捕捞，

渔船增加1 000艘，捕捞能力由1997年的

185万吨增至251万吨。水稻和玉米的产量

约占粮食总产量的 84%，占耕地面积的

86%。湄公河三角洲耕地面积为240多万公

顷，稻田占91.7%，稻谷产量占全国稻谷

总产量的一半，是越南商品粮的主要基地。

第二次世界大战前，这里曾是世界三大“米

仓”之一。越南畜牧业大体分为家畜饲养

和家禽饲养两部分。其产值在农业总产值

中所占比例很低，饲养的家畜主要是猪、水

牛和黄牛以及为数不多的骡马、山羊和兔

子。2000年，越南工业和建筑业完成产值

263亿美元，比上年增长17.2%，工业产值

占GDP的比重为41%。

1986年越共“六大”确定实行革新开

放路线，1996年越共“八大”制定2020年

 正在捕鱼的越南渔民

越南的捕捞产品主要来自南中国海，也有一些来自

陆地上的河流，但是许多淡水和海水水域已经面临

过度捕捞的危害。

 越南北部的乡村

297
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历史年表

公元前4世纪

在红河流域的中下游生活，并逐步形

成了称为“雒”的部落联盟

公元前214年

中国秦始皇在在该地区设置了南海、

桂林、象三郡

公元前207年

建立南越国。作为中国的一个地方割

据政权，南越政权存在了一个世纪

公元前111年

南越政权被汉武帝派兵破灭，自此

后，直至宋朝以前都是中国的郡县

公元968年

成为独立的封建国家

1804年

正式定国号为越南

1884年

沦为法国保护国

1945年 9月 2日

宣布独立，成立越南民主共和国。同

年9月法国再次入侵越南

1954年 7月

签署日内瓦协定，越南北方获得解

放，南方仍由法国统治

1961年

越南开始进行抗美救国战争，1973年

1 月越美在巴黎签订关于在越南结束

战争、恢复和平的协定，美军开始从

南方撤走

1975年 5月

南方全部解放，1976年4月选出统一

的国会，7月宣布全国统一，定国名为

越南社会主义共和国

 摔跤

 著名避暑胜地——大叻

基本实现国家工业化现代化的

发展目标。近年来，经济以较

快速度持续增长。2001年，越

南经济发展的主要指标为：

GDP增长7.5%～8%，农业产

值增长4.5%～5%、粮食总产

量达到3 350万～3 400万吨，

工业产值增长14%～14.5%，第三产业增长7%～7.5%，

出口增长15%～16%，进口增长14%，物价指数5%，财

政赤字低于经济增长速度。2006年主要经济指标如下：

国内生产总值：约573亿美元。

人均国内生产总值：722美元。

国内生产总值增长率：8.17%。

汇率：1美元＝16 000越盾。

习俗   　
鱼露是越南人人都会制作并喜欢食用的独特的风

味食品，也是越南京族日常生活中不可缺少的调味品。

其中以京人用小鲜鱼制成的鱼露最具特色。它是由一

种人们称为“卡喀姆”的小鲜鱼加工而成，长期保存起

来，供淡季食用。鱼露营养丰富，既可供人们日常直接

食用，也可当做菜肴

的调料，无论什么

菜肴，只要放上

适量的鱼露，整

个菜的味道就会

变得鲜美。
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交通运输　
近年来，交通运输业进行重新组合，

挖掘潜力，提高服务质量，取得了较好的

经济效益。但交通运输仍为越南经济中的

薄弱环节。

铁路 包括6条干线和一些支线，总

长3 220千米，干线全长2 700千米。

公路 总长13万多千米。其中1.4万

千米国道，1.5万千米省道，其余是连接各

县乡的公路。

水运 水路总长1.1万千米，内河运

输能力约163万吨。海运运输能力为84万

吨。交通部直接管辖的八大港口为广宁、

海防、炉门、归仁、义安、芽庄、岘港和

西贡港。

空运 全国共有大小机场90个，其中

15个为民用机场。3个国际机场分别为内

排机场（河内市）、岘港机场（岘港市）和

新山一机场（胡志明市）。有民用客机30

架，大都是前苏联制造。

教育
目前越南已形成包括幼儿教育、初等

教育、中等教育、高等教育、师范教育、职

业教育及成人教育在内的教育体系。普通

教育学制为12年，分为三个阶段：第一阶

段为5年小学，第二阶段为4年初中，第三

阶段为3年高中。2001年开始普及9年义

务教育。经费预算约占国民生产总值的

3%，占国家财政支出的12%。著名高校有

河内国家大学、胡志明市国家大学、顺化

大学、太原大学、岘港大学等。

主要城市
河 内

河内是越南的首都，是历史名城，全

国政治中心，越南北部文化、经济和交通

中心。河内位于红河三角洲西北部，红河

右岸和红河与墩河汇流处，面积597平方

千米，历史悠久，曾为越南李、陈、后黎

 河内剧院

 胡志明市

299

亚 洲

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



300

世 界 国 家 地 理

等封建王朝的京城，被誉为

“千年文物之地”。河内分为内

城（市区）和外城（郊区）。内

城过去为禁城、皇城和京城所

在地。禁城是皇帝、后妃及其

子孙、侍从住地。河内风光绮

丽，具有亚热带城市特色，树

木终年常青，鲜花四季盛开，

湖泊众多，因而又有“百花春

城”之称。河内名胜古迹很多，

有著名的还剑湖、西湖、文庙、独柱寺、二征庙、玉山

祠、龟塔、巴亭广场、螺城等。

胡志明市（旧称西贡）

胡志明市是全国经济中心，最大的港口和交通枢

纽，越南5个中央直辖市之一。胡志明市位于湄公河三

角洲的东北侧，居西贡河右岸，东南距海口80千米，是

一个理想的军港。该市还是越南的铁路、公路和水路交

通运输中心，越南最大的工业城市。名胜古迹有草禽

园、骚坛公园、印光寺、舍利寺、永严寺、天后庙、越

南国寺和独立宫等。市区内绿树蔽天，街道宽阔，各街

区遍布天主教堂，市中心广场的教堂规模宏大，屋顶有

方形塔高耸入云。查甸植物园是全市最美的园林。

旅游　
越南自 2 0 世纪 9 0 年代初才真正经营旅游业，

1990～1995年，外国游客年均增长40%，2000年接待

国外游客200万人次。主要旅游名胜有位于河内市的还

剑湖、胡志明陵墓巴亭广场，位于胡志明市的统一宫、

芽龙港口、莲潭公园、古芝地道和位于广宁省的下龙

湾，以及著名避暑胜地大叻、天姥宝塔等。

 天姥寺内的天姥宝塔

天姥寺又名灵姥寺，建于1601年，位

于越南中部的顺化城西郊的香江江畔，

为中国式佛寺。

 海上胜景下龙湾

下龙湾康属于越南广宁省，位于海防市吉婆岛以东和鸿基以南。下

龙湾的产生是地球上“沧海桑田”的自然变化的结果，包括东湾、南

湾和西湾，其风景区内的石灰岩岛如同在海面上散落的珍珠，精致

而又美丽，吸引四方游客。
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柬 埔 寨
 红色象征吉祥和喜庆；蓝色

象征光明和自由；红色宽面中间

绘有白色镶金边的吴哥窟，这是

著名的佛教建筑，象征柬埔寨悠

久的历史和古老的文化。

Cambodia

正式名称 柬埔寨王国(Kingdom of Cambodia)

面 积 181 035平方千米

人 口 1 400万

民 族 有20多个民族，高棉族占80%，其余为占族、普农

族、老族、泰族、斯丁族等少数民族

宗 教 佛教为国教；95%以上的人信奉佛教；占族多信奉

伊斯兰教；少数城市居民信奉天主教

语 言 高棉语为通用语言，与英语、法语同为官方语言

首 都 金边（Phnom Penh）

行政区划 全国分为20个省和4个直辖市

地 理 区 边境沿线的低矮山地，湄公河岸的肥沃平原，其余

地区多为森林覆盖

最 高 点 奥拉山,海拔1 810米

最 低 点 沿岸海平面

主要山脉 唐勒山脉、加达莫美山脉等

主要河流 湄公河等

主要湖泊 洞里萨湖等

地理位置
柬埔寨位于中南半岛南部。东部和东南部同

越南接壤，北部与老挝相邻，西部和西北部与泰

国毗邻，西南濒临暹罗湾。海岸线长约460千米。

地形特征
境内以高原山地和平原为主(高原占国土面

积的54%，平原占46%)。东、北、西部为山地，

中部和东南部为湄公河及其支流的冲积平原，

西南面海，为山水环绕的地貌特征。柬埔寨最主

要的山脉有北部的唐勒山脉，西部与西南部的

加达莫美山脉。唐勒山脉横亘在柬埔

寨的北部，东西走向，平均海拔500米

左右。1/3的森林分布在这一带。加达

莫美山脉，由于山上生长着一种叫“加

达莫美”的姜科植物，又叫“豆蔻”，因

而此山又名“豆蔻山”，这里有不少平

均海拔1 000米以上的山峰。豆蔻山沿

海岸向东南和南延伸的一段叫象山，

海拔1 000米以下。

气候
柬埔寨属热带季风气候，年均气温

为24℃。分雨旱两季。降雨量在1 400～

5 000毫米之间。

自然资源　
资源丰富。矿藏主要有金、磷酸

盐、宝石和石油，还有少量铁、煤。林

 洞里萨湖上的高脚屋

洞里萨湖是东南亚最大的湖泊，但湖水很浅，最

浅时只有1～3米，柬埔寨人在此湖上搭建高脚

屋，并在此养殖鲤鱼等水产品。水产品已经成为

柬埔寨人民的主要食品。



302

世 界 国 家 地 理

历史年表

公元1世纪下半叶

建国。先后由扶南、真腊等王国控制

9～14世纪

吴哥王朝鼎盛时期,国力强盛,文化发

达,创造了举世闻名的吴哥文明

1863年

沦为法国保护国

1940年

被日本占领。1945 年,日本投降后再

次被法国殖民者占领

1953年 11月 9日

柬埔寨王国宣布独立

1970年 3月 18日

朗诺在美国策动下发动政变。3月 23

日，西哈努克亲王宣布成立柬埔寨民

族团结政府

1975年 4月 17日

柬埔寨全国解放。1976年1月，颁布

新宪法，改国名为民主柬埔寨

1978年底

越南出兵占领柬埔寨,扶植金边政权

1991年 7月

西哈努克被推举为柬全国最高委员会

主席。10月 23日,柬埔寨问题国际会

议在巴黎召开,签署了《柬埔寨冲突全

面政治解决协定》

1997年 7月

人民党和奉辛比克党发生军事冲突，

拉那烈流亡国外。11月30日，成立以

洪森为首相的第二届政府。此后，柬

埔寨在联合国的席位得以恢复

1999年 3月

柬埔寨设立参议院，人民党主席谢辛

当选为参议院主席

1999年 11月 2日

柬埔寨王国政府正式成立

业、渔业、果木资源丰富。木材种类多达200余种，盛

产贵重的柚木、铁木、紫檀、黑檀、白卯等热带林木，

并有多种竹类。但由于战乱和滥伐，森林资源破坏严重。

水产资源也十分丰富。柬埔寨河湖渔业资源较多，既产

淡水鱼又产海鱼。盛产黑斑鱼、黑鲤鱼、万鲇鱼、鳗鱼、

蛙鱼、红目鱼等。

经济　
柬埔寨是个落后

的农业国，属世界上最

不发达国家之一。农业

是国民经济的第一大

支柱产业。2000年农业

产值10.86亿美元，占

GDP的33%，农业人口

约占总人口的80%，占

劳动总人口70%。目前，全国无土地农村人口比例从15

年前的3%增加到现在的15%，土地纠纷日益增多。工

业基础薄弱。受长期战乱影响，大多数工厂机器陈旧，

原料缺乏，技术落后。2000年，工业总产值3.45亿美

元，占国内生产总值10.5%，制衣业为最大工业。1993

年实行自由市场经济，推行经济私有化和贸易自由化，

经济获得一定发展，人民生活有所改善。2006年主要经

济指标如下：

国内生产总值：71.17亿美元。

人均国内生产总值：506美元。

国内生产总值增长率：10.4%。

汇率：1美元=4 110瑞尔。

习俗
缠线拜堂 柬埔寨女人普遍十五六岁出嫁，男人

20岁左右结婚，否则会被世俗所轻视。婚礼在女家举

 世界上最大的雷场

20世纪接连不断的战争使柬埔寨经济

陷入困境，发展缓慢。战争时期埋设

的众多地雷至今仍然时时威胁人民的

生命安全。尽管有扫雷人员（如图）积

极排雷，但还是会有许多人不慎踩上

地雷丧生。
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业一度有较大发展。但自70年

代后，因长期战乱，文教事业

遭受严重破坏。近年来政府重

视学校教育，兴建了一些学

校。2000年文教经费占国家预

算的7.78%。目前全国共有小

学6 063所，学生270万人；中

 高棉人

又称柬埔寨人，是柬埔寨人口中人数

最多的一个种族语言集团。高棉人有

悠久的历史，其中吴哥文化就是真实

的见证。高棉人主要以农业为主，其

他经济活动有纺织等。高棉人的住房

用木或水泥建成，以核心家庭为主，信

奉小乘佛教。

 柬埔寨金边的一所学校，教师正在教学生民族舞蹈。

行，一般要举行3天。第一天是“入棚日”，由新娘家

为迎亲的人盖起3个棚，其中一个是新郎棚。第二天

是“正日”，清晨起到女家举行祭祖仪式。下午举行“理

发”仪式。喜宴后便是缠线仪式。新娘、新郎席地盘

坐，双手合十，双方父母、亲人将线分别缠在新娘、新

郎手腕上。第三天是“拜堂日”。由一位老人主持，首

先乐队奏起“拜堂曲”，一位歌手唱起老歌，然后新娘、

新郎合唱，接着众人齐唱，最后由主持人将一个槟榔

掰开，发给双方长辈们。大家便撒鲜花在新人身上，同

时为新婚夫妇祝福。

合十礼 柬埔寨的一种普遍的礼节，双手合在一

起，指尖朝上。不同的对象位置也不同，晚辈给长辈行

礼要将指尖举到眉间；官员对上级行礼时掌尖举到胸

前；人民向官员行礼时掌尖举到鼻尖;在向王室或高僧

行礼时，需蹲或跪下。除合十礼外，在城市也行握手礼。

交通运输
交通运输以公路及内河运输为主。主要交通线集

中于中部平原地区以及洞里萨湖流域。北部和南部山

区闭塞。

铁路 全国有2条铁路:金边-波贝，可通曼谷；

金边－西哈努克市，是交通

运输的大动脉，但年久失

修，运输能力很低。

水运 内河航运以湄公

河、洞里萨湖为主，主要河

港有金边、磅湛和磅清扬。

空运 有金边国际机场

和暹粒机场2个国际机场。

教育　
20 世纪 60年代文教事
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学698所，学生61万；大学26所，学生

41 000余人。金边王家大学为综合性大学，

民柬时期停办，1980年重新开办，在校学

生6 200多人，教师400余人，外国留学生

120人。

主要城市　
金 边

金边是柬埔寨的首都，是全国工商、

金融、教育中心，位于湄公河的西岸，在

洞里萨湖和湄公河的汇合处。金边始建于

1372年，作为国都是从1434年开始的。金

边市内名胜繁多，寺院林立。市内最著名

的胜迹是王城和塔山公园。金边是柬埔寨

的交通枢纽，是柬埔寨仅有的2条铁路的

联结点，并有7条公路由此呈辐射状联系

全国各地。金边是柬埔寨最大的河港，同

时也是一个老海港。通过湄公河、洞里萨

 吴哥窟的圣塔

由10多座古老建筑物及

数 10组建筑遗迹组成。

圣塔建在寺庙中心3层

台基上，由5座宝塔组

成，远望如莲花蓓蕾，突

出于丛林之巅。

湖同各地联系。金边也是柬埔寨的经济中

心，全国最重要的工商企业几乎都集中在

这里。金边还是柬埔寨的文化教育中心，

不但有许多中小学校，而且几乎集中了柬

埔寨全部的高等学校。

旅游　
2000年初，柬埔寨政府大力推行“开

放天空”政策，支持、鼓励外航空公司直

飞吴哥游览区。吴哥是9～15世纪时期柬

埔寨吴哥王朝的首都。这里遗留下来的古

迹大小有600多处，分布在方圆60平方千

米的丛林中。吴哥古迹主要是柬埔寨9～

13世纪时建造的宏伟的石构建筑和精美的

浮雕、壁画，是珍贵的历史遗产，也是人

类古代文明的灿烂瑰宝。吴哥古迹主要有

吴哥王城和吴哥窟（吴哥寺）两部分。吴

哥古迹的特点是石寺石雕，全用石块堆砌

而成，不用任何黏接剂，至今仍坚固而不

松散，是古代建筑史上的奇迹。

304
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地理位置
缅甸位于中南半岛西部。东北与中国毗邻，

西北与印度、孟加拉国相接，东南与老挝、泰

国交界，西南濒临孟加拉湾和安达曼海。从南

到北长2 000千米以上。东西最宽为930多千米。

地形特征
地形以山地、高原为主，地势北高南低，喜

马拉雅山脉从中国西藏东南延伸入缅境，在缅

甸北部形成高山区，海拔大都在3 000米以上。

从高山区往南，山脉分为东西两支，东支穿过

掸邦高原，直抵南方的丹那沙林；西支在缅甸

缅 甸
 红色象征勇敢和果断；深

蓝色象征和平与统一；白色象

征纯洁和美德；14 颗五角星

代表缅甸联邦的14个省、邦；

齿轮和谷穗象征工业和农业。

Myanmar

正式名称 缅甸联邦(The Union of Myanmar)

面 积 676 581平方千米

人 口 5 540万

民 族 共有135个民族。主要有缅族、克伦族、掸族、克钦

族、钦族、克耶族。缅族约占总人口的65%

宗 教 全国有89%的人信奉佛教;约8%的人信奉伊斯兰教

语 言 官方语言为缅甸语；各少数民族均有自己的语言，其

中缅、克钦、克伦、掸和孟等族有文字

首 都 仰光（Yangon）

行政区划 全国分为7个省和7个邦

地 理 区 东部山系，西部山区，中央地带

最 高 点 开卡博峰,海拔5 881千米

最 低 点 沿海海平面

主要山脉 印缅山脉、那加山脉、阿拉干山等

主要河流 伊洛瓦底江、萨尔温江等

的西部，自北而南直抵孟加拉湾沿

岸。这样就把高山区以南的缅甸地形

分为3个部，西部为阿拉干山地，又

被称为印缅山脉，是一片连绵崇峻的

山地；东部为广阔的掸邦高原，萨尔

温江奔流其间；中部则是伊洛瓦底江

冲积平原，这里是缅甸人口众多、经

济发达的地区。

以弟悦-东吁一线稍北为界，划

分为上缅甸和下缅甸。上缅甸以曼德

勒为中心，是古时候缅甸文

化发达的地区，自1044年

后，缅甸许多朝代的王都

都设在这里。下缅甸在大

河下游的平原地带，是缅

甸的主要农业区域，世

界著名的缅甸大米有

2/3产于这里。

 仰光的瑞光佛塔

瑞光大金塔位于仰光的市

中心，高达112米，是缅

甸最大的佛塔，也是

世界上著名的佛

教建筑之一。

 红宝石

缅甸北部山区盛

产红宝石，其色泽

亮丽，在世界上享

有盛名。
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