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庆州石窟庵和佛国寺

庆州石窟庵和佛国寺，

坐落于距首都汉城东南

2 8 0 千米处的庆尚北道的
庆州市。

石窟庵古称石佛寺，位

于庆尚北道庆州吐含山东侧

海拔 700余米的地方。因为
它是在自然巨石凿成的石窟

之内建成的佛寺，因此叫做

石窟寺。石窟是一圆形的洞

窟，直径为6.85米，里面有
高3.48米，坐于莲台之上的
释迦像，佛像是用白色花岗

岩雕刻而成的。周围石壁上

有半身像、四大天王、帝释

天、菩萨、罗汉、十一面观

韩国位于亚洲东部朝

鲜半岛上，面积 99000平方
千米。

韩国境内东部主要是丘

陵和山地，平原则主要分布

在沿海和西部地区。属温带

季风气候。

韩国境内名胜古迹众

多。20世纪80年代，韩国政
府制定了“旅游立国”的方

针，大力开拓旅游市场，并

根据境内名胜古迹的特点，

地域分布和观赏价值，开辟

15个国立公园、20个道立公
园、17个大众公园和19个游
园地，吸引了众多的国内外

游客。

韩国
R.O.Ko rea

音等的雕像，约有1.32米宽，
3.3米高。佛像是新罗文化的
代表作，其雕工精巧、造型

端庄、线条流丽。壁上的小

龛刻有雕工细腻、形象逼真

的诸菩萨的小像，在石窟庵

的入口处还有金刚力士、八

部神将等雕刻。从石窟庵眺

望苍郁的东海，可以欣赏到

美丽壮观的日出。

佛国寺位于吐含山腰，

距韩国庆尚北道庆州市东南

约10千米，背依吐含山，寺
庙坐北朝南。入口处有一片

茂密的树林，山门上写着“吐

含山佛国寺”六个大金字。寺

院有70余幢建筑，错落有致。
两座很高的双层石坛并排矗

▲ 佛国寺

▲ 佛国寺全景

庆州风光
▲
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立在寺门内。石坛的两面架

有石桥，一面是青龙桥、白

云桥，一面是莲花桥、七宝

桥。以前桥下有九品莲池，现

已看不到了。从七宝桥往上

到达紫霞门，门内的大雄殿

两侧耸立着两座塔，高8.2米
的释迦塔是新罗塔的古典形

式，而高10.4米的多宝塔则
是新罗石造美术的代表作。

大雄殿前左右两侧各建有一

座僧室。再里面是极乐殿，殿

内有新罗统一时代铸造的珍

贵文物金铜毗卢遮那佛和阿

弥陀佛。

海印寺大藏经版木及

版库

海印寺位于庆尚南道伽

耶山南侧山麓，伽耶山国立

公园内，为韩国著名三大佛

寺之一，也是朝鲜佛教三十

一本山之一。寺内重要建筑

包括一柱门、凤凰门、九兴

楼、脱解门、大寂光殿、冥

府殿、法宝殿等。

法宝殿内藏有一部高丽

高宗二十三年至三十八年(公
元 1236～1251年)所刻的佛
教典籍《高丽藏》，共有8.125
万块木雕印板，号称《八万

大藏经》，为韩国国宝。

大藏经版大小相同，各

长 23.9厘米、宽 69.5厘米，
是用生长在朝鲜半岛南部的

樟科乔木作为版木材料刻制 ▲ 海印寺

▲ 石窟庵山门

的。制作版木的过程极其复

杂：先把木材在海水中浸泡

几年后制成板，再将用盐水

蒸过的板放在阴凉处晾干；

接着把其表面刨光，再将写

有经文的纸反贴在版面上精

心雕制而成。版木的正反两

面都刻有经文，每面 23行，
每行14字。版木上还要刻经
典名称、卷数及匣号等。还

要在版木的正反两面涂上一

层薄漆。版木四角还包上了

铜，以防止版面扭曲变形。

在古代，高丽王朝统治

者希望借助佛法的力量击退

外族入侵，于是在 1101～
1187年间雕刻了大藏经版。
1232年，蒙古军队入侵高丽
王国时，藏在八公山符仁寺

的经版全部被烧毁。为抵抗

外敌，高丽在1236～1251年
间再次雕刻经版。这套经版

先后被收藏在江华岛城外的

大藏经版库、江华岛上的禅

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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源寺、汉城的友天寺。到1398
年，经版被转藏到海印寺。

水原的华城

水原的华城，位于距韩

▲ 水原华城八达门

最早，城墙被称为“华

城”，是 1794～1796年间修
建的。水原城墙的设计和施

工十分巧妙，堪称朝鲜古代

城墙建筑中最杰出的代表。

城墙的主要设施有东

木掩护起来，战时则是一条

秘密通道。烽火台的作用很

多，可以保护行宫，保卫城

堡，还可以侦察敌情，在情

况危急时还可以用烽火向附

近地区传递情报。

国首都汉城以南40千米左右
的京畿道南部。1997年，水
原的华城被联合国教科文组

织作为文化遗产列入《世界

遗产名录》。

水原原称“水源”，1271
年改称“水原”。城墙是

1776～1800年的崇周王时代
修建的，是古代汉城的防卫

四镇之一。

门、长永门、2道水闸、4条
小过道、1座烽火台、3间哨
房和 5个枪眼。城墙的南门
是泊道门，泊道门由石头筑

成，呈拱形，其上建有一座

两层的木质堡垒。西门是华

西奥门，也是拱形，其上建

有一座堡垒。东部的山谷里

有巴克汉门，偏僻或是荒凉

的地方建有暗门，平时用树

水原城堡的城墙长六千

米左右，有4座城市，装备有
炮台。总的来看，防御工事

是十分坚固的，直到现在这

些设施和建筑都还保存着。

城墙可以用来抵御长

矛、弓箭、步枪、大炮的攻

击，城堡的48个军事设施的
设计也非常精妙。另外，它

还被称为“城堡之花”，是当
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时世界上设计最科学的城

堡。城堡的水闸、暗门和其

他设施布局都很合理，可以

有效地阻止敌人的进攻。在

城中心的碑文上记录有着关

修筑城堡的资料。

宗庙

宗庙位于汉城市中心

区，在韩国总统府青瓦台的

东面，是一组花园式建筑，坐

落在宗庙市民公园深处。

宗庙制度起源于中国，

早在周朝时中国就有了设立

七代祖宗灵位的七庙制，明

朝实行九庙制。朝鲜李氏王

朝的宗庙是按七庙制修建

的。祭祀国土神的圣祠、祭

祀五谷神的稷坛修建在宗庙

西侧，这与中国周朝京城“左

庙右祠”的传统布局相类似。

1421年，世宗国王修建
了安放太祖之前的四代祖先

牌位的永宁殿。1592年，宗
殿和永宁殿在战乱中被烧

毁。1608年重建。到了1836
年，经过多次扩建后的宗殿

和永宁殿基本形成了今天的

规模。

宗殿和永宁殿是宗庙两

座最主要的建筑。另外，宗

庙还有国王准备祭祀仪式的

斋室，以及用于安放朝鲜王

朝 82 位开国功臣牌位的功
臣堂和典祀厅和乐工堂、香

大厅。南神门是宗庙的正
▲ 远眺宗庙

门。通过南神门，是巨大的

石铺月台。月台上是宗庙的

主殿，宗殿宽100米左右，占
地2270平方米。宗殿两侧是
翼室，中央部分是太室。朝

鲜王朝 19 位国君和他们的
王后的牌位被供奉在太室的

19个神龛之中。
宗殿的屋顶是横向延伸

的，宗殿中有排列整齐的暗

红色柱子，四周有宽阔的月

台，还有用砖头砌成的神灵

之路。这一切，都使宗殿显

得简朴、庄重，还带有些许

神秘的气息。宗殿四周的宽

阔月台向外侧微微倾斜，这

样，下雨时月台上就不会形

成积水。

宗庙是进行祭祀活动的

祠堂。在朝鲜王朝时期，这

种祭祀是按照儒教形式进行

的，与社稷坛的祭祀同等重

要，是国家最高规格的祭

礼。仪式的参加者有国王、

太子及文武百官。现在每年

5月的第一个星期日，宗庙
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还会举行古代传统的祭祀仪

式。仪式上有乐曲演奏和舞

蹈表演。

昌德宫

昌德宫又名东宫，是李

朝王宫里保存得最完整的一

个宫殿，是韩国的故宫。位

▲ 昌德宫仁政殿

▲ 昌德宫秘苑秋色

▲ 身着儒家服饰的人们去参加祭礼

于首都汉城市院西同。

古代的百济王国、高句

丽王国、新罗王朝和高丽王

朝都曾以汉城为都城。这里

有历代王朝修建的许多宫

殿，如著名的景福宫、昌德

宫、昌庆宫等，所以又被称

为“皇宫之城”。

昌德宫最早是 1405 年
修建的，壬辰之乱时被烧毁。

1611年重建后作王宫达 300
年之久，保存至今。宫内的

建筑是按中国的式样修建

的。入正门后是仁政殿，这

是皇帝处理政务的地方。在

1804年时，这里进行了改建，
殿内设有帝王的宝座，大殿

气势宏伟、装饰华丽。大殿

三面环廊，殿前铺有花岗石。

殿后的东南部分是王妃居住

的地方，其主建筑是乐善斋

等。乐善斋是典型的朝鲜式
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木造建筑，大殿里面陈列着

王服、王冠以及墨宝、武器

和其他手工艺品。院内陈列

着古代王室坐过的马车、轿

和末代国王的汽车。另外还

有大造殿、宣政殿和仁政殿

等。仁政殿后有座建于17世
纪的秘苑，这是一座依山而

建的御花园，面积约6万坪。
苑内有人工建造的亭台楼阁

和天然的峡谷溪流。这里的

映花堂，是科举时代用作考

场的地方，荷池旁还有供君

王垂钓的鱼水亭、钓鱼台以

及池中的芙蓉亭。

济州岛

济州岛又名 罗岛，位

于韩国南部，是朝鲜半岛海

域中的第一大岛。全岛面积

为1800多平方千米，海岸线
长253千米，有50余万人口。
这里夏天无炎热，冬天不寒

冷，气候温和宜人，雨量丰

富。岛上繁花似锦，景色迷

人。相传这里是由索罗满勒

女神将汉江的土撒在南海上

堆积而成，故有“神话之岛”

的美誉。

济州岛是韩国十大旅游

名胜之一。它由一系列岛屿

组成，包括中岛、兄弟岛、卧

岛、遮归岛、虎岛、蚊岛等

34个堪称游钓胜地的属岛。
岛的南部有别墅、水底

观察台、民俗村。岛的最高峰

是海拔1950米的汉 山，这
是一座死火山，终年云雾缭

绕。山上有著名的火山口湖

白鹿潭。传说，曾经有女神在

这里洗过头发。现在，这里建

成了国立公园，是该岛重点

游览区。西海岸有被称为济

州岛十景之一的龙渊龙头岩。

传说，一条得罪了海龙王的

龙在这里被化成了岩石。东

海岸有城山半岛，半岛呈丁

字形，上有可以看日出的城

山日出峰。南海岸有高约 21
米的天帝渊瀑布。这是一个

三段式瀑布，相传古时候，仙

女每天晚上都会到这里来沐

浴。此外，还有天地渊瀑布和

正房瀑布等多处景观。

济州市岛北部有多处古

迹，如三徒洞、三姓穴、三

射石、观德亭、五贤坛等。岛

上还有少量的野马，传为忽

必烈发兵侵日时在此牧马所

留的遗种。

岛上有 45个岩溶洞窟，
洞窟总长达1.3268万米。其
中最大的是霹雷摩芝窟，另

外还有黄金窟、轮盘窟、挟

才窟、昭天窟、蛇窟、万丈

窟等。

济州市东有高 148米的
纱罗峰，其北侧是断岩绝壁，

下面是银白色的波浪涡流。

从这里可以眺望落日西下的

美景，是济州岛十景之一。

▲ 济州岛龙头岩

▲ 济州海边风光

济州的民居

▲

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大王宫

为曼谷王朝拉玛一世于

1784年所建，坐落于曼谷湄南
河的东岸。拉玛一世到拉玛

八世均将它作为宫殿，如今

已是一处引人入胜的故宫了。

大王宫四周是一堵白色

宫墙，约 5米高，总长 1900
米。主要建筑物是三座宫殿

和一座寺院，建筑以白为主

色，保留暹罗式风格。庭园

绿草如茵，百花争艳，树影

泰国位于中南半岛中

部，面积为 51.4万平方千
米。被誉称为千佛之国、白

象之国以及黄袍佛国。

泰国境内多低缓的高原

和山地。因他暖山海拔2595
米，为全国最高峰。大部分

地区属热带季风气候。

泰国自然风光秀丽，名

胜古迹众多，夜生活丰富多

彩，泰国政府充分利用这些

条件，使泰国旅游业突飞猛

进，成为世界旅游大国。

泰国是一个佛教国家，

因此，游客必须尊重当地的

礼仪和禁忌。

泰国
Thailand

婆娑。

泰西合璧的节基殿是最

大的宫殿，建于1876年，有
正殿和左右偏殿之分，殿身

雕塑着各种西式花纹图案，

颜色为白色，殿顶由三座锥

形尖塔组成，具有泰国传统

建筑风格。拉玛五世曾在此

地处理朝政和居住，现在它

仍是泰国国王接见外国使节

的地方。律实宫是诸多宫殿

中最早建成的一座，宫顶分

为四屋，中央是尖塔，高达

七层，尖塔基部的四侧分别

饰有四大力神的图案，技艺

精湛。与律实宫相呼应的是

阿玛林宫。它并不高，殿顶

大王宫外景
▲
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呈三角形，分三层相叠，层

层低垂，远望只见一片绿色

和金黄色鱼鳞状琉璃瓦拼成

长方形图案的殿顶，是泰国

早期建筑式样的典型代表。

以前拉玛八世兴建的宝

隆皮曼宫，曾经是招待外国

元首的地方。宫殿内珍藏着

两个 200多年前来自中国的
大彩瓷花瓶以及几个景泰蓝

花瓶。值得一提的是在大殿

的几块大瓷屏风上，彩绘有

《三国演义》故事，绘得栩栩

如生。中国古代文臣武将的

石雕高达数米，散放在院中，

据说是经中国商船运来的。

大王宫内的寺院，就是著名

的玉佛寺建筑群，值得一游。

大城历史名城及有关

城镇

大城历史名城及有关城

镇，在泰国的大城府，位于

首都曼谷以北约 70 千米的
地方。

1350年，大城王朝在这 ▲ 大城历史名城遗址全景

▲ 大城佛涅 石雕

▲ 大王宫玉佛寺院守护神塑像群

里建都。在那拉因国王统治

时期，大城面积仅 5平方千
米，却有3座王宫、375座寺
院、29座要塞、94座市门。
在大城众多的名胜古迹

中，挽巴茵行宫为其中之最，

位于大城南方30千米处，始
建于拉玛四世时，1896年拉
玛五世时竣工，是为夏宫。华

丽的宫殿坐落在湄南河中的

一个小岛上，号称“湄南河

上的明珠”，水上宫殿巍峨壮

观，尖塔形的屋顶倒映在湖

面上，别具风采。除主殿外，

还有一座郑王纪念宫和碉堡

式的暹罗塔。

大城有许多寺院，马哈

他托寺院创建于1374年，是
大城王朝最早的建筑，一度

成为都城的中心寺院。如今

的拉加布拉纳寺院，居然存

有少量大城王朝时期的文

物，真是罕见。

作为大城最宏伟的一座

寺院——帕希讪派寺是15世
纪末拉玛地博地二世修建

的，就建在王宫内。东塔安

放着他父亲的遗骨，中央塔

安放着他哥哥的遗骨，西塔

则是安放他自己遗骨的地

方，时至今日，三座塔仍完

好无缺。另外，坐落在华富

利河岸，建于15世纪的普拉·
棉寺院，坐落在巴萨克河河

畔，建于16世纪的普·考顿
寺院也是值得一去的景点。

古城内那金碧辉煌的庄

甲盛宫，如今已是阿瑜陀耶

博物馆。耶佳曼克寺，是一

座三角形的斜塔，创建于

1357年，规模宏伟，雕饰精
美，不失为一处引人入胜的

游览胜地。帕蒙空母大佛，是

迄今为止泰国最大的金属佛

像之一，位于挽巴茵宫东墙
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▲ 大城的尖顶佛塔

附近，它是用青铜铸成的，最

大特色在于这尊大佛像的腹

内还藏有数百尊小佛像。

素可泰历史名城

素可泰又译宋加禄，还

称为他呢。泰国古城。位于

泰国北中部的永河左岸，在

曼谷以北 450千米左右的地
方。素可泰，意思是“幸福

的黎明”，它是 13世纪泰民
族建立的一个独立国家——

素可泰王朝(公元 1 2 5 7～
1436年)的都城。如今是泰国
著名的旅游胜地。

原古城内外集中了 193
处佛教古迹，包括一座王宫，

35座佛庙以及为数不少的古
塔、佛像、碑石、古瓷窑和

4个大水池，规模宏大。
古城中央是素可泰王朝

的王宫，如今地基上残垣断

壁仍然可见。城中立有素可

泰王朝王兰甘亨大帝的铜像，

约5米高，大帝的眼睛平视前
方，手持书本端坐凳上，样子

似在沉思。

素可泰规模最大、最庄

严的寺院是摩诃它寺院，坐

落在都城中部。壕沟环绕四

周，无数座猜提、圣地和王

宫遗址位于院中。在某种程

度上，人们将摩诃它寺院视

为素可泰王朝的精神象征。

素可泰近郊有甘烹碧

和是塞春那莱。甘烹碧是今

日泰国惟一一座以硬陶土

装饰并得以完整保存的寺

素可泰王室寺院
▲
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院。是塞春那莱是军事基

地，也是仅次于素可泰的第

二大城镇，这里的象·劳姆

寺院、猜提猜泰奥寺院是较

有名的景点。

此外，萨瓦寺院、斯台·

斯里寺院、普拉巴依寺院和

特拉邦·顿拉姆寺院等也保

存得相当不错。

▲ 普吉岛风光

海滩、索林海滩等，海水清

澈，海沙细腻，风光秀丽。东

岸的普吉湾内分布着很多石

灰岩岛屿，奇岩怪石突兀林

立，有些高达 300米，苍劲
挺拔，雄伟壮观，海滩上盛

产海龟蛋，旅游者常常以观

看海龟下蛋为乐。

金石洞佛寺，是一座天

供参观。

攀牙海湾位于岛北约

100千米，是普吉岛上最重要
的游览地，其水面上林立着

奇山异峰，景色之美，可称

世间一绝。游人可以沿环岛

公路作环岛游，沿途椰树林

立，鲜花怒放，绿草如茵，一

片片橡胶林苍翠欲滴，一座

座现代化建筑掩映在棕榈林

中，湛蓝的海边镶嵌着一湾

普吉岛

普吉岛坐落在南部马来

半岛北部西海岸的安达曼海

上，在首都曼谷以南 910千
米。岛长45千米，宽20千米，
面积 801平方千米，沙拉辛
大桥把它与大陆连接起来。

岛上海岸线曲折漫长，

形成十多处呈大写“U ”字的
海滩消暑胜地。其中有丽威

然石洞，一尊大型卧佛塑像

放于寺内；他插侬庙，庙中

佛堂雄伟壮丽，普吉人视之

为佛教圣地。插侬瀑布位于

庙附近。还有普陀庙、观音

庙、忠勇祠、风山寺等。登

上普吉岛高达 529米的最高
峰，周围景色可尽收眼底，尤

其当黄昏时观看印度洋的日

落，心胸豁然开朗。岛上有

著名的蝴蝶花园和水族馆可

▲ 普吉岛上的庙宇
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湾银色沙滩。普吉岛以其超凡脱

俗的风姿吸引着世界各地的旅游

者，有“安达曼海的明珠”之称。

芭堤雅

芭堤雅有“东方夏威夷”之

称。坐落于马来半岛和印度半岛

间的暹罗湾，距首都曼谷以东

154千米。是泰国新兴海
滨旅游度假胜地。

芭堤雅傍海依山，

景色优美，遍布着郁郁

葱葱的椰子树，满地鲜

花，芬芳馥郁。海滩长

而迷人，沙砾闪闪发光，

海水碧蓝碧蓝的，

浪花千姿百态，海

上风帆点点，令游

人心旷神怡。

人妖歌舞表演，

为这一旅游胜地增色

不少。一座富丽堂皇

的剧院坐落在芭堤雅

市，门中“蒂芬妮歌舞

团”的霓虹灯广告，吸引

来无数来自世界各地的

旅游者入内观看。泰国

人妖表演最早出现在

1975年，起先只是四五个生
为男儿，但在服饰和身心性

格上全是女性化的男子，客

串演出于酒吧中，供外国游

客观看，当时的泰国人将之

视为“旁门左道”，极少光

顾。随着旅游业的发展，出

现了第一个“蒂芬妮人妖歌

舞团”。该团特地挑选了一

批身材窈窕、容貌漂亮的男

子，加以特殊训练，将他们

培养成能献媚观众的“美

女”。相传这些扮演者级别

不同，有的仅是外部化妆，

有的则是彻底变性。演出的

节目多种多样，有独唱、合

唱、独舞、群舞和小丑表演。

人妖在表演时动作柔软，婀

娜多姿，歌声一般较粗犷，

拥有较高的演出水准，因此

该团名声远播，全团有演员

120名，每逢演出，台下座无
虚席。

芭堤雅对岸的珊瑚岛

——考兰岛，景色更为迷人：

白色的沙滩，清澈的海水，五

光十色的珊瑚礁，色彩斑斓

的热带鱼群和神秘奇异的海

底世界，宛若仙境，让游者

流连忘返。芭堤雅已是名副

其实的“东方夏威夷”。

苏梅岛

位于泰国南部的海湾

中，面积247平方千米，100
多年前这里就以盛产椰子而

芭堤雅人妖表演▲

芭堤雅的人妖
▲
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著称。

岛上椰子树众多，达

200余万株，居民靠种椰子和
打鱼维持生计，驯养猴子和

采撷椰子是他们比较擅长

的。野猴训练几个月，就能

按口令爬上30多米高的树顶
采撷椰子。一只能力强的猴

子一天能采2000个椰子。据
说椰业最旺时，全岛代人采

摘椰子的驯猴达数千只。游

人来到此岛犹如到了一个椰

林世界，但见椰林苍绿，果

园葱郁，翠峦起伏，海水澄

清碧绿，蓝天白云，看到的

▲ 苏梅风光

全是青绿之色，故人们称之

为“绿岛”。

岛上瀑布很多。有南汶

瀑布，气势雄伟，如悬在翠

峰间的多条银练，晶莹剔透。

杏乐瀑布离它有 500米。还
有深色绿瀑布位于苏梅岛附

近的阁攀昂岛上，都很壮观。

考娱山位于南汶瀑布以南 8
千米，即蛇山，山麓濒临大

海，当海水退潮时，有石凸

现，如在水中游动的巨蟒。

有名的古迹龙头佛塔也

在岛上，佛塔的镏金琉璃佛

高60米，宽36米，宏伟庄严，

而在白色佛坛下的两条七兴

金龙，惟妙惟肖，蔚为壮观。

苏梅岛上有十多处著名

海滩，其中最漂亮的是查温

海滩和拉迈海滩，海滩有数

公里长，为游泳的理想场所。

其他如波浦、大佛、通达、金

海和通洋海滩，也各有千秋。

岛上一条58千米的环岛公路
宛若一条熠熠生辉的珠链，

连接着一个个海滩。海滩的

外层是碧绿透明的海水，银

光闪闪的白沙在其间，内层

则是高大摇曳的椰树，具有

原始茅屋风貌特点的酒店和
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