


前  言

地名雅称是一种社会现象。是人们根据地名所指地域的地理位置、地理
特征、自然资源、人类活动、历史情况以及有关的神话、民间传说等给定的。
如“三洲五海之地”，因地理位置而得；“西非水塔”，因地理特征而得；
“油籽港”，因人类活动而得；“帝王之都”，因历史情况而得；“爱神之
岛”，因神话传说而得；等等。
一个地名可以有多种雅称。如我国就有“世界茶乡”、“丝国”、“多
桥古国”、“花卉王国”、“花鸟画故乡”、“裸子植物故乡”等雅称。这
是由于人们的着眼点不同之故。
地名的雅称，尤其是与人类活动有关的地名雅称，是随时间而变化的。
如我国的长春市，在解放后，汽车工业兴起之后，才获得“中国汽车城”的
美称。一个地名，今天有这样的雅称，过若干年后，则可能会有另一种新的
雅称出现。这是可能而自然的事情。
本书共收编地名雅称 1，024 条，很可能不全或漏了某些主要雅称。现在，
我将收集到的整理成册，奉献给对此感兴趣的读者。书中资料，主要来自《世
界知识》、《地理知识》等多种杂志报刊。在此，我谨向有关文章的作者、
编者致以衷心的感谢，向给我以极大鼓励和帮助的王愫萍同志致以衷心的感
谢。
书中目录的排列顺序，按词目的第一字笔画分先后；画数相同的按起笔
笔形— 、| 、ノ、ヘ、っ顺序排列。第一字相同的词目，字数少的在前、多
者在后；字数相同的，再按第二字的笔画和起笔笔形排列，余类推。

编者识于“尧都”． 1986.1.5.
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二画

▲“二七”城——郑州市
郑州位于中国河南省中部，北临黄河，西依嵩山，东面和南面是广阔的
平原。河南省省会。
郑州不仅历史悠久，而且还是一个富有革命传统的英雄城市。一九二三
年，在中国共产党的领导下，京汉铁路工人在这里进行了震撼中外的“二七”
大罢工。这次大罢工，沉重地打击了帝国主义和反动军阀，显示了中国工人
阶级团结战斗的伟大力量和英勇顽强的斗争精神，在中国工人运动史上写下
了光辉的一页。
为了纪念这次大罢工，在京汉铁路总工会旧址建有“二七”纪念堂；市
中心建有“二七”广场和“二七“纪念塔。这是这座英雄城市的光辉象征。
因此，郑州就以“‘二七’城”著称。
▲十字路口——①丹麦
丹麦位于北欧波罗的海和北海之间，居于波罗的海进出北海的大门口；
其领土的日德兰半岛与附近的各岛间有铁路长桥相连，水陆交通畅通而便
利，素有“十字路口”的称号。
——②波兰
波兰在欧洲中部，北临波罗的海，东邻苏联，南界捷克斯洛伐克，西接
民主德国。它自古以来为欧洲交通要道，向有“十字路口”之称。
▲丁香之岛——①奔巴岛
奔巴岛隶属于坦桑尼亚，在印度洋西部。该岛为坦桑尼亚丁香的主要产
区，有丁香树 300 多万株，产量占世界总产量的 60%以上，享有“丁香之岛”
之称。
——②桑给巴尔岛
此岛属坦桑尼亚。在印度洋西部，奔巴岛的西南面。岛上气候湿热，有
丁香树 100 万株以上，被誉为“丁香之岛”。
▲丁香之国——坦桑尼亚
该国在非洲东部，东濒印度洋，陆疆邻肯尼亚、乌干达、卢旺达、布隆
迪、扎伊尔、赞比亚、马拉维和莫桑比克。坦桑尼亚的丁香产量占世界总产
量的 80%以上，是重要的出口商品。因此，它拥有“丁香之国”的雅称。
▲七省通衢——九江市
九江在中国江西省北部、长江南岸，邻接湖北省。九江市区东临鄱阳湖，
西接八里湖，北濒长江，南傍庐山。自晋以来，这里一直是州、郡、府、道
的治所，向为赣北物资集散及水陆交通中心，商业发达，号称”七省通衢”。
“通衢”的意思是“四通八达的道路”。
▲七朝古都——开封市
开封位于中国豫东平原，北依黄河。为中国“六大古都”之一，是一座
历史名城。战国时的魏，五代时的梁、晋、汉、周，北宋以及金朝后期均在
此建都，因此，素有“七朝古都”之称。
▲人间天堂——杭州市
杭州在中国浙江省北部、钱塘江下游北岸、大运河南端。浙江省省会。
杭州是中国“六大古都”之一。从秦朝建县起，至今已有 2100 多年的历
史了。杭州为著名的游览胜地。市区西面的西子湖，景色秀丽，风光旖旎，



有著名的“西湖十景”。整个市区，名胜古迹很多。杭州自古就被誉为“人
间天堂”。
▲人间仙岛——孤山
孤山位于中国浙江省西湖北部，西接西泠桥，北靠里西湖，东连白堤，
南临外西湖。孤山中央有一个公园，叫中山公园。风景秀丽。由于碧波环绕
于整个山体和景色优美，因而，孤山素有“人间仙岛”之称。
▲人参之乡——抚松县
抚松地处中国吉林省的东南部，位于长白山下、松花江畔。该县栽培人
参已有 300 多年的历史。到一九八二年，全县有 97%的乡村种有人参，有 300
多个参场，人参总产量突破 150 万斤，换取外汇 900 多万美元。人参的产量
居全国首位，出口量占全国的 35%以上。抚松业已成为我国较大的人参生产
基地，素有“人参之乡”的美称。
▲人类的摇篮——肯尼亚
该国在非洲东部，东南濒印度洋，陆疆邻索马里、埃塞俄比亚、苏丹、
乌干达、坦桑尼亚。
早在一八七一年，进化论的创始人达尔文在其名著《人类的起源》中曾
预言：“人类始祖的化石将在非洲发现。”60 年后，果然在非洲发掘出人类
远祖的头盖骨化石。这些化石因发掘于肯尼亚，故肯尼亚被人们称为“人类
的摇篮”。
▲人种的大熔炉——巴西
该国位于南美洲的东部，东濒大西洋，陆疆同 10 个国家相邻。
巴西人口居南美各国首位。其中白人占 62%，黑人占 11%，其余27%的人
为印第安人、印欧和黑白混血种人。因巴西人种众多，故有“人种的大熔炉”
之称。
▲入黔第一洞天——青龙洞
该洞在中国贵州省镇远县城东中河山山脚下。它建于明代嘉靖年间（公
元 1522～1566 年），明清两代曾多次整修和扩建，规模日趋宏大。其建筑雄
伟壮丽，飞檐斗拱，楼台亭阁，玲珑古朴，色彩鲜明。在参天的古木中，陡
峭的山崖上，古刹倚山而建，罗列直上，气势非凡。山南的青龙洞，是历史
悠久，遐迩闻名，洞阔而深，四壁石乳如林，千姿百态，任你遐想，支洞曲
折幽深，冬暖夏凉，使人流连忘返，号称“入黔第一洞天”。
▲八百里秦川——关中平原
关中平原，一称渭河平原。在中国陕西省中部。西起宝鸡，东至潼关，
南接秦岭，北抵陕北高原。西狭东阔，东西长 300 公里。海拔 400 米左右。
这里盛产小麦、棉花等，灌溉事业自古著名，因这里古代为秦国所在地，也
是陕西省的简称，故有“八百里秦川”的号称。
▲九曲回肠——荆江
荆江是长江自中国湖北省枝江至湖南省岳阳县城陵矶段的别称。全长
420 公里，而直线距离仅约 185 公里长。河道曲折之程度，不仅在我国而且
在世界上也是罕见的，因此，素有“九曲回肠”之称。
▲九州之险——秦岭
秦岭横贯中国中部。在陕西省境内。东西走向。海拔 2，000～3，000
米。北侧断层陷落。山体雄伟，势如屏壁。《史记》中说：“秦岭天下之大
阻也。”因此，它有“九州之险”的称号。



▲九省通衢——武汉市
武汉地处中国湖北省中部偏东，长江与汉江交汇处。湖北省省会。
武汉是中国内陆地区最大的水陆交通中心。京广铁路与长江交汇于此。
铁路除京广线外，还有汉丹、武大两铁路在此交汇。空运四通八达，民航班
机可直达北京、上海、广州、重庆等 10 多个大中城市。这里水网密布，江河
四达，是长江航运的中心。因此，武汉素有“九省通衢”和“江城”之称。
▲九朝古都——洛阳市
洛阳在中国河南省西部黄河南岸，北靠邙山，南对龙门，西连秦岭，东
壁嵩山，中间是一片平原。这里地形险要，土地肥沃，水源充足；在历史上，
既为兵家必争之地，又是建立国都的理想地方。从公元前 770 年开始，先后
有东周、东汉、曹魏、西晋、北魏、隋、唐、后梁和后唐等九个王朝在此建
都，故其素有“九朝古都”之称。
▲九澧门户——津市
津市在中国湖南省北部、澧水下游。这里水陆交通便利，为澧水流域和
湘、鄂边境物资集散地，素称“九澧门户”。



三画

▲三七之乡——文山壮族苗族自治州
该自治州在中国云南省东部，东邻广西壮族自治区。这里气候温和，土
壤也适宜三七生长。出产的三七数量多，质量好，因此，素有“三七之乡”
的美称。
▲三峡门户——宜昌市
宜昌在中国湖北省西部，长江沿岸，西陵峡东口。是鄂西地区的政治、
经济、文化中心。它“上控巴蜀，下引荆襄”，为长江航运的一个中转站，
向称“三峡门户”和“川鄂咽喉”。
▲三晋门户——娘子关
娘子关，一称苇泽关。在中国山西省平定县东部。它位于山西、河北两
省交界处，是万里长城的一个险要关口。关上有对联云：“雄关百二谁为最？
要塞三千此关名。”它有“三晋门户”和“天下第九关”的称号。
▲三楚名山——玉泉山
玉泉山亦称复船山。在中国湖北当阳县西。此山为佛教名胜。自唐宋以
来，历代都有修葺。有玉泉八景。四季青翠，蔚接天光，世称为第三十三洞
天。又因湖北一带为古楚国地域，故玉泉山有“三楚名山”之称。
▲三洲五海之地——西亚
西亚指亚洲西部的 17 个国家和地区。因其地处亚、非、欧三洲交界地带，
并正好位于阿拉伯海、红海、地中海、黑海和里海之间，故有“三洲五海之
地”的称号，有时亦称“五海之地”。
▲工业之乡——沈阳市
沈阳是中国辽宁省省会。在辽宁省东部、浑河斜贯。沈阳是以机械工业
为主的综合性工业城市。工业门类有冶金、化工、轻纺、电子、建材等。全
市大大小小 3，700 多个工厂，像满天星斗一样，散布在市区的每一个角落。
据统计，全市仅工厂的烟囱就有 7，600 多个。无论走到祖国的哪个角落，都
会发现有沈阳的工业产品，故人们称之为“工业之乡”。
▲大风岛——澎湖岛
该岛位于台湾海峡东南部，是中国台湾省的最大属岛，面积为 64.2 平方
公里。
澎湖岛上 8级以上的大风，每年平均就有 138.2 天。冬季，平均风速每
秒达 17.2 米；最大风速为每秒 22.5 米。夏季，这里盛行十分强劲的西南季
风。澎湖岛是我国大风最多、风力最强的地方，因此，人们称之为“大风岛”。
▲大学城——牛津
牛津为英国英格兰南部城市。在切尔韦尔河与泰晤士河交汇处。这里是
英国高等教育中心之一，有英国历史上创建最早的牛津大学（于 1168 年创
立），还有规模较大的图书馆、博物馆、天文台等，具有雄壮的教师队伍和
良好的教学设备。曾培养出许多世界著名的杰出人才，因此牛津是座世界闻
名的“大学城”。
▲大豆之乡——东北平原
东北平原，一称松辽平原。在中国东北部，北起嫩江中游，南至辽东湾。
长约 1，000 公里，东西最宽处约 400 公里，面积 35 万平方公里，大部海拔
在 200 米以下。
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中国大豆几乎遍及全国，但尤以东北平原最为重要。这里生产的大豆品
质优良，商品率高，为中国商品大豆生产的最大基地，享有“大豆之乡”之
称誉。
▲大西洋明珠——马德普拉塔
马德普拉塔为阿根廷东部大西洋岸港市。这里是著名的海滨避暑胜地，
海滩长达 8公里，风景优美迷人，旅游设施完备，有“大西洋明珠”之誉，
游客每年多达 200 万。
▲大理石之乡——大理县
大理位于中国云南省大理白族自治州中部、洱海沿岸。该县的大理石产
于县境内的点苍山，并且蕴藏量十分丰富。点苍山 19 峰，峰峰都有大理石。
这些大理石像一条灿烂的彩带，盘旋围绕在山腰，山有多宽，石层就有多宽。
大理所产石料、石质虽基本相同，但色彩却各有特点。大理素有“大理石之
乡”之称。
▲大理石之城——维罗纳
维罗纳为意大利东北部城市。位于阿尔卑斯山南麓，临阿迪杰河。自古
以来，其因附近地区盛产优质的乳白色和蛋青色大理石而闻名，并获得“大
理石之城”的称号。
▲大自然艺术宫——芦笛岩
芦笛岩位于中国广西壮族自治区桂林市西北郊的光明山南侧山腰，系一
巨大石灰岩溶洞。洞内有大量奇特的钟乳石、石笋、石柱、石幔、石花，玲
珑剔透，多姿多彩，琳琅满目，壮丽神奇。整个洞像一个绝妙的神话世界，
被人们称为“大自然艺术宫”。
▲大自然的宫殿——阿尔卑斯山脉
该山脉在欧洲南部。山脉呈一弧形，长 1，200 公里，平均海拔 3，000
米左右。山体雄伟。由于强烈的褶皱、复杂的构造，第四纪的冰川和现代侵
蚀作用，形成了各种地貌形态，被欧洲人称为“大自然的宫殿”和“真正的
地貌陈列馆”。
▲大西洋上的百花岛——马德拉岛
该岛在北大西洋中东部，属葡萄牙。这里富有多花植物和特殊鸟类。据
说岛上的花有数千种之多。冬季暖湿，为著名的冬季游览、疗养胜地。访问
过这里的人都对其山容水貌赞不绝口，因此，有人称之为“大西洋上的百花
岛”。
▲万宝山——祁连山
祁连山在中国青海省东北部和甘肃省西部。该山富矿藏资源，有煤、铜、
镍等，号称“万宝山”。
▲万岛国——挪威
该国位于北欧斯堪的纳维亚半岛西北部。西南濒大西洋，西北临北冰洋，
东同瑞典，东北同芬兰和苏联接壤，南与丹麦隔海相望。
挪威海岸线曲折，多峡湾、岛屿。其沿海岛屿总数在 50，000 个以上，
比起“千岛之国”的印度尼西亚（13，700 多个）来还多好几倍，所以，被
称为“万岛国”。
▲万寺之王——大昭寺
大昭寺在中国西藏自治区拉萨市中心。从创建时算起，已有 1，300 多年
的历史。整个建筑面积为 25，000 多平方米。殿高 4层，气势磅礴；上覆金



顶，金碧辉煌。该寺的创建人是文成公主和她的丈夫吐蕃赞普松赞干布。寺
内有文成公主由长安带去的释迦牟尼镀金铜像及文成公主和松赞干布等的塑
像，并有光彩照人的 2，600 多平方米的壁画，描绘唐僧西天取经的故事，大
昭寺有“万寺之王”之称。
▲万象之邦——老挝
该国在东南亚中南半岛内陆，同中国、缅甸、泰国、柬埔寨、越南毗邻。
在老挝的山林中，栖息着多种野生动物，其中象最为著名，经驯服后，广泛
用作役畜，老挝因此被称为“万象之邦”。“老挝”一名在老挝语中意即“万
象之邦”。
▲万塔之城——蒲甘
蒲甘位于伊洛瓦底江中游南岸缅甸境内。该城是缅甸古代建筑遗迹最为
灿烂壮丽的地方。它初建于公于 847 年。在这座方圆 42 平方公里的城市内，
佛塔处处可见，造型万千，争奇立异，巧夺天工。古代最盛时这里拥有大小
佛塔 440 万多座，因而，它有“万塔之城”之称。现尚存有佛塔 5，000 多座。
▲万里长江第一楼——黄鹤楼
古黄鹤楼在中国湖北省武汉市蛇山黄鹄矶头。相传该楼建于公元 223
年，历代屡毁屡建。不少名流来此借景抒怀，以唐初诗人崔颢题《黄鹤楼》，
最为著名。楼成为游客流连，亲友觞别之地。黄鹤楼现已重建，被称为“万
里长江第一楼”。
▲万里长城第一关——山海关
山海关位于中国河北省秦皇岛市东北；其西北接峰峦起伏的燕山，南邻
波涛汹涌的渤海。
山海关是一座土筑砖包的雄伟关城。城高 4.1 丈，厚 2丈，周围4公里。
它与长城相连，是我国古代万里长城的起点。城楼正中挂一块大匾，上书“天
下第一关”五个雄劲大字。
山海关处于角山渤海之间，依山傍海雄踞耸立，气势十分雄伟壮阔，为
华北通向东北的咽喉，是长城东部第一座军事要塞，历来为兵家必争之地，
享有“万里长城第一关”、“天下第一关”和“京都锁钥”的雅称。
▲山国——①云南省
云南位于中国西南部。总面积为 39.4 万平方公里，其中山地占 84%，丘
陵占 10%，平坝只占 6%。到处丘陵起伏，山岭盘结，“崎岖千水复千山”，
素有“山国”之称。
——②海地
该国位于西印度群岛的海地岛西部，东邻多米尼加，南临加勒比海，北
濒大西洋，西隔向风海峡与古巴相望。海地是一个多山的国家，在其 2.77
万平方公里的总面积中有四分之三为山地，故有“山国”之称。
▲山城——①贵阳市
贵阳在中国贵州省中部。贵州省省会。它四面群山环抱，市区为一盆地。
无论你从哪个方向进入贵阳，都可以看到连绵起伏的群山，因此，贵阳被称
为“山城”。
——②重庆市
重庆位于中国四川盆地底部的中心，长江和嘉陵江汇合处的西北岸，市
中区处在三面临水的尖端。全市四周群山环绕：北有华蓥山、缙云山；西北
有歌乐山、中梁山；东有金紫山、人头山；南有南山（包括涂山、汪山等），



更远还有金佛山。因此，重庆向有“山城”之称。
▲山之国——阿富汗
阿富汗在西亚最东部，北邻苏联，西靠伊朗，东南连巴基斯坦，东北部
与中国接壤。全国有五分之四的国土是起伏不平的丘陵和山峦。那连绵不断
的山峦上，顶部终年积雪不化。因而，阿富汗有“山之国”和“亚洲的瑞士”
之称。
▲山中之王——①马特峰
马特峰位于瑞士与意大利边界上，在阿尔卑斯山脉的主峰勃朗峰以东，
为彭尼内山的主峰，海拔 4，477 米，四面都是峥嵘峭壁，角峰直插蓝天，号
称“山中之王”。
——②贡嘎山
贡嘎山，又称贡噶山。在中国四川省康定县南。大雪山的主峰。南北长
约 200 公里，东西宽约 100 公里。海拔 7，556 米，5，000 米以上终年积雪，
冰川广布。山峰成金字塔形角峰，出类拔萃，突兀于群峰之上，被人们称为
“山中之王”。又因为贡嘎山西控雅砻江，东临大渡河，奇峰竞秀，气势磅
礴，为四川五大名山之一，因而又称之为“蜀山之王”。蜀为四川省之简称。
▲山顶之国——锡金
该国在亚洲南部，喜马拉雅山脉南坡内陆。东、南、西、北分别和不丹、
印度、尼泊尔、中国接壤。锡金因大部分在海拔 1，500 米以上的山区，故有
“山顶之国”之称。
▲山顶之湖——的的喀喀湖
该湖位于南美洲的普纳高原北部，是秘鲁和玻利维亚的界湖。湖面海拔
3，812 米。湖四周群山环绕，碧水高悬，有“山顶之湖”的称号。此湖面积
8，330 平方公里，像一面突起冲天的巨大明镜，因此，它又赢得了“高原明
珠”的美誉。
▲山岳之州——西弗吉尼亚州
该州是美国阿巴拉契亚山地的一州。是密西西比河以东平均海拔（约 500
米）最高的州，主要由高原和山地组成，因此有“山岳之州”之称。
▲山药之乡——平遥县
平遥在中国山西省中部，太原盆地西南，汾河中游。平遥的长山药条粗、
条长、皮薄、质细，在晋中一带很有名。这里出产的长山药，远销南洋群岛、
日本、美国旧金山等地，被外国人称为“中国人参”。平遥因而获得“山药
之乡”的称号。
▲山萸之乡——蟒河村
山萸即山茱萸，落叶小乔木，果实为核果，长椭圆形，枣红色，入药对
阳痿遗精等症有疗效。蟒河村属中国山西省阳城县桑林乡。位于山西省最南
端的太行山间，与河南省接壤。蟒河生产的山萸，呈鲜红色，经科学鉴定，
药性较好，是全国山茱萸之上品。再加上蟒河盛产山萸，因而它被誉为“山
萸之乡”。
▲山歌之乡——广西壮族自治区
广西在中国南部，南临南海北部湾。广西人民善唱山歌。悠美的山歌闻
名全国。聪明美丽、勤劳勇敢、善唱山歌的刘三姐就是广西宜山县的一位山
歌手。广西有“山歌之乡”的称号。
▲千岛湖——新安江水库



新安江水库在中国浙江省淳安县境内。面积 580 平方公里，蓄水量 178
亿立方米，相当于 3，184 个杭州西子湖。由于该水库的水面高出黄海基面
108 米，因此，使得原来奇石不断、山势起伏无定的 398 座山峦变成了岛屿，
还有 1，000 多座小山浸于水中，随着库水的涨落而时隐时现，因而，新安江
水库又称“千岛湖”。
▲千塔城——开罗
开罗为埃及首都，非洲第一大城。在尼罗河三角洲顶点以南 14 公里。开
罗为一文化古城。始建于公元 641 年。有清真寺 250 所以上，因而获“千塔
城”和“千塔之都”的称号。
▲千丘之国——卢旺达
该国在东非内陆，同乌干达、坦桑尼亚、布隆迪、扎伊尔为邻。全境多
山地和高原，地表起伏不平，素有“千丘之国”之称。
▲千年古都——京都
在日本本州中西部，京都盆地的北半部。公元794～1869 年为日本首都，
历时千余年。都市建筑仿中国唐都长安。古文化中心，故有“千年古都”之
称。
▲千年药乡——岷县
岷县在中国甘肃省东南部，洮河中游。这里高寒阴湿、雨量充足，最适
宜当归和其它药材的生长，因此，素有“千年药乡”之称。
岷县的当归，驰名中外。其肉多、枝少、气味香醇、个头整齐。据史书
记载，当归作为岷县有名的特产，已有 1，400 多年的历史。因而，岷县又称
“当归之乡”。
▲千岛之国——①印度尼西亚
该国位于亚澳两大陆和太平洋、印度洋之间。领土分布在 1.3 万多个岛
屿上，其中比较知名的就有 6，000 个以上，因此，它有“千岛之国”之称。
——②菲律宾
菲律宾为东南亚岛国。北隔巴士海峡与中国台湾省相望，西临南海，东
滨太平洋，南与印度尼西亚和马来西亚的沙巴州隔海相望。全国有 7，107
个岛屿，其中 1，000 多个岛屿有居民。它也享有“千岛之国”的称号。
▲千佛之国——泰国
该国位于中南半岛中部。与柬埔寨、老挝、缅甸、马来西亚为邻。佛教
为国教。全国有 90％以上的居民信奉佛教，有 6，000 多座寺庙。因此，泰
国有“千佛之国”、“佛教之国”和“黄袍佛国”之称。
▲千塔之国——埃及
该国地跨亚、非两洲，在非洲东北部。北临地中海，东濒红海，陆疆邻
苏丹、利比亚和巴勒斯坦。埃及因有众多的金字塔，而获得“千塔之国”和
“金字塔国”的称号。
▲千塔之都——开罗
详见“千塔城”条。
▲千湖之国——芬兰
该国位于欧洲北部，西南濒波罗的海，陆界西同瑞典相邻，北界挪威，
东同苏联接壤。芬兰约 12%的国土面积为湖泊，共计六万多个。故其有“千
湖之国”之称。
▲千湖之省——湖北省
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湖北在中国长江中游，洞庭湖以北。该省是我国湖泊最多的省份。据统
计，全省大小湖泊共有 1，500 多个，面积在 100 平方公里以上的有 14 个。
这些湖泊不仅可以调节长江水量，而且也是淡水养殖的重要基地。湖北省素
有“千湖之省”的称号。
▲千湖高原——青藏高原
青藏高原在我国西部及西南部。高原上湖泊众多，面积大于 1平方公里
的就有 600 多个。所有湖泊的总面积约 2.5 万平方公里，占全国湖泊总面积
的 30%以上。如果把所有高山冰蚀小湖和若干沼泽湿地的较大水体都计算在
内，则湖泊数以千计。据 1978 年统计，大小湖泊约有 1，500 余个，因此，
青藏高原有“千湖高原”之称。
▲千年佛教圣地——上方山
上方山在北京西南 150 多里的房山县境内。其历史，可上溯到 1，900
多年前的东汉时期，后经历代扩建，形成了以兜率寺为中心的 72 庵的建筑
群。这里“岩壑雄伟，林木森蔚，禅房精舍，错落其间”，被誉为“千年佛
教圣地”、“燕郊诸山之祖”。
▲川东门户——巫山县
巫山县在中国四川省东端，长江沿岸，邻接湖北省。该县境内峡谷幽深
秀丽，峰峦重叠竞秀。如古诗所云：“万峰磅礴一江通，锁钥荆襄气势雄。
四野纵横千嶂里，人烟错杂半山中。”巫山县因地处四川盆地最东缘，故有
“川东门户”之称。
▲川江咽喉——奉节县
奉节在中国四川省东部，长江沿岸，邻接湖北省，地处四川盆地东部边
陲的丘陵、低山和中山之交。这里正是从宽谷为主的川江河谷演变为三峡深
切峡谷的转折处。在那“蜀道之难，难于上青天”的古代，奉节便是长江中
下游地区，西入四川的第一雄关，亦是顺江出“天府之国”的东方大门，真
是西控巴渝，东扼荆楚，故奉节有“川江咽喉”的称号。
▲川鄂咽喉——宜昌市
详见“三峡门户”条。
▲川南交通锁钥——宜宾市
宜宾在中国四川省南部，岷江与长江汇合处。为长江上游重要港口，四
川盆地西南部水陆交通枢纽，故宜宾向称“川南交通锁钥”。
▲广木之乡——会同县
会同在湖南省西南部，沅江支流渠水流域，邻接贵州省。林产有杉、松、
竹、油桐、油茶、玉兰片、松脂、栓皮栎、樟油、五倍子等，品种众多，有
“广木之乡”之称。
▲广东粮仓——珠江三角洲
珠江三角洲在中国广东省中南部。这里地势平坦，热量充足，水分丰富，
土壤肥沃，农业发达，粮食作物以稻米为主，是我国重要的商品粮基地。而
这里的甘蔗产量就占广东全省总产量的 60%左右，因此，珠江三角洲素有“广

东粮仓”和“蔗乡”之称。
▲广西屋脊——隆林各族自治县
该自治县在中国广西壮族自治区西北部，南盘江南岸，邻接贵州省。自
治县境内因多山，而有“广西屋脊”之称。
▲广西水上门户——梧州市



梧州位于中国广西壮族自治区东部，西江及其支流桂江汇合处，东邻广
东省。梧州水路交通四通八达，上通南宁、桂林、柳州，下达广州和港澳地
区，为广西水路交通枢纽，珠江水系的第二个内河港，有“广西水上门户”
的称号。
▲小上海——①无锡市
无锡在中国江苏省南部，太湖北岸。沪宁铁路、京杭大运河和锡澄运河
在此交会。无锡是太湖平原上文化发展很早的地区；无锡古城的建立距今已
有 2，100 多年的历史。清末以来，无锡逐渐发展成为米市和轻纺工业城市，
商业比较发达，有“小上海”之称。
——②屯溪市
屯溪在中国安徽省南部，新安江上游北岸，屯溪盆地中央。屯溪不仅交
通便利，而且商业发达，向为皖南山区茶叶、竹、木材等的主要集散地，它
也有“小上海”之称。
▲小大阪——大津
大津为日本本州中部城市。在琵琶湖南岸。旧幕府时代为经济港市。这
里为水陆交通要地，扼京都的咽喉，有“小大阪”之称。大阪为日本一重要
港市，与东京同为日本国经济、文化中心。
▲小大陆——马达加斯加岛
该岛在印度洋西部，隔莫桑比克海峡与非洲大陆相望。其南北长 1，580
多公里，东西宽 600 多公里，面积 59 万多平方公里。是印度洋上最大岛屿，
为世界第四大岛，在长期发展中，马达加斯加岛形成了本身独特的自然环境、
民族、风土人情和社会经济，因而，它有“小大陆”之称。
▲小广州——梧州金城
梧州金城位于中国广西壮族自治区东部。背山面水，建筑整齐，风光习
俗与广州相似，有“小广州”之称。
▲小巴黎——达喀尔
达喀尔为塞内加尔首都和最大港市。在大西洋岸佛得角半岛上，为大西
洋航线要冲及西非重要门户。
在十九世纪末，法国人按照自己的设计建造了达喀尔市中心区；二十世
纪初期，它成了法属西非殖民地的首府，是法国控制西非政治、经济、军事
的中心；到了二十世纪五十年代，达喀尔已成为法式大城市，因此，号称“小
巴黎”。巴黎是法国的首都。
▲小北京——成都市
成都在四川盆地西北部，成都平原中心。四川省省会。成都是一座已有
2，300 年历史的古城。汉朝和唐朝，成都即被列为全国大城市的前列。在近
代，由于成都城市整齐似北京，风光绮丽似江南，因而人们称之为“小北京”。
▲小江南——晋祠
晋祠在山西省太原市西南的悬瓮山麓。它是为纪念晋国开国君主唐叔虞
而建的。整个晋祠古树浓荫蔽天，碧水潆洄有声，佛堂辉煌，殿楼巍峨，风
景如画，宛如江南，故向有“小江南”之称。
▲小昆明——会理县
会理在中国四川省凉山彝族自治州南部，金沙江北岸，邻接云南省。
会理的气候温和，年平均气温只有 15.2℃。最冷月的平均气温为 7.1℃，
最热月为 21.1℃。真可谓冬暖夏凉，四季如春，且全年日照数可达 2，000



小时以上。这种气候特征犹如昆明一般，故其有“小昆明”的美称。
▲小庐山——梅岭
梅岭即大庾岭。在江西、广东两省边境。为花岗岩断块山，东北——西
南走向。海拔 1，000 米左右。该山气势奇雄，古树翠竹，葱茏峥嵘，鸟语花
香，风景秀丽，与庐山风光相似，有“小庐山”之称。
▲小泰国——古城公园
该公园位泰国首都曼谷西南方北榄府。建于 1963 年，占地200 英亩，形
状与泰国的地图相似。园内的建筑大多是从各府运来的实物，是按泰国各府
的地理位置重建的。一些残缺的或不能搬迁的宫殿和建筑则由艺术家们设计
重建，公园成了泰国名胜古迹的缩影，因而有“小泰国”之称。
▲小桂林——靖西县
靖西在中国广西壮族自治区西南部，邻接云南省。这里多石山峰林和山
间盆地，风景秀丽，有“小桂林”之称。
▲小峨眉——缙云山
缙云山位于四川省重庆市西北部，为四川名山之一。此山山势巍峨，丛
林茂盛，古寺辉煌，风景优美，展现了蜀中山水幽、险、雄的特点，素有“小
峨眉”之称。
▲小黄山——石门山
石门山在中国甘肃省天水市郊区，位于麦积山东侧。该山山峦叠翠，群
峰耸峙。山中景色随四季变化，日暮晨昏亦有所不同，素称“小黄山”。
▲小黄河——永定河
永定河在中国河北省西北部，为海河水系五大河之一。长 650 公里，流
域面积 5.08 万平方公里。永定河上游流经黄土高原，含沙量仅次于黄河；下
游淤浅，河道曾迁徙无定，像旧黄河一样，经常改道，因此，永定河有“小
黄河”的称号。
▲小雁荡——方山
方山在中国江苏省南京市南，秦淮河东岸低丘。由第四纪火山堆积而成，
顶部为玄武岩覆盖。这山虽纵横只有 2公里，但山上景物却与雁荡同型。马
公愚在方山羊角洞边题刻曰：“函关西望几千里，越峤南来第一山”。这样，
方山则赢得了“小雁荡”的雅称。
▲小蓬莱——石宝寨
石宝寨位于四川省万县市长江上游 50 公里处，坐落在一个拔地而起的孤
峰上。峭壁千仞，矗峙江边。寨顶茂林修竹，古刹隐隐。你若身临其中，便
有天上蓬莱仙境之感，因此，石宝寨享有“小蓬莱”的美称。
▲小赣州——唐江镇
唐江镇在中国江西省南部的南康县。它向为赣南糖产中心，商业繁荣，
有“小赣州”之称。赣州市在江西省南部，向为赣南水陆交通和物资集散中
心。
▲飞鱼之国——巴巴多斯
该岛国位于西印度群岛最东端。为一珊瑚岛，近海亦多珊瑚礁。沿海是
飞鱼活跃的地方。故巴巴多斯被称为“飞鱼之国”和“珊瑚之国”。
▲马车城——南邦
南邦为泰国北部城市。位于汪河左岸，清迈东南部。这里是一工商业中
心，马车是市内的主要运输工具，故有“马车城”之称。



▲马里威尼斯——莫普提
莫普提为马里中部城市，坐落在尼日尔河及其支流巴尼尔河汇合处的三
个小岛上。这里是河港和渔港，河流纵横交错，湖泊星罗棋布，所以有“马
里威尼斯”之称。威尼斯为意大利东北部的一个“水上都市”。



四画

▲井盐之乡——自贡市
自贡在中国四川省南部，沱江流域。自贡井盐很丰富。盐矿的平均厚度
达 26 米，最厚处达 40 米。这里的井盐开采虽已越千年，但估计还可开采 2，
000 多年之久。自贡井盐非但贮量丰富，而且品位高，埋藏浅，因而，自贡
向有“井盐之乡”、“盐城”、“盐都”之称。
▲无雨城——利马
利马为秘鲁首都和利马省首府。在里马克河畔；东接安第斯山麓，西连
太平洋岸外港卡亚俄。利马是世界上几乎不曾见到雨的城市，年降水量仅有
37 毫米。从 1845 年到 1936 年，整整 91 年中没有下过一点雨。因此，利马
可称“无雨城”、“旱城”。
▲无土之邦——瑙鲁
瑙鲁为太平洋中西部赤道附近的密克罗尼亚群岛中的一个珊瑚岛国。也
是世界上最小的岛国，面积只有 22 平方公里，被称为世界的“无土之邦”。
岛上没有可供植物生长的土地，食物靠进口。全岛六分之五的地面为磷酸盐
所覆盖，厚度为 6 至 10 米，含磷量达 37% ，是世界上重要的磷矿产地。因
此，瑙鲁又有“磷酸盐岛”之称。瑙鲁在大量出口磷酸盐的同时，又进口泥
土；把泥土填在废弃的矿坑里制造土地，种植作物。
▲无烟城市——雷克雅未克
冰岛首都雷克雅未克，在冰岛西南部法赫萨湾内。这里山多硫磺喷气和
温泉，地热资源丰富。居民已经全部利用地热采暖发电和做饭。铺设的供热
管道长 370 英里。市内空气清新，市容幽雅美观，素有“无烟城市”的美称。
▲无烟煤之乡——阳泉市
阳泉在中国山西省东部。阳泉附近因产有丰富的无烟煤而被称为“无烟
煤之乡”。
▲云中公园——鸡公山
鸡公山，又称鸡头山、鸡翅山。它是大别山的支脉，耸立在中国豫鄂两
省的交界处，方圆 50 里。主峰海拔 784 米。鸡公山，山势奇伟，泉清林翠，
风景秀丽，一年四季，景色各异，气象万千，常见云腾雾绕，因而享有“云
中公园”之美称。
▲云烟之乡——玉溪县
玉溪在中国云南省中部。这里所产的烟草品质优良，厚薄适中，组织细
腻，油润丰满；且燃烧性能好，烟味清香干醇，烟灰洁白。玉溪县获有“云
烟之乡”之称。
▲天府——北京市
北京位于中国华北大平原的北端。其西部和北部靠连绵的太行山脉和燕
山山脉，南面为辽阔的华北平原；往东不远便是浩瀚的渤海。古人说她负山
带海，形势雄伟，称为“天府”、“神京”。
▲天堂——夏威夷群岛
夏威夷群岛位于北太平洋上。这里有天然的美景，有四季如春的气候。
冬季来临，温暖如春，百花争艳；盛夏季节，微风轻拂，十分凉爽。每年一、
二月份、人们在此游泳、冲浪。因此，称这里为“天堂”。
▲天下名泉——朱砂温泉



朱砂温泉为中国黄山温泉之一。泉水水温常保持 42℃，久雨不溢，久旱
不涸。有趣的是，泉水的颜色每隔数年总要变赤一次，故名“朱砂泉”。然
而，六七天后，水又返清。温泉每小时平均涌水可达48 吨，在浴饮和医疗上，
都有很高的价值。因此，朱砂温泉被誉为“天下名泉”。
▲天府之国——四川盆地
四川盆地在四川省东部。大凉山、邛崃山、龙门山、大巴山、巫山及贵
州的大娄山环绕。海拔 1，000～3，000 米。这里地处亚热带湿润地区，终年
温暖，降水丰沛，霜雪罕见，土壤肥沃，农业发达，尤为富饶，故有“天府
之国”的雅称。由于四川盆地中广布着紫红色土，因而它又有“红色盆地”
或“紫色盆地”之称。
▲天麻之乡——赫章县
赫章在中国贵州省西部、乌江北源六冲河上游，邻接云南省。该县因多
产天麻而有“天麻之乡”之称。
▲天惠之河——伊洛瓦底江
伊洛瓦底江为缅甸的第一大河，也是亚洲中南半岛大河之一。全长 2，
150 公里，流域面积为 43 万平方公里。其中下游地区，地势平坦，尤为富庶，
有“天惠之河”之称。
▲天然鱼仓——长山列岛
长山列岛，也叫长山群岛。在中国辽宁省辽东半岛东侧的黄海中。有近
百个大小不同、形态各异的岛屿礁砣。这里由于水域辽阔，气候宜人，饵料
丰富，因此盛产鱼虾，有“天然鱼仓”之称呼。
▲天下第一山——峨眉山
峨眉山在四川盆地西缘，峨眉县西南，海拔 3，000 米左右。山上寺庙始
建东汉，至明清已有近百座。为我国四大佛教名山之一。山顶有云海、日出
和宝光三大奇观。“峨眉天下秀”。群峦叠嶂，林木葱茏，泉流瀑飞，秀雅
清幽。实如李白所赞：“蜀国多仙山，峨眉邈匹敌”。峨眉山无愧于“天下
第一山”的美称。
▲天下第一门——显圣门
显圣门在我国雁荡山北麓。它实为一峡谷，两侧山岩笔立，各高 200 多
米，中间峡谷只 6～7米宽，上窄下宽，峰巅几乎相碰，如在门前仰望天空，
仅留一线，十分巍峨。门下有溪有潭，溪中的大卧石上刻有五个大字：“天
下第一门”，因而，人们便叫显圣门为“天下第一门”。
▲天下第一关——山海关
详见“万里长城第一关”条。
▲天下第一汤——安宁温泉
该温泉在中国云南省滇池西面；它自螳螂川东岸的石灰岩壁流出，较大
的自然出口有 9个，每天可涌出天热水一千多吨，最大时可达万吨。温泉水
温在 42～45℃之间，水质柔温，四季可浴。泉水内含有重碳酸钙、镁、钠和
微量放射性元素，对人体有好处，可治疗一些慢性疾病，为理想的疗养胜地。
明朝状元杨慎被贬到云南后，对安宁温泉很重视，亲题“天下第一汤”五字。
温泉始享美称。
▲天下第一泉——①趵突泉
该泉位于中国山东省济南市中老城的西南角。它有三股泉眼，平地涌出，
水花四溅，喷射数尺，“趵突腾空”，蔚为壮观。泉水最大涌量为 1，877
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