
【注释】

《史记

黄帝、颛顼

五帝本纪》：《史记》是我国纪传体史书的创始之作。《五帝

本纪》是《史记》全书一百三十篇中的第一篇。《五帝本纪》记载的是远古传

说中相继为帝的五个部落首领 、尧、舜、帝喾

的事迹，同时也记录了当时部落之间频繁的战争，部落联盟首领实行禅让，

远古初民战猛兽、治洪水、开良田、种嘉谷、观测天文、推算历法、谱制音乐

舞蹈等多方面的情况。中华民族五千年的悠久历史，就是从这远古的传说

开始的，黄帝和炎帝两个部落联合，战争，最后融为一体，在黄河流域定居

繁衍，从而构成了华夏族的主干，创造了我国远古时代的灿烂文化



的第八代子孙统

据传，五帝中居第一位的黄帝是少典族的后代（“少典”是当

时一个部落的名称）。黄帝原本姓公孙，名字叫做轩辕。

轩辕生下来就与众不同。他刚出生时就特别神异，才几个月

大就能流利地与人对话了，而且十分伶俐聪明。随着年岁的增

长，他的品质就像金子一样散发着光彩。他十分诚实、勤劳、勇

敢，还通晓国家大事，他的亲人、朋友、邻人没有不喜欢他，不崇敬

他的。

轩辕生活的年代是由炎帝（也就是神农氏）

治的。炎帝的这个子孙比起他的祖先神农氏来说，真是差得太远

了。他昏庸、腐败，处处只为自己着想，从来不为民众考虑。所谓

“得民心者得天下”，他如此对待自己的子民，自然会导致神农氏

部落的渐渐没落。

正当神农氏部落没落之时，公孙轩辕已经被他所在的少典族

部落人民推举为首领。当了首领的轩辕除了努力治理好本部落

之外，还曾经苦劝过炎帝的这个子孙，劝他别再一意孤行、执迷不

悟了。可炎帝的这个子孙不但不听劝，反而以诛灭整个少典部落

来威胁轩辕。轩辕没有办法，回到部落后对自己的民众如实相

告，民众听后都十分愤怒，纷纷向轩辕表示不愿再接受炎帝子孙

的统治，一定要推翻他的强烈愿望。轩辕考虑到自己的苦劝不仅

毫无结果，反而给自己部落的人民带来了危机，就下决心带领人

民来推翻炎帝子孙的残暴统治。

展开战斗。

轩辕首先继续推行德政，而且按照四季气候的变化让民众种

植各种谷物，准备充足的粮食。与此同时，轩辕还带领民众操练

武艺，四方的部落首领因为都不堪再继续忍受炎帝子孙的残酷统

治，纷纷投靠了轩辕，同少典部落人民一起练兵、耕作。兵精粮足

的轩辕将军队又编成了熊罴队、虎豹队和蛟龙队三部分，他们纪

律严明，武艺过硬，斗志高昂。轩辕看出时机已到，就宣布讨伐炎

帝子孙，双方在阪泉

为正义而战的轩辕部队在战役之初就显示了充分的优势，他



一一诛杀了，

领着他的八

们步步紧逼，而炎帝子孙所率军队则是节节败退，溃不成军。就

在炎帝子孙将要被俘的时候，半路杀出程咬金，蚩尤

十一个兄弟杀了上来，将炎帝子孙救了下去，并反败为胜。

据传，历史上的蚩尤是一个很残暴的诸侯。他有八十一个兄

弟，这些兄弟个个都本领不凡。他们相貌古怪：有的在野兽的身

子上长个人脑袋，能说话；有的不吃五谷却只吃沙子；有的铜头

铁臂，异常凶狠⋯⋯他们所使用的都是新式兵器：大刀、长矛、弓

箭，战斗力十分强。就是这些人救走了炎帝子孙，并且击退了轩

辕的军队。

炎帝子孙反败为胜后十分嚣张，又率兵向轩辕军队扑来。轩

辕在战事暂时失利的情况下，鼓舞官兵的士气，使他们重新振奋

起来，投入了新的战斗。

在这次战斗中，蚩尤逼迫炎帝子孙让位给自己，不可一世的炎

帝子孙哪里肯轻易让位，于是蚩尤便带领自己的兄弟撤离了战场。

蚩尤一走，炎帝子孙只好亲自率领部队与轩辕交战。炎帝子

孙当然不是轩辕的对手，被轩辕方的熊罴队、虎豹队和蛟龙队三

面团团围住。被围的炎帝子孙兵士“弹尽粮绝”，这时轩辕方放出

口信：对于不愿再为炎帝子孙卖命的兵士既往不咎。于是这些

兵士纷纷投靠了轩辕。轩辕将炎帝子孙和他的死党

取得了彻底的胜利。

胜利后大家都推举轩辕接替炎帝子孙的位置，并且尊称轩辕

为黄帝。黄帝登上帝位后对自己的臣民说：“大家推举我为天

子，就是让我做天帝的儿子。我与大家没有什么差别。我要讲究

仁义，以除暴安民为本，为大家造福。如果我违反了这个誓言，请

大家起兵讨伐我！”民众听后，欢声雷动，都为自己能够拥有这样

的天子而自豪。

蚩尤得知轩辕被大家推举为黄帝，心中当然不服气。他不服

从黄帝的命令，处处与黄帝作对，肆虐一方，扰得民不聊生。

黄帝得知后，立刻召集四方诸侯并向他们征调了军队，率兵

讨伐蚩尤。

在征讨蚩尤的途中，有一天，天降大雾，黄帝的军队分不清方

向了。因为蚩尤的部落位于南方，所以黄帝就命令手下的能工巧
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，是天帝派我来给你送兵书、神符的，一旦

，匠制作能帮助辨别方向的机器。黄帝手下的人便发明了指南车

这个指南车据传就是今天指南针的前身。

与蚩依靠指南车的指引，黄帝的军队辨清了方向，并在涿鹿

尤的军队展开了决战。

据传，这次战役打得昏天黑地。黄帝的熊罴队、虎豹队和蛟

龙队分别应战蚩尤的鬼怪队、野狼队和狐貉队。因为蚩尤的军队

有新式武器大刀和长矛，所以在战斗中占据了很大的优势，而黄

帝的部下死伤无数，处于劣势。作为天子的黄帝，眼看自己的子

民死的死、伤的伤，心痛不已，不由得仰天长叹：“上天啊！难道

正义的力量会战胜不了邪恶吗？这让我如何率领部下，又怎样去

为民造福啊！”说话间，由于又累又绝望，黄帝昏了过去。黄帝手

下的人大惊失色。

昏迷中的黄帝却看到天上飘来了一朵五彩祥云，在他的面前

徐徐落下，一位美丽的女子出现在祥云散去的地方。她身着一套

黑色的纱衣，脸上不施粉黛，周身散发出一阵阵奇异的芳香。她

对黄帝说：“我是玄女

你有了它，就可以打败蚩尤的部队，实现你为民造福的愿望了，你

现在还不赶快进兵？”话音刚落，玄女便在黄帝面前消失了。黄

帝醒转过来，低头一看，果然身旁放着刚才玄女所授的兵书、神

符。黄帝谢过天帝和玄女，拿起了兵书、神符，重新振奋军队，又

投入到更激烈的战斗中去了。

女啊！

蚩尤一看黄帝又率部追来，心中暗喜，他想：“双方的实力明

明白白地摆在那里，黄帝此举无异于以卵击石，自取灭亡。正好

这次一举歼灭他，我再自立为帝。”蚩尤的如意算盘打得很好，但

当他再与黄帝的军队交战的时候就感到不是那么回事了。由于

黄帝有天帝的兵书、神符相助，兵士个个神勇异常，与上次交战时

相比简直是判若两人。眼看蚩尤将要败了，没想到蚩尤竟然有本

事请来风伯和雨师前来相助。他们兴起了暴风骤雨，刹那间黄帝

的兵士便死伤无数，再次败下阵来。就在全军遭受危难之时，黄

帝突然想起也许可以请玄女相助，于是他便朝天呼唤：

请你帮助我止住风雨，赈济下民吧！”话音刚落，便见到天空中祥

云霭霭，玄女现身了。玄女命令风伯和雨师止风停雨。由于玄女



记录一些重仓颉

是代表天帝执行命令的，风伯和雨师哪敢不听，当下风雨全停，天

晴似洗，风不扬尘了。轩辕的军队见有玄女相助，于是一拥而上，

击败了蚩尤的军队，并且活捉了蚩尤和他的八十一个兄弟。黄帝

对俘虏说：“蚩尤是罪魁，罪不可赦，当众处死。其他的人虽然也

屡次作恶，但可以给你们改过自新的机会。希望你们能够痛改前

非，为民造福！”俘虏们都十分感激黄帝的不杀之恩，各自散去，

从此不再作恶。

峒山，向南到达了长江，向北驱逐

平定蚩尤之后，黄帝并没有休息，他继续在民间体察民情：

向东至东海边上，向西到达了

了荤粥侵犯者。黄帝和他的军队在巡视的过程中，平定叛乱，安

抚民心，逢山开路，遇水搭桥，使天下太平，交通便利。他以军队

为家，使四方诸侯和睦相处，呈现出一派升平气象。

在处理“政务”方面，黄帝将设立的百官都用“云”来命名，将

军队称为“云师”。他设立了左右大监，他们的主要任务是负责督

察各地诸侯是否为民造福，且随时汇报给黄帝。黄帝还挑选了四

名贤德的人来管理民众，这四人分别是：风后、力牧、常先和大

鸿。他们将自己的事务处理得井井有条，黄帝十分满意。

黄帝遵循时令，让人民按照季节气候的变化种植百谷和各种

草木，并且让人民试着将森林中的野生动物渐渐驯化成家畜，从

此以后民众安居乐业，也便更加拥戴黄帝了。

有了这样不凡的成绩，黄帝并没有满足，他一直都没有停止

思考，终日想着怎样能更好地为民造福。

黄帝曾命令自己手下的一名史官

要的事情。由于当时还没有文字，这可难坏了仓颉。终于有一

天，他想到了以图画的方式来表达自己的思想。于是，他仿照鸟

兽的足迹，花草树木的形状，猪犬牛羊的相貌⋯⋯创造了最早的

象形文字。这种象形文字因为记录的需要，便经历了由复杂到简

单，由形象到抽象的发展过程。

仓 因为造字而闻名，时时被我们后人提起。（当然，关于

“仓颉造字”也仅仅是一个传说，至于历史上是否确实有仓颉这个

人，也是无法考证的了。）

黄帝住在轩辕山下的时候，娶了西陵部落的姑娘嫘祖为妻。



一个儿子，并取名高阳

【注释】

嫘祖是一位聪明贤德的女子。她曾在游玩中无意发现了“蚕”

这种动物，并且观察到了蚕能吐丝的特性，发明了用丝织布造衣

的方法。她将自己的经验和方法毫无保留地告诉民众，从此以

后，广大人民就穿上了用丝织成的布衣。为了感谢嫘祖，纪念她

的功德，人们尊称她为“先蚕”，意思就是蚕神。

嫘祖为黄帝生了两个儿子。大儿子取名玄嚣，长大后被封为

诸侯，封地在长江边上；另一个取名昌意，也被封为诸侯，封地在

若水。后来，昌意娶蜀山部落的女子昌仆为妻，昌仆为昌意生下

。高阳就是后来的颛顼帝。

①神农氏：继伏羲以后，神农氏是又一个对中华民族颇多贡献的传说

人物。除了发明农耕技术外，还发明了医术，制定了历法，开创九井相连的

水利灌溉技术等。

阪泉：阪泉之战，据传发生在夏部落和神农氏部落通婚的时候。通

婚不仅是出嫁女的，也“出嫁”男的。夏部落和神农氏部落通过议婚，双方同

意各嫁出男女青年十名。两个部落的主婚人，各带十名男女青年去举行成

婚仪式。这时，蚩尤和夸父正在附近的树林中打猎，忽然听见山谷里一片欢

声笑语，发现是夏部落和神农氏部落正在通婚。夸父对蚩尤说：“两个部落

一通婚，建成联盟对付我们，那还了得！”于是，蚩尤在夸父耳边咕噜了一

阵，夸父立即把随行人员集中起来，布置了抢人抢物的计划。当成婚仪式正

在举行时，蚩尤和夸父提刀挂斧，带领打手冲出树林，抢夺掠杀。通婚就这

样被蚩尤破坏了。

③蚩

骁勇善战，势力强大。后在部落战争时，在

尤：中国传说中上古东方（另一说南方）九黎族的首领。有兄

弟八十一人（另一说七十二

涿鹿之战中被黄帝率领的部落联盟击败（一说被杀），因蚩尤做五兵，传统上

蚩尤被当作兵器之神（兵主）受到崇拜。

④指南车：指南车是我国古代伟大的发明之一，也是世界上最早的控

制论机械之一。指南车与司南、指南针等相比在指南的原理上截然不同。

它是一种双轮独辕车。车上立有一个木人，一手伸臂直指。只要在车开始

移动前，根据天象将木人的手指向南方，以后不管车向东还是向西转，由于

车内有一种能够自动离合的齿轮系定向装置，木人的手臂始终指向南方。

根据《西京杂记》记载，汉代皇帝的 驾中就列有指南车。可见，指南车最迟

在西汉时代就出现了，东汉的张衡曾重新制造过，但由于战乱也流失了。到

了三国时期，著名的机械制造家马钧又重新设计、制造指南车，被人誉为“天



天下人一看就能明白什么意思。

虞为司徒

下之巧”解放后中国历史博物馆根据历史文献复制出了指南车的模型。

指南车设计的关键在于对自动离合的齿轮系统的应用，这种轮系结构相当

于现代机械结构中的差动齿轮系统　　中国古人远在一千多年前，就已经掌

握了如此巧妙的机构设计方法，实在令人感到惊叹。指南车充分体现了中

国古代机械制造的高超水平，是中国古代力学在实际应用中的卓越成就。

涿鹿：今河北省涿鹿。怀来一带

玄女：九天圣母，道教神名，俗称九天玄女，九天娘娘。古神话传说

她是一位法力无边的女神。因除暴安民有功，玉皇大帝才敕封她为九天玄

女、九天圣母。九天圣母乃上古之玄鸟，人头鸟身，奉天命生于下契，事唐

封于商，传十三代太乙为成汤 建立周朝。据史书及神话传说记

载：她是西灵圣母元君之弟子，又是黄帝之军师，能造出奇制胜的“天书”

兵法。传说古时，黄帝与蚩尤 鏖战于涿鹿（今河北省涿鹿县）九战而不胜。

蚩尤之暴，他祭起法术，使三日三夜大雾冥冥，令军士不见天日，难辨山川

四野方向，困黄帝于太山之下黄帝见军士无法作战，引兵退归太山之阿，

夜间昏然就寝。西灵圣母遂遣使者，被玄狐之裘，以符授黄帝曰：“太一在

前，天一在后，得之者胜，战则克矣。”西灵圣母所授神符，“广三寸，长一尺，

青莹为玉，丹血为文”。授符既毕，西灵圣母又命弟子九天玄女向黄帝传授

“三宫五意阴阳之略太一遁甲六壬步斗之术

文”为了战胜蚩尤九天玄女又为黄帝制作夔

授予黄帝图策，印剑之物，以战备之用。

仓颉：有一次，黄帝的军队和蚩尤的军队交战，双方打得难分难解。

黄帝叫仓颉把作战图拿来，而仓颉的作战地图已丢失，只好收兵回营。黄

帝非常生气，仓颉回答说：“黄帝，如今人多事杂，又要经常打仗，用结绳记

事，刻木为号的传统办法实在难以应付。照这样下去以后还会出更大的乱

子”黄帝问：“那该怎么办？”仓颉说：“有一种图把你要说的话画出来，

于是黄帝专门留下仓颉画图造字。半年

过后，一天夜里下了场大雪，仓颉早起到山上去打猎，从树林里窜出来两只

山鸡，在雪地上觅食。山鸡走过后，在雪地上留下了两行长长的爪印。接

着，又有两只小鹿也窜出树林，雪地上又留下了小鹿的蹄印。仓颉看得出

神，他把山鸡的爪印和小鹿的蹄印一对比，发现形状不一样于是把鸡爪

印画出来就叫鸡，把鹿蹄印画出来就叫鹿。从此以后，仓颉创造了象形文

字，并把造出的所有象形字都刻在龟壳上，然后用绳子串起来，送给黄帝。

传说从这时起，我们中华民族就有了最早的象形文字和甲骨文。

高阳：古文曾这样记载，颛顼，黄帝之孙，昌意之子，生于若水，二十

初封高阳，建都帝丘。在位七十八年，寿九十八岁，号为高阳氏，

濮阳（今河南濮阳）故有“颛顼遗

而登帝位

死后葬于东郡濮阳顿丘城门外广阳里中

都”之称

阴符之机，灵宝五符五胜之

牛皮巨鼓八十面，又再
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，每年都黄帝在位多年，对民众恩重如山，他死后葬在桥山

有很多人去祭祀他。

为了纪念黄帝，民众想要选举他的后代为继承人，选来选去，

大家一致认为黄帝的孙子高阳具有统治民众的才德，于是便想让

高阳继位。可是高阳为人谦逊，他认为只有德高望重的人才配当

天子，而自己离天子的标准相差甚远，于是坚辞不受。

其实高阳这个人沉静而有智谋，通达明晓事理，对民众有了

不起的恩德，民众当然愿意推举这样的人，于是纷纷劝说高阳。

众人说：“现在天下太平，无道的天子被讨伐了，像蚩尤那样

的乱臣也被杀了，根本就不需要你兴兵作战，而且交通也便利了。

大家一致推举你是因为你有德望，这样一来，一方面我们纪念了

黄帝，另一方面也选择了一个会为民造福的明君，难道你还要推

辞吗？”

高阳说：“为民造福是我义不容辞的责任，纪念我的祖父同

样可以采取别的方式，我始终认为帝位不应当世袭，应该再推举

别人。”

为

这时，少典部落的代表说话了，他说：“选你做天子，是我们

大家的共同意愿，民众的心声，你就应当承担下来。你当天子与

世袭无关，如果是世袭还需要民众选举吗？记住你的责任

民众兴德造福，让民众安居乐业，你就按这个目标好好地去做

吧！”

所有的人都随声附和，可谓是人心所向。见此情景，高阳才

不再推辞，对民众说：“那好吧！我既然承担了天子的任务，就要

达到大家的要求，如果我的工作不能让民众满意，就请你们随意

惩罚我！”民众见高阳不再推辞，都欢欣鼓舞，高声庆贺。

高阳即位后，号称颛顼。

高阳就任后，充分开发和利用土地，种植庄稼，饲养牲畜，创造

了大量财富。他还制定了祭祀山川制度，教化民众遵循四季的节

令。于是，天下人都受到了颛顼的恩惠，便像尊敬黄帝那样尊敬他。



后又娶了娵訾　　

帝喾驾崩

的孙子，算来又是颛顼的侄子，高辛便是帝喾。

颛顼帝统治的疆土北到幽州，南到交州，西到流沙，东到蟠

木。就这样颛顼还是十分的谦逊，他曾经说过：“其实我不过是

借着祖父的德望继承了帝位，也仅仅只是做到了让民众安居乐

业。民众都归向我，是要求我更辛勤地为他们办事，我不敢有半

分的懈怠！”

颛顼帝就这样勤勤恳恳地为民众干了七十八年。临终前，民

众要推举他的儿子继承帝位，颛顼帝坚决不肯，最后选定了高辛。

高辛是玄嚣

据说高辛一生下来就异于平常的婴孩，一开口就能说出自己

的名字，浑身上下充满了灵气。继位后，高辛继续像平时那样，向

贫苦的民众施舍自己积累的财物，一点儿也不考虑自己的个人私

利，十分节俭、勤劳。

他通晓古今的事务，细枝末节也在他的掌握之中；他办事明

察秋毫，顺从上天的旨意又了解民众的疾苦；他仁爱而又威严，

贤明、有信誉、廉洁、无私⋯⋯但他还是在极力修养自己的品德，

民众们没有不尊敬、不爱戴他的。

大家都说，帝喾治国就像雨露一样，不偏不倚地遍洒整个天

下。凡是日月能够照临的地方，风雨能够达到的地方，没有谁不

服从他的统治的。

下一子，取名叫挚。

帝喾娶的是陈锋氏部落的女子，生下一子，取名为放勋。然

氏部落的姑娘，产

，由挚继承帝位。帝挚即位后封他的弟弟放勋为

唐侯，自己则日夜操劳，极力为民众做事，想要光大祖父的大业。

挚常常想：“如果不能建立奇功，起码也应该保住祖父的功

业！不然就对不起民众，也辜负了民众的期望。”他昼思夜想，倾

尽全力，但终因能力有限而政绩微弱，得不到民众的拥护，挚为此

十分苦恼。

挚的弟弟放勋被封为唐侯后，在唐地充分了解民众疾苦，与

民众一起治山治水，发展生产，使事业繁盛起来，唐部落也就越来

越大，人民生活日渐富裕，因此各诸侯都争先恐后地归往唐部落。

放勋对来归的诸侯说：“我始终认为，作为诸侯，应该首先将本部

落治理得强盛，将生产发展起来，让人民生活安定，这样就可以从



放勋继承帝位，他就是历史上被颂扬的贤君

【注释】

事其他的事业了。请你们都先回各自的部落，我们共同努力，这

样天子的事业就好办多了！”诸侯们听后，认为十分有理，于是各

自回到部落去发展生产，安定民众。

帝挚了解到这些情况后，心中十分悔恨，他想：“当初继承帝

位只想光大事业，竟没有想到自己的才德不够，人心所向就是一

面镜子，是到我该让位的时候了！”主意已定，帝挚立刻就率领群

臣到唐地去让位。

帝挚群臣一到唐界，放勋就得到了消息，便亲自出来迎接，帝

挚说明了来意，放勋立刻说：“不能这样，况且我已经与各诸侯都

商量好了，我们共同发展生产，治理各自的部落，支持天子的事

业。再说，民众选您为帝，您又让位给别人，岂不是辜负了民望？”

帝挚再三说道：“当初民众选我，我并没有考虑到自己的能

力，便承担了下来，但是实践证明我是没有治理国家的才德的。

好弟弟，你贤而有德，确实胜过我许多，为了广大民众，请你就不

要再推辞了，接受帝位吧！”

众大臣也都劝放勋，并且赞扬帝挚的贤德，说他“让贤值得后

世师”。放勋眼见哥哥诚心让位，又看到了这是民心所向，就答应

了下来。

。唐尧

陵墓，是传说中中华民族的始祖

①桥山：位于黄陵县城北面，横亘东西。山的顶部，有一座雄伟庄严的

轩辕黄帝的衣冠冢。陵墓前立有石碑，

刻字“桥山龙

桥山龙驭：黄帝在位时，曾率领炎黄部落联盟，打败了九扩展内容

住龙的胡子

黎族的侵扰，擒杀了九黎族的首领蚩尤。他在一百一十岁那年，为纪念历次

战争中取得的胜利，在今天的河南省灵宝县阌乡南面的荆山铸了只铜鼎。

鼎高三丈有余，鼎面还饰有饕餮纹。饕餮纹就是蚩尤的形象，很像恶兽。鼎

铸成那天，黄帝正和臣民参观。突然天上雷电交集，飞来了一巨龙。龙对黄

帝说：“现在，请你升天。”黄帝抓住龙的胡子，攀上龙头，骑在了龙脖子上。

黄帝的妻子嫘祖，妃子嫫母和臣子们也跟着往上攀，臣民也抓

攀。龙胡子承受不住这样大的拉力断了。龙舞动四肢，徐徐上升。臣民舍

不得黄帝，有一大力士拿起硬弓，朝龙射了一箭。龙负了伤，但仍驮着黄帝



氏女，生放勋。娶

等人，向西飞去。大力士拿着弓，哭道：“呜呼哀哉！弓啊弓，你为什么没

有把龙射死，使黄帝继续留在人间呢？”后来，人们把这张弓叫“乌号弓”。

“乌”是“呜呼”，“号”是“哭号”。后来人们也把质量好的弓叫“乌号弓”。臣

民把掉在地上的龙胡子就地埋了。不久长出一种草，叶子又细又长，人们

叫它“龙须草”。龙离开荆山后，路过桥山时，下来休息老百姓也舍不得

黄帝走。当龙起飞时，他们抓住了黄帝的左脚，把黄帝的鞋拖了下来。黄

帝腰间的宝剑也晃了下来。相传埋在黄帝陵里的，就是黄帝的那只鞋与宝

剑。这个故事，就是“桥山龙驭”四字的涵义。

②玄嚣：颛顼去世了，而玄嚣之孙高辛即位，就是帝喾。帝喾娶陈锋

訾氏女，生挈。帝喾去世了，而挚代之。帝挚即位，不是

明君，不久也去世了，而弟放勋即位，是为帝尧。帝尧，其仁如天，其知如神，

为五帝之一。

③驾崩：古时候指皇帝去世。

首载的仁君，出④唐尧：帝尧，姓伊祁，名放勋，是《尚书》开篇《尧典

生、生活在古冀州之中心地域平阳一带，即今山西省临汾市。史载，尧是帝

喾的儿子，是黄帝的五世孙。他先后被封光陶侯和唐侯，古时人们以地为

氏，所以又称其为唐尧、陶唐氏。唐尧掀开了中国千年文明的首页。唐尧

治理唐国可谓“井井有条”。在区域性部族邦国联盟的基础上，“师征不享”，

平定了那些敢于闹独立、搞分裂的邦国，统一了华夏族，被大家拥戴为盟主，

建都平阳。之后命羲和氏制定历法，授民以天时节令，使农业生产更科学，

更有章可循。他还在民间推广普及水井，结束了人类沿河居住的历史。唐

尧设诽谤木，广开言路，开一代民主先河，诽谤木后来演进成“华表”，成为

国家权力和民族尊严的象征；他还率先垂范，禅位让贤，成为响彻华夏五

千年的美谈。

帝尧就是放勋。他的仁德像上天那般无所不在，他的智慧像

神明那样无所不能。接近他，便感觉到恰似太阳一样温暖；仰望

他，就觉得他像白云那样的高洁。他富贵却不骄傲，通常戴着朴

素的黄帽，穿着士人的黑衣，驾上红车套白马，遍行天下，抚慰人

民。他继承发扬恭顺的美德，使各族人民互相亲近，使各部落间

和睦相处，结成友邻。

天下和平了，帝尧于是命令羲氏、和氏，让他们去观察日月星
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辰的运行规律，制定出历法，慎重把握节气

帝尧派羲仲到遥远的东方，住在日出的旸

敬地迎接旭日初升，有秩序地安排春耕春种。等到日夜的长短一

致，再根据黄昏时分鸟星的出现，推定仲春的具体时间。百姓这

时就散布到田野里从事农作，鸟兽也开始交尾生育。接下来命令

羲叔住在南交，有计划地安排夏季的农作，务必要谨慎从事。等

到白天最长的时候，再根据黄昏时分火星的出现，推定仲夏的具

体时间。百姓这时就更加辛勤地劳动，而鸟兽也开始换上稀疏的

羽毛。再命令和仲住在西方，那是一个叫昧谷的地方，敬谨地恭

送夕阳西下，有条理地安排秋收。等到日夜的长短再一次一致的

时候，按照黄昏时分虚星的出现，推定仲秋的具体时间。民众这

时便喜悦和乐，鸟兽也全都长出了新的羽毛。帝尧最后命令和叔

住在北方，那是一个叫幽都的地方，有条理地安排农作物的冬藏

事宜。等到白天最短的时候，再根据黄昏时分昴星的出现，推定

仲冬的具体时间。百姓这时候就都穿上了厚厚的衣裳，呆在室内

等待冬去春来，而鸟兽也都长上了又细又密的绒毛。

就这样帝尧为民众找到了仲春、仲夏、秋分和冬至的具体时

间，民众就可以适时耕种了，的确为人民提供了很大的方便。

除此之外，帝尧还与手下人总结出一年为三百六十六天，设

置了闰月来调整四季的偏差。并通令百官，表彰他们的功绩。

帝尧十六岁为天子，在位五十余年。他处处为民众着想，为

民众效力，不惜一切，民众爱戴、敬仰他，不能离开他。可是，他已

经七十多岁了，觉得应该让位给年轻人，只有这样才能对民众更

有益处。主意一定，帝尧就毅然召集大臣，与他们一起商讨接替

他帝位的人选问题。

大臣们首先提出的是帝尧的儿子丹朱，并且认为丹朱开明通

达，可以委以重任。

帝尧听说，一口就回绝了，并且说道：“我儿丹朱不具备能够

为帝的条件，他常常言而无信，而且从来没有将人民放在心上。

单凭这两点，就不能选他！众大臣不要因为他是我的儿子，就这

样轻易推荐。大家将眼光放得远一点，朝内朝外，只要有才德，能

够服众就可以。你们再想一想，看看还有什么合适的人选？”

，指导民众适时耕种。

）谷。羲仲恭



心里想：“既然你不让丹朱继位，

有一位大臣就提出水官共工可以，并且说他能够广泛吸纳人

才，成绩卓著。听了他的话，其他大臣都沉默不语，不表示自己的

意见。这时帝尧就说：“共工这个人最会做表面文章，表里不一

的人怎么能担当大任呢？”

这时推荐共工的那位大臣

又让我们推选别姓，我举荐共工你又不同意，这岂不是显得我别

有用心了？看来还是不说为妙。”

心思，接着又说道：“因为你们对所帝尧好像看出了大家的

举荐的人了解不周全，所以我才会觉着不合适。请大家再全面地

调查了解一下，看看还有没有更合适的人选。”

由于当时受了天灾，四处发洪水，人民整天忧心忡忡，尧便请

大臣们举荐治理洪水的人选。

这一次大臣们异口同声地向尧推举鲧。帝尧感到十分为难，

他心想：“大家都认为鲧能够治理洪水，而他肯定完成不了任务，

这怎么办呢？”思之再三，尧还是说道：“鲧这个人不听别人劝

诫，心地也不善良，经常毁灭无害的物类，这样的人是不可用的

呀！”

听了帝尧的一番话，众大臣都十分生气，就有人反驳帝尧说：

“我们推举的人，您都说不行！可以用的人您又不直接提出来，还

一遍又一遍地问我们合适的人选，这不就是太奇怪了吗？鲧是目

前治水的最佳人选，难道除他之外还有别人吗？您就不能让他试

试，成功了是为民造福，失败了再惩罚他也不迟嘛！”

帝尧一听，也觉得有理，心中明知鲧不是合适的人选，但一时

间确实没有更合适的了，就只好下令让鲧负责治理天下的洪水。

鲧接到了帝尧的命令后就积极地行动起来。他想，“洪水泛

滥成灾，只要将水围起来，它就没有办法再去为害人民了。”打定

主意，也不去征询大家的意见，他就带领民众干了起来。

一开始，大家听说鲧被尧派来治理洪水都欢欣鼓舞、干劲十

足，与鲧一起筑坝截水。他们不论地势高低，一律见水就围。起

初一段时间还见些成效，时间一长，堵的弊端就暴露出来了：水

位在不断涨高，堤坝又不是十分牢固，而且又要随时再加高，常常

是堵了这面，那面的堤坝又决口了。鲧疲于奔命，一连修了九年，



的父亲是个盲人，愚昧无知，

堤坝没有修成，洪水没有堵住，灾情仍旧十分严重。

后来，当舜代行天子之政的时候，见鲧治水多年却毫无建树，

就将鲧流放到羽山这个地方，直到他死在那里。

帝尧到了晚年，急于让位，可是一直苦于没有理想的人选。

有一天，众大臣慎重地向尧推荐了虞舜，说他今年三十岁，尚

未娶妻，隐居在民间，具有为帝的才德。

帝尧听后点点头，说道：“我也听说过这个人，但他详细的情

况我还不清楚，要好好地考查考查。”

众大臣纷纷把自己了解的关于舜的情况告诉帝尧。

西岳官（当时的官名）说：“舜

没有气节，行为十分残忍无道；母亲则愚顽、奸诈，又不讲信义；

弟弟野蛮无理，又十分的邪恶。舜生活在这样的家庭却十分孝顺

父母，对弟弟也很好。由于他的德性和忍让，才使得家庭和睦。”

听了西岳官的话，帝尧说道：“是呀！不以一个人的家庭为

依据，而以本人的德义为标准，只有这样才能把真正有本领的人

选出来。对于舜，我还要亲自试一试他，看看他究竟有没有统治

民众的才德，我要对人民负责呀！”

群臣都表示赞同。

帝尧开始行动了。首先，他将自己的两个女儿（娥皇和女英）

下嫁给了舜，看看他有没有治家之才。舜在迎娶了帝尧的两位女

儿之后，并没有因为她们高贵的身份娇宠她们，而是教她们义理

原则，让她们放下架子，侍奉公婆，料理家事。帝尧得知，十分满意。

接下来，帝尧又任命舜担任司徒之职来管理五教，考查他为

政的本事。虞舜接任后，五教的官员都听从他的命令，工作十分

有起色。尧又派舜掌管百官，进一步考查他是否具备全面领导的

才力。百官在舜的领导下，各尽其职，井然有序，而舜也干得有条

不紊。帝尧又让舜管理外交事务，舜便使都城四门的迎宾之官都

庄重而和气，所以各个部落的首领和远道而来的宾客都十分满

意，继而对舜也便肃然起敬了。

考查到这里，群臣都认为舜具备为帝的才能，但没想到帝尧

又派舜去巡查天下的山林河泽，大家都十分不解，向帝尧请教。

帝尧说道：“道理其实很简单，不能适应各种环境，当然就不



尧登帝位七十

益，我自己已经觉

帝尧的英明和对人民的负责态度。

能将天下人的事办好，所以我还要考查他一下。”

群臣都点头称是，在心中佩服

可是舜在巡查山林河泽的过程中，遇到了大暴风和大雷雨，

舜没有停止自己的脚步。在山林中，尽管条件险恶，但舜毫不畏

惧，也没有迷失方向；在河泽里，尽管风雨交加，脚下难行，但是

舜仍然尽职尽责地巡查完毕。

经过这样一系列的考察，已经是二十年过去了。

帝尧确认舜有圣德，于是就兴致勃勃地召见了舜，并对他说：

“你考虑事情详细而周密，考查了你这么久，今天，我终于能够放

心地让出帝位了。”

下无德无才，哪能担负重任，请德高望重、才德舜答道：“臣

兼具的人来承继帝位吧！”

年受到德义和利

见舜如此谦让，帝尧说道：“由于我对你的考查，已经浪费了

二十 年的光阴，民众就晚二十

得不安了，你就别再推辞了吧！”

接受了尧的禅让。正月初一，舜在文祖庙（文祖就是帝尧的太祖）

年之后才在民间得到了舜，经过二十年的考察

后让舜代行天子的职务。他从帝位上退下来之后又过了二十八

年才逝世，这样算来他至少活了一百多岁，可谓高寿了！

帝尧死后，百姓十分悲痛。在三年之内，竟然没有一个人奏

乐，以此寄托对帝尧深深的思念和哀悼之情。

虞舜，此所

当初，尧知道自己的儿子丹朱没有治国之才，于是坚决不将

天下传给他，而是利用禅让制，为人民选择了明君

谓“不能让天下人受害，而让一人得利”。他最终将天下传给了

舜。帝尧去世之后，三年丧期结束，舜曾让位给丹朱，自己避居到

南河南岸。可是，诸侯来朝见天子的，不去丹朱那里而去朝拜舜；

打官司的，不去找丹朱而来找舜；歌颂功德的，不歌颂丹朱而歌

颂舜。舜没有办法，说道：“这真是天意呀！”这才回到都城，登

天子位。

节气：二十四节气是根据地球在环绕太阳运行的轨道上所处位置

注释】



虞舜，名重华。他的父亲人称瞽

划定的，属于阳历的范畴。地球绕太阳公转一周为三百六十度，以春分时为

零度，清明时为十五度，以后每隔十五度为一个节气，其日期在阳历中是基

本固定的。二十四节气是中国历法的独创，是我国古代科学文化的辉煌成

就之一。节气是华夏祖先历经千百年的实践创造出来的宝贵科学遗产，是

反映天气气候和物候变化、掌握农事季节的工具。随着不断地观察、分析和

总结，节气的划分逐渐丰富和科学，到了距今两千多年的秦汉时期，已经形

成了完整的二十四节气。

答友人》描

舜：（大舜、唐舜）姓姚，名重华。尧帝的女婿，因建国于虞，故称为虞

舜或有虞氏。性至孝，尧用之，使摄位三十年，后受禅为天子，都于蒲阪（今

山西省永济县）。在位四十八年，舜每五年巡天下一次，其余时间让各地君

长到京城朝见。毛泽东的诗词里有关于舜的故事。这首《七律

绘的意境很美，最大的特点是绚丽飘逸，色彩斑斓：“九嶷山上白云飞，帝子

乘风下翠微。斑竹一枝千滴泪，红霞万朵百重衣。洞庭波涌连天雪，长岛人

歌动地诗。我欲因之梦寥廓，芙蓉国里尽朝晖。”

叟。舜的母亲在他很

小的时候就去世了。瞽叟又给舜找了个后母，这个后母又生了个

儿子，取名叫象。

瞽叟很喜欢后妻和后子，可是有舜在，老觉得他很多余，于是

千方百计地想除掉舜，只是舜很机智，每次都能避开。但是如果

舜真有什么小的过失，他总是主动接受处罚。他以恭顺的态度来

侍奉父母，照顾弟弟，每天都很小心谨慎。

舜是冀州人。他曾经在历山上种过地，历山上的人们在他的

影响下也具备了许多德行。都相互让出自己的田界；当他在雷

泽捕鱼的时候，那里的人互帮互助，友爱成风；当他在黄河边上

做陶器的时候，那里制作陶器的人没有一个人会制作出粗制滥造

的器皿⋯⋯除此之外，舜还做过许多种手艺活，做过买卖。舜所

居住的地方，一年之内就有许多人迁徙了过来，形成村落，第二年

这个地方就变成了城镇，等到第三年便成了都市。由此可见舜的

个人魅力和对民众的号召力了。

二十岁时，舜便因为“孝”而闻名乡里，三十岁时被群臣推荐



尧的两个女儿，又要了

为帝尧的接班人，随后接受了帝尧为期二十年的考查。尧的九个

儿子也因为与舜相处而变得越发厚道。政务、外交都被舜治理得

井井有条，帝尧十分满意。

细葛的衣服尧赐给舜 、一群牛羊和琴，并且还帮助舜修筑新房子。

这时，舜的父亲瞽叟还没有放弃要杀死舜的想法，而是设计

了一个又一个毒计，想要置舜于死地。

儿伤害。

据说有一次瞽叟让舜爬到仓库顶上去涂合缝隙，在舜爬上屋

顶开始干活的时候，瞽叟竟然抱出干柴堆在仓库的四周，并且点

着了火，妄图将舜烧死在仓库顶上！看出了父亲的险恶用心，舜

却不慌不忙，从背上取下背上来的两个大斗笠，用左右两只手固

定夹在肋下，仿照鸟一样的动作，张开“翅膀”从仓库顶上一跃而

下，居然稳稳当当地落在了地上，没有受到一点

还有一次，瞽叟让舜去挖井，自己与象在地面上将舜挖出的

上吊上来。象对瞽叟悄声说，可以让舜快一些挖，挖得很深的时

候我们将土石推下去，这样就可以神不知鬼不觉地将舜埋在里

面，难道不好吗？瞽叟听后，连声赞叹象的“聪明”。

井越挖越深，瞽叟看看差不多了，便与象飞快地将吊上来的

土石推了下去，只一会儿，就将舜挖出的井填平了。父子俩做完

以后相视而笑，得意极了。瞽叟高声说：“这一次终于将舜给弄

死了！”

瞽叟与象回到家中，就开始瓜分舜的财产。象说主意是他出

的，应该由他来分。他挑了舜的妻子

尧赐给舜的琴以及舜的房子，将舜的牛羊和仓库分给了父母。

象得意洋洋地搬进了舜的房子，让舜的妻子侍候他，又高高

兴兴地弹起了舜的琴。

正在此时，舜出现在了象的面前。象大吃一惊，表面上仍然

装出坦然的样子说：“哥哥，你去什么地方了？这么长时间，因为

思念你，我只能跑到你的房间来弹琴以消除我的郁闷。”

舜和他的妻子们也不拆穿他，舜只是说：“好弟弟，我知道你

想我。你看，我这不是好好地站在你面前吗？”

象点点头说：“那就不打扰哥哥休息了，我先走了。”说罢，象

讪讪地离去了。
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