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前摇摇言

十多年来，随着文化热的持续升温，民俗学也成了比较热门的学科。在大学里

开设民俗学课程，选修的学生很多。为此，我们撰写了这本《实用中国民俗学》作

为教材。

读者也许会问，现在的民俗学教材有好多种，你们这本教材，有什么特点呢？

我们这本教材，是作为选修课“中国民俗学”的教材，既适宜于文科生，也适宜

于理科生，是一门“通识”课的教材，目的在于拓宽选修者的知识面，提高选修者的

文化修养与文化技能。因此，该教材与作为民俗学专业
獉獉獉獉獉

核心课程的民俗学教材，是

不同的。

本书对“民俗”的理解，与通行的理解有所不同。我们认为，民俗，作为民间文

化，应该包括民间的物质文化与精神文化，是民间的百科知识，范围非常广阔，内容

非常丰富。但是，实际上，作为一门通识课，不可能讲得面面俱到，也没有必要讲得

面面俱到，必须有所选择。

我们选择的原则是：重实用。主要体现在这样几个方面：

一是旨在切实地提高学生理解、分析、评论民间文化现象的能力。因此，本书

所选择的民间文化内容，尽可能是当代社会中存在的，而且其影响还是比较大的某

些部分。也有些部分，尽管它们本身已经不再流行于社会，但它们的影响深远，还

以别的形式表现着。对它们的研究与介绍，有助于我们对今天某些文化现象和文

化心理的理解与分析。例如，本书对民间信仰的研究，就是基于这样的认识。

二是旨在切实地提高学生在民间文化方面的有关技能。例如，婚丧喜庆之类

典礼上的某些文字，还有春联，大学生总应该能大体解释它们的意思吧，特别是文

科生，最好还要有撰写这些应用文字的能力。本书第九章“民俗应用文”，就是为

此而作。

三是旨在为开发食品、工艺品、旅游等提供大量的资料。本书引用的文献资料

非常丰富，且有意地向这方面努力，尽可能多地提供些对开发食品、工艺品、旅游等

有用的资料或资料线索。学生毕业后从事与这些方面有关的工作时，可以随时翻

书找到这些资料。

四是旨在移风易俗。民俗也要改革，传承良俗，抛弃陋俗。但民俗改革不能乱

改，乱改不是改得更糟，就是难以成功。怎么改呢？那首先要了解某些民俗的来龙
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去脉，了解相关的文化生态和文化心理，因势利导，这样才容易成功。本书也为此

作了努力，某些部分也有比较明确的导向。

五是旨在为对外交流服务。对外文化交流，我们用什么去和人家交流？莎士

比亚？巴尔扎克？康德？席勒？那都是人家的，我们虽然也知道，也有研究，但恐

怕都远不如原汁原味的中国文化更能让我们显示交流的资本，而民俗文化正是中

国文化中的重要部分，且往往是大多数外国友人最感兴趣的部分。交流还有个语

言问题。在与国际友人交流时，中国民俗中的许多名词，一时很难翻译成英语。因

此，本书对这一类词语，以附录的形式（“常用中国民俗术语英译参考表”）加上英

语翻译，有的不一定非常贴切，只是给读者作参考。文化比较有助于文化交流，因

此，本书也在合适的部分以注释的形式适当加进一些西方民俗的内容，以资比较，

同时也是为了扩大学生的视野和思维领域。本书所引用西方民俗资料，国内一般

不大容易找到。这些资料，是赵杏根在爱丁堡大学当博士后时所收集的，或是在那

个时期亲身经历的。

一个合格的大学毕业生，他的知识结构，应该是完整的。学校教务部门设计的

课程安排，就体现出这样的完整性。一门通识课，最好能尽可能地避免与专业课重

复的内容，尽可能地弥补专业课所未及而对学生来说比较重要的部分。就本课程

言之，例如，中文专业的写作课教师，不大可能讲民俗应用文的写作。哲学课的老

师，文化思想史课的老师，不大可能讲宗教神灵信仰和俗神信仰的来龙去脉。社会

学课的老师，一般也不会在姓氏、名字、称谓、亲族、宗族等内容上花很多的时间。

艺术课的老师，也不会系统地讲象征物。公共关系学的老师，大约也不会讲很多人

生礼仪的内容。那些重要的节日风俗，好像没有哪门课会系统地讲。至于国外的

一些风俗，外国文化课的老师会感到课时很少、内容很多而来不及讲⋯⋯这些，作

为一个大学毕业生应该具有的文化修养和文化技能，凡是在“民俗”这个框架中

的，本书就选择作为重要内容阐述，当然也是作为该课程的重要内容讲授。

作为一门通识课，“民俗学”课程的课时是不多的，远不足以讲完本书。因此，

教师可以选择某些部分作详细的讲授，其余的部分作简略的讲授或让学生自学。

欢迎各位专家、读者来信指导。
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书书书

第一章摇绪摇摇论

第一节摇民俗、民俗学的概念

一、民俗

摇摇民俗一词，在我国古已有之，如：

故君民者，章好以示民俗。（《礼记·缁衣》）

古之欲正世调天下者，必先观国政，料事务，察民俗。（《管子·正世》）

入境，观其民俗。（《荀子·强国》）

国贫而民俗淫侈，民俗淫侈则衣食之业绝。（《韩非子·解老》）

楚民俗，好庳车。（《史记·孙叔敖传》）

变民风，化民俗。（《汉书·董仲舒传》）

河西民俗质朴，而（窦）融等政亦宽和，上下相亲。（《资治通鉴》卷四十）

昔尧葬成阳，舜渔雷泽，曹之民俗，化其遗风，重厚多君子。（《资治通鉴外纪》

卷四）

耕者让畔，民俗皆让长。（焦赣《焦氏易林》卷九）

礼乐庠序未修，民俗未能大化。（应劭《风俗通义》卷二《孝文帝》）

民俗既迁，风气亦随。（韩愈《朱文公校昌黎先生文集》卷九《送窦从事序》）

释之为教也，务当民俗。（柳开《河东先生集》卷二《韩文公双鸟诗解》）

登临问民俗，依旧陶唐古。（范仲淹《范文正公集》卷二《绛州园池》）

其上下政令之便否，土风民俗之所安，皆所习知。（欧阳修《欧阳文忠公文集》

之《外制集》卷二《陇城县制》）
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岁时游咏，顺民俗之乐。（欧阳修《欧阳文忠公文集》之《内制集》卷二）

方今士人名节不立，民俗礼义不修。（欧阳修《欧阳文忠公文集》之《奏议》卷

十四《荐张立之状》）

这些所谓“民俗”者，或指民间的一种精神状态或价值取向，相当于“民风”，民

间生活（包括民间文化生活）中体现的一种风气，属于“形而上”的范畴，也就是一

种抽象的概念或感觉；或指民间节日、礼仪、祭祀等民间活动本身，那就是“形而

下”的了，是实实在在的活动；或二者兼而有之。当然，民俗这“形而上”和“形而

下”这两个意思，事实上是常交融在一起的。

“风俗”一词，也常指“形而上”的民间风气，如“风俗善顺”、“风俗刚猛”、“风

俗浇薄”、“风俗轻勇”、“风俗暴急”、“风俗淳质”等，但指“形而下”的民间生活（包

括文化生活）时，则比“民俗”一词，来得明确。应劭《风俗通义序》云：

俗间行语，众所共传，积非习贯，莫能原察。今王室大坏，九州幅裂，

乱靡有定，生民无几。私惧后进益以迷昧，聊以不才，“举尔所知”，方以

类聚，凡十一卷，谓之《风俗通义》，言通于流俗之过谬而事该之于义理

也。风者，天气有寒暖，地形有险易，水泉有美恶，草木有刚柔也。俗者，

含血之类，像之而生，故言语讴歌异声，鼓舞动作殊形，或直或邪，或善或

淫也。圣人作而均齐之，咸归于正。圣人废则还归本俗。

在这里，“风俗”是各地不同的生活状态。此书所写，基本上都是与俗文化有

关的内容，且都是属于“形而下”的具体的文化现象。郦道元《水经注》常引用《地

理风俗记》和《陈留风俗传》二书，此二书都以“风俗”名，而所记载的，除了山川地

理外，还有生活状态等文化现象。唐玄奘《大唐西域记·序》云：“同类风俗，略举

条贯，异政殊制，随地别叙。印度风俗，语在后记。”并多次云某国“土宜风俗”同某

国。此“风俗”，也是指生活状态等现象。陈鸿《长恨歌传》云：“秋七月，牵牛织女

相见之夕，秦人风俗，是夜张锦绣，陈饮食，树瓜华，焚香于庭，号为乞巧。”白居易

《白氏长庆集》卷十一《郡中春宴因赠诸客》云他“一旦奉优诏，万里牧远人”，出为

地方官，其地百姓“蕉草席铺座，藤枝酒注樽。中庭无平地，高下随所陈。蛮鼓声

坎坎，巴女舞蹲蹲。使君居上头，掩口语众宾：勿笑风俗陋，勿欺官府贫”。这两条

材料中的“风俗”，就是指具体的文化活动了。

二、民俗学

“民俗学”一词，作为一学科门类概念，则于近代由国外传入。

员愿源远年愿月圆圆日《雅典娜神庙》（栽澡藻粤贼澡藻灶葬藻怎皂）杂志第怨愿圆期，发表英国民
俗学会创始人之一、考古学家汤姆斯（宰蚤造造蚤葬皂允燥澡灶栽澡燥皂泽）以安布罗斯·默顿
（粤皂遭则燥泽藻酝藻则贼燥灶）为笔名写的信，信中作者创为“云燥造噪鄄造燥则藻”一词，提议用它代替“民
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间古俗”等词（见阿兰·邓迪思编，陈建宪、彭海斌译《世界民俗学》）。“云燥造噪”作为
形容词，它的意思是“民间的”，作为名词，它的意思是“大众”、“老百姓”、“芸芸众

生”、“老乡”、“乡下人”、“普通人”等。“蕴燥则藻”是名词，词典上释为“学问”、“知
识”，似乎失之宽泛。例如，高深的学问，我国古代关于经史子集的学问，现代数理

化的学问，就不能称为“蕴燥则藻”。“蕴燥则藻”应该是“学问”、“知识”中的一类，是口耳相
传的那一类学问或知识。老祖母给小孙女讲故事，小孙女自己成了老祖母，再给她

的小孙女讲故事，这些故事，就属于“蕴燥则藻”的范围。老婆婆教新媳妇怎样摆供桌上
祭祀祖先的酒菜，新媳妇自己成了老婆婆，就教她的新媳妇怎样干这些事，这些事，

也属于“蕴燥则藻”的范围。“蕴燥则藻”应该包括民间的生活习惯在内的所有物质文化和精
神文化。于是，“云燥造噪鄄造燥则藻”有“民众的知识”、“民间的智慧”、“民间传说”、“民间旧
传”等译名，后来通行的翻译就是“民俗”。也许，此词翻译成“乡巴佬的学问”更容

易让人理解。此词还有另一个概念，这就是“研究乡巴佬的学问的学问”，也就是

我们所说的“民俗学”。前一个“学问”是“乡巴佬”口耳相传的“学问”，后一个“学

问”是指以“乡巴佬”口耳相传的“学问”作为研究对象的学术门类。“云燥造噪鄄造燥则藻”的
这两个含义，在我们中文中分得很清楚，一是“民俗”，一是“民俗学”，不会混淆，但

在英文中没有区别，容易引起混淆，因此，有人提出，用“云燥造噪造燥则蚤泽贼蚤糟泽”表示“民俗
学”，这样就不会混淆了。

在汤姆斯提出这个概念之前，英国学者对古老的民间风俗习惯的研究就已经

很重视，但对它们的称呼却不尽相同，有“大众古俗（孕燥责怎造葬则粤灶贼蚤择怎蚤贼蚤藻泽）”，“平民
古俗（粤灶贼蚤择怎蚤葬贼藻泽灾怎造早葬则藻泽）”，“民间传统（栽则葬凿蚤贼蚤燥灶孕燥责怎造葬蚤则藻）”，“民间文学
（孕燥责怎造葬则蕴蚤贼藻则葬贼怎则藻）”等等。汤姆斯提出这新名词后，此名词很快得到英国学术界
的承认和运用。员愿苑愿年，英国伦敦成立“云燥造噪鄄造燥则藻杂燥糟蚤藻贼赠”（民俗学会）即用“云燥造噪鄄
造燥则藻”命名，是为世界上第一个民俗学学术机构。约至员怨世纪末，欧美学术界先后
接受了“枣燥造噪造燥则藻”这一学术学科名称。
“民俗学”这一学科概念传入我国，与日本有关。书目文献出版社员怨愿远年远
月出版的张紫晨编《民俗学演讲集》所载王汝澜《日本民俗学发展概述》、辽宁大学

出版社员怨愿缘年愿月出版的乌丙安《中国民俗学》、巴蜀书社员怨怨缘年出版的王文宝
《中国民俗学史》各有记述，现根据这三书的记述，综合叙述如下：

员愿愿远年，东京大学理学部的坪井正五郎等成立“东京人类学会”，并创办《人类
学杂志》。这个学会的宗旨是研究土俗，其杂志上发表的资料和研究成果，内容也

正是民间的文化，包括物质文化和精神文化。不久，坪井正五郎留学英国，研究人

类学，当然肯定很快就知道了“云燥造噪鄄造燥则藻”这个新名词。员愿怨园年，坪井在《伦敦通
信》中提出，土俗学等于民俗学。员怨世纪末，英国民俗学家劳伦斯·高莫的《民俗
学概论》传入日本，日本学者进一步看到了他们的“土俗研究”与“民俗学”的相同

之处。员怨员员年，日本学者上田敏在京都府立第一高等女子学校以“民俗传说”为题
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讲授民俗学概说，内容主要根据英国民俗学家劳伦斯·高莫的《民俗学概论》，但

他把作为学科门类的“云燥造噪鄄造燥则藻”翻译为“俗说学”。圆园世纪初，日本学者柳田国男
在其著作中反复运用了“民俗学”这一 云燥造噪鄄造燥则藻的日译名。员怨员圆年到员怨员缘年之
间，石桥卧波、坪井正五郎等创办《民俗》杂志，研究民俗学。此后，日本学术界遂

通用这一译名。

“云燥造噪造燥则藻”一词传入我国，是在员愿苑源年，即英国民俗学会成立之前四年。英国
学者德尼斯在《中国评论》上发表民俗学论文，同时传入了这一名词。员愿苑远年，他
的《中国民俗学》一书也在香港出版（见乌丙安《中国民俗学》）。但由于当时我国

的政治、文化现实，这些都没有引起中国学术界的注意。

周树人（鲁迅）、周作人兄弟等东渡日本留学回国后，也注目于民俗学研究。

鲁迅在员怨员猿年员圆月教育部《编纂处月刊》上发表《拟播布美术意见书》中，提倡整
理、研究民间文学，“以辅翼教育”。周作人在员怨员猿年员圆月写的发表于绍兴县教
育会刊第四号上的《儿歌之研究》中，首先使用了“民俗学”这个名词。但当时没有

产生什么影响。员怨圆圆年员圆月员苑日在北京大学创办《歌谣周刊》，其创刊号的《发
刊词》中，用了“民俗学”一词。该刊物员怨圆猿年员园月第猿猿、猿源两期发表周作人《儿
歌之研究》一文。于是，“民俗学”作为一个学科名称，就逐渐受到了关注。

此后，关于这一学术名称，又有一些争论，有称“谣俗学”、“民间学”、“民学”、

“民间文学”等主张，然终仍统一于用“民俗学”。员怨圆苑年员员月，广东中山大学成
立了我国第一个“民俗学会”。次年猿月圆员日该学会出版《民俗周刊》，“民俗学”
之称，遂得到我国学术界广泛认同并延用至今。

第二节摇民俗学的研究对象和研究方法

一、民俗学的研究对象

民俗学研究的对象，当然是整个儿的民俗。那么，民俗又包括哪些内容呢？我

们认为，应该是整个民间文化，包括物质文化和精神文化。英文中“乡下人的学问”，

应该就是这个意思，中文中“民俗”与“风俗”也有这样的意思。民俗就是“民间百

科”。

那么，科学、文学、艺术、宗教等学科门类，与民俗之间的关系怎样呢？

科学、文学、艺术、宗教等，早已远远超越了民俗。但是，它们都是从民间生发

出来的，它们的原始形态或初级阶段，都属于民间文化，因此，它们与民俗之间的关

系，应该是交叉关系。例如，数学当然是早已成熟的一门科学，它研究的问题，早已
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超越了民间文化的范围，在我们的印象中，它应该是离民俗非常遥远的。但是，

“抢三十”（甲乙二人，从“员”开始，轮流顺着自然数的次序接着对方所报数目报数，
每人每个报数机会只能报一个或两个自然数，如甲开始，他可以报“员”，也可以报
“员、圆”，如果他报的是“员、圆”，乙接下去，可以报“猿”，也可以报“猿、源”。能报到“猿园”
者为胜此法常被用于训练小儿数数能力和初步的算术技巧）、“三姐妹回娘家”（大

姐三日回一次娘家，二姐五日回一次娘家，三妹七日回一次娘家，什么时候她们三

个能在娘家相遇？这是最小公倍数问题）、“鹅五鸭三鸡半个，一百铜钿买一百个”

（鹅蛋五钱买一个，鸭蛋三钱买一个，鸡蛋一钱买两个，百钱买百蛋，问鹅蛋、鸭蛋、

鸡蛋各多少个？亦即“百鸡问题，不定方程）、“人猴过河”（三个人带三只猴子过

河，人和猴子都会摇船。连摇船者在内，船上只能容二人，或二猴，或一人一猴，而

在此岸或彼岸，猴子的数量超过了人的数量，猴子就要害人。如何安排他们安全过

河）、“舅舅分牛”（一老翁去世，留下遗嘱：家中有牛十七头，长子继承其二分之一，

次子继承其三分之一，季子继承其九分之一。此三兄弟的叔伯，无能执行此遗嘱

者，舅舅略加思索，顺利执行此遗嘱，而三子皆满意。问：舅舅是如何按照遗嘱给这

三兄弟分牛的？奥妙何在）等数学故事或数学题目，则应该属于民间文化的范畴，

因为它们在民间流行，或流行过相当长的时间，许多人最初的数学训练，就是从这

些游戏或故事开始的，甚至不少人有过“乐此不倦”的经历。至于以“九宫”、“八

卦”等原理设计的民间图案等，当然无疑属于民间文化，属于民俗学研究的对象，

那么，民俗研究，自然也要包括对“九宫”、“八卦”等的研究和阐述了。再看机械

学。现代机械当然不属于民俗研究的范围，民俗学无法承担这样的重任。但是，水

车、罱头、秧马之类的农具，尽管其构造和工作原理，完全符合现代力学原理，而且

非常巧妙，但无疑是属于民间文化的，属于民俗，现代机械学不会将它们列为研究

对象。又如医学方面，民间的一些独特的疗法等，如刮痧，也应该是民俗。至于文

学、艺术，那就更清楚了。文学中的民间文学，艺术中的民间艺术，当然属于民俗学

研究的范围。

这里要特别注意的是宗教与民俗的关系。我们认为，宗教作为一门科学，一门

学问，与民俗学之间，也是交叉关系。与其他学问一样，宗教也有许多层次。宗教

作为一种哲学，当然远离民间，但作为一种引人向善、为善的教育，作为一种多少年

来人们用以祈福禳灾的工具，则它不能不属于民俗。以佛教为例。不要说“有

宗”、“空宗”、“华严”、“禅宗”、“天台”之类的理论，就是“四谛”、“十二因缘”之类

佛教的基本理论，除了善恶报应之外，民间也没有流行，更不要说法相宗那样的经

院哲学了。因此，佛教的这些内容，当然绝不是民俗。但是，善恶报应观念在民间

极为流行，甚至在今天仍是如此，以这一观念为主题的民间故事，更是不知凡几。

我们能把这样的观念排除在民俗之外吗？佛经中有大量的民间文学作品，除了寓

言故事之外，还有公案故事、历险故事、爱情故事等等，这些，也应该是民俗学研究
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的范围，更何况，我国和东南亚许多国家和地区的民间故事，甚至是欧洲有些故事，

其中的情节或情节模式，来源于佛经。我们研究这些民间故事，就不能不研究佛经

中的那些故事。佛教诸神，在我国民间文化中的地位，是尽人皆知的。观音、弥勒

的像，往往见之于人家的客厅里，甚至店铺中也往往供奉着。如果把佛教及其诸神

从我国民间文化中抽掉，我国民间文化就会很不完整，甚至所剩余部分中某些部分

的研究，还会大受影响。道教的情况也是这样。正一道教、全真道教、符箓派、丹鼎

派等，它们的思想，它们之间的区别与联系等，那是道教研究者所研究的对象，不是

民间文化，不属于民俗学研究的范围，因为这些内容，没有在民间流行，老百姓不了

解，也没有对他们的生活发生多少直接的影响。《道藏》中所收录的神仙传记中的

神仙，绝大多数在民间没有什么影响，民俗学也可以不研究他们。但是，像八仙这

样的神仙，在民间有如此大的影响，民俗学就不能不将他们列入研究的范围。民间

的八仙图案、暗八仙图案，为民俗学研究者们所注目，那么，八仙当然也不能被排除

在民俗学的研究范围之外。对天地山川的信仰，对动物植物的信仰，对祖宗灵魂的

信仰，这些都包括在民俗学的研究范围之内。宗教正是在这些信仰的基础上发展

起来的。事实上，道教几乎将民间对天地山川的信仰、对动物植物的信仰、对历史

人物的信仰全部搜罗了进去。因此，我们认为，民俗学的研究对象，应该包括宗教

中与民间文化融合在一起的部分。

二、民俗学的研究方法

社会科学的研究方法，大同小异。最基本的研究方法，就是对某个现象作出合

理的阐述，或找出现象间的联系，或从现象中找出某种或某些规律。如何研究，必

须根据实际情况而定，必须在实践中不断摸索。不管如何研究，总是先要充分地把

握研究对象，找相关的资料，在这个过程中，发现问题，找到解决问题的材料，运用

分析、综合、推理、演绎等方法，得出结论，并随着研究的深入，新材料的发现，研究

者自身思想见识和分析问题能力的提高，不断地修正自己的观点，把研究一步步地

引向深入。

找资料是研究的基础工作。这里主要介绍一下如何找相关的研究资料。

一是通过书籍获取资料。古人著作中，有大量的民俗学资料，但这些资料太分

散了，不大好找。不过，只要熟悉古代文献，找这些资料的难度，就会大大降低。一

般说来，笔记、时令、工艺、术数、游艺、农家、地理、类书等类古籍，所记载的民俗资

料，比较多。我们可以通过《中国丛书综录》、《贩书偶记》等最基本也最实用的工

具书来查找这些书的名字，然后再设法找到它们。

现代人根据古籍编选的资料集，我们应该好好利用。例如，方志中，一般都有

“风俗”之类的部分，集中记载当地的风俗，间有考证和评论。其所记载的部分，多

为第一手资料，即使来源于旧志者，也会与当时的风俗相印证后才会记载，因此，应
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该是比较可靠的。方志的种数实在太多，方志的地方性极强，一般来说，某一种方

志的发行量不会大，因此，一般图书馆所藏地方志，不会非常多，这就给我们查找造

成了很大的困难。但是，这一问题现在已经得到了解决。北京图书馆出版社出版

的丁世良、赵放主编的多卷本《中国地方志民俗资料汇编》，将我国地方志中的民

俗资料网罗殆尽，堪称各地民俗资料的宝库。就古籍整理而论，此《汇编》的水平

也足以称高。本书所引用的方志中的资料，全部来源于该书。

通常，我们可以通过图书馆的图书分类来查找书籍。古代、现代人的著作，古

代著作的今人整理本，通过图书馆的检索系统，可以很容易地查到：可以查作者索

引、书名索引或分类索引。如果不知道作者、书名，目的是找研究某个问题的书，还

是用分类索引为好，这样既能找到你知道的书，你所知道的某个学者的书，还能发

现你不知道的但对你研究有很大帮助的书。

二是通过田野作业获取民俗学研究资料。这又包括几个方面：

获取实物资料，包括非纸质资料。帛书、竹简之类，那当然是不多的，但实物资料

的发掘，对我们每一个想研究民俗学的人来说，还是可为的。某些民俗活动早已成为

历史，但与这些民俗活动有关的实物还存在，对我们今天研究那些民俗活动，有着重

要的意义。例如，过去农村民俗的实物，在今天的农村，还可以找到，升、斗、弓、尺、农

具、纺织工具等等即是。旧时订婚时女方送给男方的写有女子年庚八字的“庚帖”，

婚丧喜庆时记载亲友所送钱物的礼簿，孤坟野庙的碑记等，都是宝贵的资料。

获取口述资料。请人（一般是富有民俗知识的当地老人）口述种种民俗内容，

如生产、生活、信仰、礼仪、故事、民歌、谚语等等，随时记录下来。调查的对象，应该

是有代表性的，有选择的，并且不能只是一个，以此尽量减少因为调查对象个体的

原因造成的失误。

获取民俗取向资料。向许多人作问卷式的调查，了解他们参加民俗活动或履

行民俗礼仪的情况，以及他们对民俗活动或民俗礼仪等的意见。

获取民俗活动的直接资料。现代科技为我们获取这些资料提供了极大的方便。

例如，我们可以通过录音、录像、照相等，将民俗活动活生生地、完整地记录下来。

如果有可能，我们还可以参加到民俗活动中去，亲身体验这些活动，也许能获

得更多的领悟。

清代乾嘉学派的学者大量运用古籍资料，取得了辉煌的成就。后来，王国维将

考古发掘资料与古籍资料结合起来研究，称为“二重证据法”，获得了成功。近年

不少学者提倡“三重证据法”，在“二重证据”上，再加至今仍然保留在民间的文化

现象，或者现代文化现象中的某些相关文化因子一类证据，将他们结合起来进行研

究。这无疑是正确的，对民俗学研究来说，“三重证据法”的重要性，尤为突出。

顺便提一下，重视田野作业法，将这第三重证据与其他证据结合起来研究文

史，或者说就是民俗，孔子就有意识地这样做了。《论语·八佾》中，孔子说：“夏礼
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