
猪居“六畜”之首，又是十二生肖的“压轴”。因为它

在人类（尤其是农稼民族）里，地位太重要了。猪是农家

宝。浑身都是宝。猪肉最普通，也很好吃，以致汉语里说

“肉”，就是“猪肉”，用不着像牛肉、羊肉、鸡肉那样在

“肉”上加个定语。“肉”就是猪肉，类概念和属概念一致，

这在语言上比较特殊，也不多见。猪的内脏（俗称“下水”）

都能吃，能够做出很多花样来，许多名菜都是猪内脏做的，

尤其是“炒腰花”、“猪肝汤”、“烧猪肠”、“炖猪肺”，都是

又普通又好吃的家常菜，做得精细些，上国宴都是够格的。

老布什最喜欢吃中国“猪皮”（包括“皮肚”），以为补钙又

增加胶质，还不怕高脂、胆固醇。欧美人很奇怪：为什么有

那么多的猪肉能吃，还要去吃那么“肮脏”而“有害”的猪

内脏。西方馆子里的“猪下水”，不是用以制肥料，就是穷

人白拿去吃。这是因为他们的猪大都用“人工饲料”集体喂



中东或信仰某种宗教

养，激素和有害成分大部分积淀在内脏里，吃多了还可能中

毒。中国猪却大多家庭圈养，少量放牧，吃的主要是粗饲

料，很少使用洋饲料或添加剂，“瘦肉精”之类更是禁止使

用。加上中国家庭主妇和厨师都有一套绝妙的处理内脏的土

办法，做出来的菜不但无害而且极富营养。如今不少的外国

的“猪下水”，但猪肉是要吃的。正如马文

人也喜欢吃中国本土餐馆里的猪内脏菜肴，坚决不吃西餐馆

哈里斯所说：

“包括欧裔美洲人和中国人在内的，许多民族的传统烹饪术

都把猪肉视为上等菜肴。”看样子，土、洋两种办法还要长

期共存，“两条腿走路”。

当然，现代多数国家或地区，除

种左右的氨基酸，能够迅速而强大地提高人的健康

的地区，都是喜欢吃猪肉的。它不但好吃，而且营养好。特

别是在人类学会用火和熟食之后，烧煮烹炸把肉类所固有的

营养成分与美味全都“解放”出来。它高度浓缩着最基本的

营养成分和许多珍贵的微量元素。它的蛋白质比许多植物的

蛋白质容易吸收。丰富的脂肪和“好”的胆固醇，为运动量

和体力消耗极大的史前人类所迫切需要。肉类具有几乎全部

的、

与活力，加上某些难得的微量元素，使人的脑子或智慧成几

何级数地增加。

除了吃，猪皮是坚韧的革料，要它精就精，要它粗就

粗。猪鬃是制造各种刷子的理想原料，发明塑料以前离开猪

没法供应毛刷。猪骨和蹄甲之类可以制肥。猪油副作用



嗨！她后面还跟着好几只胖墩墩的小野猪。今

大，可是能够供工业使用。猪的某些器官（例如胰脏）提炼

出来，是贵重药品。据说，将来医学更发达，解决了“排异

反应”和种种副作用之后，猪的许多器官可以“移植”给人

体。因为它的体积、构造、成分等，跟人的器官比较接近，

又有取之不竭的“货源”。现在已开始临床试验。说不定哪

一天，你会笑嘻嘻地告诉老师，我爸爸的“肾脏”原来是猪

腰子“冒充”的。

猪真是一种活的聚宝盆。某些传统年画上驮着聚宝盆的

就是猪。猪是黑色的金子。正如古谚所说：猪入门，百福

臻。

那么从所谓“文化生物学”的视角，对猪的来源、特

性、功用，特别在社会生活、文化与神话民俗上的地位，做

一番考察，就不是毫无意义之事

那么，“猪宝贝”是怎么“发现”或“创造”的呢？

大家都知道，家猪是由野猪驯化来的。在生物学上，驯

化猪或家猪跟野猪是一个“属”，家猪是野猪的变种。

想像下面这个画面：“我们的健壮无比的老爸，从森林

里扛回来一只血淋淋的公野猪，连赶带拽地拖回来一只负伤

的母野猪

天运气真好。妈妈笑嘻嘻地接过那只公野猪，剥下皮来留着

给我们做冬衣，把肉剁成一块一块的，全挂在火上烤，油滴

得滋拉滋拉响，肉那个香呀，馋得我们差点儿把舌头都咽下

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



最初的“可持续发展”。

那几头活蹦乱跳的胖小猪可把我们几个孩子乐坏了。多

么好玩，多么可爱，多么漂亮啊。跟我们混熟了，不再咬我

们，倒跟我们滚成一团。有时还到缝衣服的妈妈脚边“趁痒

痒”，妈妈笑眯眯地替它们抓抓背。就是爸爸脾气大，男子

汉可不能婆婆妈妈的，谁要是碰他，保管一脚踢多远。可他

看到它们一天天长大，也惊奇得不得了，不到饿半死，他不

会杀它们。它们跟我们是一家人了。

这在人类学和“文化生物学”上叫“游戏理论”。意思

是，最初人们不仅是为了功利或实用上的理由，而且是为了

好玩，而刀下留情，把那些小狗小羊小猪留下来玩，特别是

给小孩子玩，这是最古老的“宠物”。

”

肚。她还把那只受伤的母野猪拴在房柱上，那一群小猪娃围

着她转，还闹着抢奶吃，哪管它妈妈还淌着血哩。

妈妈看那老母猪一边淌血，一边喂奶，浑身都在抖，怪

不容易的，就去抱了一堆烂草根、黄菜叶摔在它头旁边，看

样子是饿坏了，它张开大嘴，巴唧巴唧地大嚼起来⋯⋯

妈妈说：“让它吃吧，等我们没有肉吃了，再杀它，免

得挂在那儿臭

妈妈不知道，她发动了一场静悄悄的革命，那意义跟居

里夫人发现镭差不多。从此人类由狩猎时代进入了畜牧时

代。她把“即食食品”变成活的肉库、奶站或者活的“罐

头”。她从剩余产品里发现了“经济计划”或“持久经济”，

创造



动物

其实，初民是在食物充裕或剩余的情况下饲养动物，也

不排除“游戏”、“做伴”的动机。可如果自己吃不饱，也就

不管它们了。假如食物危机发生或者饥荒，他们往往把养的

动物连大带小统统杀掉充饥。“计划性”是高度文明的象征。

无计划或“经济无政府主义”倒是原始物质生活重要特征。

他们养育“无实用动物”，跟纽约那些饱得发愁的阔太太养

宠物动机和效果都不一样。我们不需要太多的“田园诗”，

也不相信浪漫主义。我们认为，“文化生物学”在研究“人

环境”三者关系的时候，决不能离开当时的自然历史

条件，不能离开原始人的风习、信仰和心理状态。一切都应

该以时间、地点、条件为转移（以上可以参看叶舒宪写的

《亥日人君》）。

“驯化”，最常见的是野狗或者小狼。有时，它们确实因

为饥饿来到营地。它们能跟人类作伴，稍为熟悉一些，就小

鸟般依人，特别容易驯化，忠诚，顺从，尽职尽责，帮人

“看家护院”，保卫小孩和其他牲畜，帮助主人打猎，迅速成

为人类的好朋友，好帮手。本来都说狗是最早驯化的动物，

近年的报告说，该让位给羊；那第三名，就是猪。这里，

母爱”的本能也许起了很大作用。

或“游戏”，（包括养猪）的起源。即令是单纯的喜爱、同

不过不能仅仅从女人的生理和心理特征，去解释畜牧



：不要奔跑，

的

其根底里也埋藏着“经济的动机”，实际的考虑。

磅

磅肉，肉，转化率高约

根据科学家计算，猪每吃一磅饲料，就大约能长

，而牛吃一磅饲料大约只长

比猪低多

倍多，是鸡的

；以每卡饲料热量产出的食物热量测算，猪是牛

倍多。所以，像中国这样的农稼民族，

养牛和用牛都比较晚。即令农业发达到“犁农业”阶段，牛

也主要用来拉犁而不是用以供肉，这也是华夏汉族不以牛肉

为主要副食，也不大喝牛奶的重要原因（养牛吃肉，只有

业化 养才谈得到效益）。羊的情况好一些，但是它不像猪

那样不挑嘴，长肉不多更不快（中国人养羊很晚，仰韶文化

时期养羊极少，羊是通过中亚引进的）。

到

而猪，嘴馋食杂肚皮大，就很容易养出肉来。野猪能长

斤左右，可要在野外生存还得不时搏斗，骨骼就得粗

壮，肉要少，皮要厚，才不容易在丛莽、砂石上擦伤（擦痒

时确实会沾上松脂树胶之类）。而家养就不同

不要搏斗，不要抢夺，光吃喝不活动，当然容易肥胖，不像

在野外那样，肉太多就跑不动。

所以，家猪比野猪“草／肉”转化率高得多，出肉率高

得多。家猪着重发展后半身，那主要是肉和肚子，肚子里装

的是越来越粗越长的大肠和小肠，这样就不仅能容纳更多的

“杂饲料”，而且消化能力更强。肚子越大，嘴越馋，越要

“死撑活胀”，也就越能长肉；当然，粪便也增多，可那能够

肥庄稼。



越长得好

在民俗学上，猪是农业和农业丰收的象征。台湾高山族

排湾群神话说，有老人秘密传授耕种的方法：翻土以后种下

猪骨和葫芦籽（葫芦象征母腹），结果葫芦生出粟籽，猪骨

长成了猪。说明农牧相关，都是“种”出来的，缺一不可。

而希腊用猪“专祭”地母，猪也因而跟“田地”相连。谷物

女神节庆时，要把猪牲丢进地洞里。

再加上，“庄稼一枝花，全靠肥当家”，猪越多肥越足，庄稼

农夫们把猪当做“农神”之一，就不足为怪了。

猪：繁育和丰烧的象征

（浙江余姚河姆渡文化等遗址发现，新石器时代）

开始肥胖起来的新驯化的家猪，是农耕生产和生活的宝库。

最初的“造型”恐怕不是单纯的审美或玩弄，而是有一定寓意

（右下方身上有同心圆纹，禾纹，更可能与太阳、时令或繁殖有

关）。诺尔曼（大丹神》已揭示神兽形容器与女形器同样为孕育的

象征，丰盈之符号。从此也可见家养猪种改良之神速。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



孙光宪说，

水是农业的命脉。所以，中国古代曾经把肥田的“猪”

跟掌雨的“龙”结合在一起，称为“猪龙”。《东坡志林》

说，有母猪在眉州青神县化为泉水，人称“猪龙”。前此，

州临汉县有“母猪龙”池，祈雨十分灵验（参

见下选《北梦琐言》）。

这些“猪龙”或“猪婆龙”，都基本是猪身或猪头人身，

而不是后来那样以扬子鳄为母型。

最重要的是，中国东北古代养猪地区，红山文化遗址出

土了所谓“玉猪龙”，身子是“卷龙”形，头部却像猪（有

人说，这是金龟子幼虫或“蛴螬”的形象），这很可能是地

区性猪崇拜跟广大北方龙崇拜相结合的产物。其功能，有标

志财富或权力，象征“水”与农稼丰饶，以及辟邪护身等说

法。但据研究，最主要的仍然是用来求雨。《说文解字》卷

一玉部说：珑，祷旱玉龙也。可见玉龙跟“土龙”、“草龙”

等一样是古老的祈雨仪式道具或法物。掌管它的往往是权力

很大的巫师兼酋长。

由于猪与猪龙掌管雨水，民间又把它祀为雨神、雷神或

雷雨之神。《酉阳杂俎》和《录异记》等书都说，雷雨中不

慎掉到地上的“雷公”，长着猪头或者猪身（参见下文选

录）。更重要的是，河南洛阳西汉卜千秋墓后室绘着一位

“猪头人身”的神像（参见插图）。我们觉得是以雷神来镇压



大招》说，

一切鬼魅，避免邪恶对墓室和墓主人的侵袭。这位猪头神活

像猪八戒，应该是猪八戒形象的古老渊源。猪八戒本是天蓬

元帅，实职是掌管天河，兼司雨水。龚维英指出，这跟曾经

化形“封佤”（野猪）的河伯是一致的。《楚辞

西方流沙之地，有披头散发、长爪踞牙的“豕首纵目”的猪

怪，吴承恩借用来塑造猪八戒的形象，另把沙和尚移到“流

沙河”做主人。

可见，猪或野猪的神话地位是很高的；越是文明“发

达”，人们越是欺负动物，尤其歧视猪、污蔑猪、嘲笑猪。

直到近年，保护生态环境的观念逐渐深入人心，动物行为心

理学也发现猪本来很爱干净，既老实又聪明，偏见才慢慢动

摇。其实原始和上古人是很爱护、很尊敬猪的，除了上述猪

可成“龙”，贵为雷神，控制农稼命脉或人类食物之外，狶

韦氏（直译是“猪皮氏”）还兼为“开辟大神”，有时排在伏

羲氏前面。长命八百岁的彭祖、彭族祖先神兼水神的“彭

，的形象。

墓室的猪头神可能以雷神的身份来“辟邪”。这也是较早的

“猪八戒前身



年的河姆渡文化陶猪显示出半驯化的

咸”，都跟猪或“水猪”有血肉联系。屈原要投水自杀，还

神就是狶韦氏或豕韦氏

说他愿“从彭咸之所居”。有人以为前举卜千秋墓壁画猪头

而“豕韦”是中国古代东北大

族，以“猪皮”为称。或以为其即“契丹”的前身，因为契

丹传说始祖“喝呵”也“戴野猪头，披猪皮”。

其他的一些民族，也有把猪看做“传说祖先”或“祖先

英雄”的。

汉族也有较模糊的“猪祖灵崇拜”，还传说有些大人物

（例如佤韦氏、彭祖、汉武帝、安禄山、岳飞等）是由“猪／

猪龙”投胎，或由其变化而来（参见专节），多少残留着某

种“类图腾”痕迹构造，从此也可以看出，猪、野猪在上古

社会生活里作用巨大。

距今

年左右的时间，它进化成 圆滚原始家猪体型，用了

滚的家猪。

从野猪到原始家猪再到家猪，这三个“阶段”不需要太

多的时间。

年，浙江余姚河姆渡遗址出我们看，距今

了。

土的陶猪和陶钵上的猪纹，头大嘴尖，脊高腿长，分明是保

存着野猪特征的“原始家猪”，跟新石器后期的家猪比，当

然太瘦，可那肚子已开始圆鼓，前后身基本是各占



年左右的时间。进步的速率总是随着时代发展越来

多年的马家滨文化的陶猪，却已经胖滚滚的，可是距今

，山东完全是家猪了。比这晚几百年的崧泽文化的陶猪形

。（均参见插图），那猪更是肥头肥大汶口文化的陶猪形

。这就是说，由野猪驯化为脑，跟现代家猪没有多大差别

原始家猪说不定要 年，从原始家猪到家猪只需

要

越高的。

国外一些专家（例如派兹、伊萨克等）认为，最早驯化

猪的是西亚；中国猪经由中亚引进。

年以上；而西亚库尔德斯坦遗址，被

可是，广西桂林甑皮岩旧石器文化遗址，发现家养猪大

量遗骨，距今已

陶猪和陶猪形器

河姆渡文化陶猪； 大汶口文化
陶猪形；

马家滨文化陶猪形器；

崧泽文化陶猪形
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再看距今

多属低龄家猪；出

年。认为“世界最古老”的家猪遗骨，距今不过

年的河姆渡文化遗址，出土遗骨

的陶猪（参见插图），虽带野猪体征，

却基本已是原始家猪。

就起源而论，中国猪可分两大类型：

华南野猪

欧洲野猪，亚洲野猪

世纪，英国

华南猪“小耳”，短颈，丰满。现藏北京农大的一件华

南汉墓出土的小耳型青瓦猪，头颈短胖，背腰广宽，臀腿发

育极好，四肢短，鬃毛柔细。达尔文说，二千多年前，罗马

已引进华南猪广东种，育成“罗马种”。直到

“巴克引进华南猪，才杂交培养出“约克夏”

夏”等名种（参见插图）。

有中国猪血液的世界名种猪（照片

欧美优秀猪种几乎都有中国猪的血液。

中国可能是家猪驯养独立发源地之一，品种“改良”的

贡献巨大

华南猪

华北猪



准

这些都说明中国本土很可能是世界驯化猪的独立“中

心”或“起源地”之一。当然，也不排除由西亚辗转输入驯

化猪的可能性，在西北方，这种“机会”也许更大一些。

至于原始时期遗骨里，家猪与野猪并见，这一点都不奇

怪，能逮杀野猪就吃野猪，养肥了家猪便吃家猪；再则，是

有意无意地用家猪吸引野猪，这有两个好处：一是让野公猪

跟发情的母家猪交配，以提高家猪的抗病力和繁殖力

野猪或原始家猪给圈在“家”里娇生惯养，尽情享受，胖是

胖了，可免疫力与抗病力都降低了；性成熟也许提前，可繁

殖力反倒降低，生育周期也拉长，因为它的“野性”越来越

少，也不需要用提高繁殖力来维持种的生存与繁衍。它们亟

须取得杂种优势。何况，第二，野猪闯入猪圈，更容易捕捉

或杀食。直到近世，欧洲还有意让家猪与野猪交配，中国有

关记载较少（办法是早懂了，例如让家养母马诱惑公野马来

交配，生下来就叫“龙驹”）。

养猪是女人的事。火塘（后来演进为“锅台”）是家庭

的神圣中心。围着“锅台”转的女人又是家庭的“中心”。

一切有关“家”，尤其是有关“锅台”的事，女人都要操劳、

关心、料理。她把地里搜集或收获来的所有谷物、瓜果、菜

蔬、根实一件件地整理、加工、烹煮，一切人能吃的东西全

都让人有滋有味地吞下；不能吃的，扔进垃圾桶吗？不，那



年代，中国养猪起码 万头，是美国猪

时没有垃圾桶。所有的有机物都不是废物。人吃剩，或不吃

西，猪都能吃。它不但有一副好胃口，还有

的腐叶、烂根、残羹残饭乃至呕吐出来，或已经变质的东

套坚强无比的

好肠胃和免疫系统。正如李时珍所观察，猪“啖蛇虺”；连

剧毒的眼镜蛇，它都能瓜唧瓜唧地嚼烂吞下去，它的某种内

分泌物能够分解蛇毒，使它不起作用，那还有什么它害怕、

忌讳的食物呢！所以，我们看到，汉唐以来，有关（作为雷

雨之神的）猪的造型或描写，不是“执一赤蛇啮之”（《酉阳

杂俎》），就是“执赤蛇，足踏之”（《录异记》），能够镇辟一

切邪秽。傈僳族传说，猪还能辨识毒草。饥荒时到山林中找

野菜，怕中毒，先让小猪去挑，“只要它拱吃的，人就能

吃”。当年猪八戒在清理垃圾山时，虽然满身大汗，却也兴

高采烈，他把他喜欢吃的种种废弃物全都偷偷吞下去，化成

了养料和气力。我们知道，猪还吃人或某种动物的粪便，古

时猪圈往往就是厕所。说起来，不免恶心，有的学者因而说

这就是某些民族不吃猪肉的原因。但是猪能够把最肮脏的东

西转化为极富营养的美味，“化消极因素为积极因素”，转害

为利，变废为宝，化臭腐为神奇，谁还有这么大本领呢？

这样，文化学家就给猪取了个光荣称号：捡食者。马文

哈里斯就称赞中国人养猪的妙法：什么东西都让它“捡

食”。

计，

如此，中国人养猪就成本极低而效益很大。美国教授估

世纪



荣辱篇》旧注所说：“豢，圈）里的豕。有如《荀子

的 倍多。美国猪娇贵得要命，要洗淋浴，甚至用空调，要

吃玉米、豆制品，配合以各种维生素，抗毒菌和矿物添加剂

或人工饲料。都像美国人那样，“第三世界”就没法养猪、

吃猪。顶多只能“两条腿走路”。然而，在中国以外的许多

地区，马文 哈里斯说，却很早就少吃或禁食猪肉，这是为

什么？因为他们没有像中国人那样把猪当做“捡食者”，而

专门采集饲料去供养它。这样，它势必跟人类争夺植物蛋白

资源。在某些地区不得不因此禁止吃猪肉。当然，这只是一

个而不是全部原因。

的变异》等书里

外国学者对中国人的养猪方式与技术，佩服得五体投

地。达尔文在《植物和动物在家养条件

说：中国人在猪的饲养和管理上费了很多苦心，甚至不允许

它们从一个地点走到另一个地点（引案：这就是所谓“豢：

圈养”，详后）。因此，这些猪显著地呈现了高度培养族所具

有的那些性状；所以，无可怀疑地它们对改进我们欧洲品种

是具有高度价值的。

《说文解字》卷九豕

其实，中国人养猪方式颇为多样，主要有三种：放牧

型、圈养型、放牧圈养混合型。古代，最理想的办法，是圈

养，汉语叫做“豢”（念“贯”，

部说：“豢，以谷圈养豕也。”就是用植物性饲料来喂“圈”

（或



也。以谷食于圈中 。”豕

无论是“圈”还是“ ”，范围都极小，猪儿们是很不

自由、很不舒坦的。但是，如《齐民要术》所说，“圈不厌

小”，越小越不能活动越好，“圈小则肥疾（快）”，光吃不动

再加多睡觉，当然容易发胖，这就是《农政全书》说的，

“每小圈止容一猪，使不得闹转，则易长也”；也就是达尔文

说的“不允许它们从一个地点走到另一个地点”。不活动，

进食不就少了吗？不要紧，专门挑选那种膀粗肚圆，一生下

来就能吃能抢的猪崽来一代一代地培养，改良，加强。肚大

肠多，胃口就好，嘴就馋，就容易长膘；身子一沉重，闹腾

起来就更费劲，干脆，别胡思乱想，修身养性，睡觉，休

息，于是更胖，更“蠢”。所以说，猪的“懒惰”和“愚

蠢”，都是人类居心不良，强制制造的。猪的本性是怕热而

又爱干净，喜欢躲在潮湿而又清洁的地方，因为它的皮太

厚，毛又不少，肝腺却不发达，身上脏了就更热。如今，狡

猾的人类把它圈进尽可能狭小的地方，不让它活动，又不给

它冲淋浴、用冷气，它当然只好在自己的屎尿和污泥脏水里

打滚，以适应环境，改进体能（慢慢地变得怕热更怕冷，现

在高寒地区就不易养猪）。你说它笨吗？其实它聪明得很。

童话和卡通片上的《三只小猪》就特别机灵，狼和狐狸都斗

不过它们。有人为了给猪恢复名誉，训练几条猪玩杂技，结

果是比猴子还活泼，比狐狸还勤快，比骏马还好学。“笨”

是人类给它设下的陷阱。科学家发现，现代家猪脑子退化，



自由放养，例如东北古国肃慎。《太平御览

纹路减少并浅化，不如野猪，这是为什么呢？

在养猪的早期，除了“圈养”不够彻底、不够先进以

外，是放牧，也有两种方式：一是自由放养，一是人工放

牧。

四夷部》引

《肃慎国记》说：“猪放山谷，食其肉，坐其皮，绩猪毛以为

布。”结合别的文献和民族志调查资料，这就是除冬天以外，

驯化的猪散放在野外自行觅食，以节省饲料和人工。但是它

们已经吃惯了“家”里的食物，时不时地（有时是晚上）还

跑回家来加加餐，不愁它不回来（有人说是利用其恋巢习

性，有人说放牧场有简单的围栏）。那里猪的天敌不多，由

于数量大，被猛兽吃掉几头也没什么了不起。有时，特别是

后来，结合以人力放牧；但更常见的是“家”养，主要是冬

天，就让猪在地穴里睡觉，是“圈养”的简单形式（东北古

代养猪业较发达，不但吃猪肉，穿猪皮，还以猪为龙；所谓

“豕韦氏”就以“猪皮”为族称，契丹传说始祖戴猪头，穿

猪皮；“通古斯”一词跟“猪”有密切关系）。

从考古上看，东北养猪历史也很古老，距今

年，已发现家猪遗骨。可惜现代家猪太怕冷，寒带养

猪比古代还困难。

北方人或在地穴里养猪。有时地穴就是人的居所，猪就
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