
年。它的大小不等，世界上以龙马最为高大，美

，雌马，雄马称骘马的称呼极多，小马称驹（

，良马称骏，劣马称驽称骒 ，千里马称骥

，还有从毛色等方面的细致入微的称呼。翻开《康熙字

典》，约有四五十个汉字是用来称呼各种各样马的，而且，

有人做过统计，在汉英日语里，动物名称中出现频率最高的

就是马，超过鱼，超过鸟，超过牛、羊、鸡、犬、猪，压倒

多数，为绝对冠军，并由此证明了马是人类最亲密的伙伴。

马为奇蹄目马科动物，为草食役用家畜。它耳小直立，

天，发情持续

面长，颈背中线有一列鬃毛，尾毛极长，四肢强健，奔跑快

捷，第三趾最发达，趾端为蹄，其余各趾退化，门牙凿状，

可以切草，臼齿齿冠高，利于咀嚼，毛色有骝、栗、青、黑

等。它大多在春夏发情，性周期为

个月，每胎产驹一头，天，三四岁开始配种，妊娠期为

寿命约

米，体重国有一匹比利时纯种雄马，身高 公斤，

真算是高头大马了。世界上最矮小的马为阿根廷的法拉贝拉



，体重不足米 公斤，堪称袖珍马。它马，最矮的仅

特别在被驯化为家畜之后，种类更为繁是一个庞大的家族，

型马体高在

多，一般分为小型马、轻型马和重型马（挽马）三大类：小

厘米以下，可用于拉车、负重和供儿童骑

用，如威尔士马、达特穆尔马、新林马、设德兰马等；轻型

马即体型中等的鞍马、骑乘马，如阿拉伯马、纯血马、亚洲

马、标准马、田纳西慢步马、四分之一英里赛马、摩尔根马

等；重型马身体高大，力量强劲，旧时多用于农耕和运输，

如比利时马、英国的夏尔重挽马与克莱兹代尔马、法国的泼

雪龙马等。

我国的马属亚洲

马，其中以三河马、

河曲马、伊犁马和西

南马最为著名。三河

马因产于内蒙古呼伦

贝尔草原三河地区

（根河、得尔布尔河

和洽河）而得名，它

外形较高，胸廓深

长，体质结实，平均

体高

体重
铜奔马

枣红色，俊美，温

厘米，

公斤，



匹野马的小群； 年，有人看到

驯，耐粗饲料，能够经受严寒、酷暑、风雪、蚊虻侵袭，适

应较粗放的群牧生活，属挽乘兼用的类型。河曲马因产于甘

拔近

肃、青海、四川交界黄河上游第一个弯曲处而得名，这里海

米，地势辽阔，水草茂盛，日照充足，因而造就

了它的体形健壮俊美，性格勇敢灵捷，平均体高

厘米，体重 公斤，头稍长大，颈短而粗，背平腰

短，四肢粗壮，为宜鞍、宜驮、宜挽的良马，我国历史上常

常以此为贡品。伊犁马产自新疆伊犁哈萨克自治州，其精华

集中在“天马”的故乡 厘昭苏县，平均体高

米，体重

公斤

公斤，体态匀称，眼大眸明，四肢强健，

擅长跳跃，有卓越的骑乘速度和持久力，挽力也强。西南马

分布于四川、云南、贵州及广西一带，著名的有四川建昌

马、云南丽江马和贵州马、藏马，一般矮小、头大、胸窄、

肌腱发达、蹄质坚实，善于爬山越岭，可驮运货物

，过去为西南山区的一支重要以上，超过了自身体重的

运输力量。

野特别需要提到的是，我国或许还仅存着稀世之宝

年，俄国探

马。从生物进化史而言，世界上曾经出现过数百种野马，可

是天灾人祸，经历浩劫，都先后灭绝，只幸存我国新疆准噶

尔盆地和蒙古干旱荒漠草原地带的野马，

险家普锡华尔斯基在新疆发现，引起轰动，被称为普氏马。

年，有人看到过

过单匹野马；之后，只见到了野马的一些线索和踪迹；现在
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个动

万年的活化石，性情

虽列为我国一级保护动物，实际上，或者只有残余，或者已

经灭绝。这种野马是一种经历了

公里，几乎是家马的一暴躁凶野，善于奔跑，时速可达

倍，是比大熊猫还珍贵的动物。据说，当今世界上

物园和禁猎区共有 匹野马，它们的祖先均来自新疆和蒙

古，已是第八九代的后裔。为了挽救野马，恢复它的野生特

性，

计划，分别从德国和英国送进了

年，国际野生动物专家提出了“野马还乡保种”

多匹野马，并在新疆建

立了野马繁殖研究中心，让野马返回原生地饲养，在增加数

量后现已放归大自然。

据古生物研究，马起源于北美洲，远祖是始祖马，依其

进化阶段分别为渐新马、中新马（三趾马）、上新马、草原

野马，而家马即由草原野马进化而来。我国虽然因发掘到的

材料还很稀少，构拟不出一个马种起源进化的谱系，但是有

学者从已有马化石推断，中国也是世界马种的发源地之一。

我国的十二生肖中包含六畜，即马、牛、羊、鸡、犬、猪，

马为六畜之首，可是它被先祖驯化的时间却最晚，距今大约

四五千年，即新石器时代晚期。古籍上说：“自轩辕以来，

服牛乘马。”轩辕即中原各族的共同祖先黄帝，服牛乘马即

驯服乘坐牛马的意思，也就是说，从黄帝以来才有了六畜之

一的家马，供人役使。

世纪博物家布封说过：“人类所曾做到的最高贵法国

马。”自从马的征服，就是征服了这豪迈而到悍的动物



被征服、被驯化以后，反过来，对人类产生了莫大的影响。

牧业人类的先祖最初以马为狩猎对象，进而畜养马

匹，于是产生了牧马业。我国从夏代初年开始养马，之后始

终是畜牧业中的一个重要分支，即使农业逐步兴盛发达，它

也永不衰落。商周时期，对马的认识和驯养已经有了相当深

入的把握，朝廷还专门为马盖马厩，设官职，配人员，负责

马的放牧、饲养、调教、乘御、保健、繁殖，形成了较为完

整的马政制度；与此同时，对马的选种、马的长势、马的鉴

别（相马）、马厩的管理、马病的发现与诊治等也积累了丰

富的经验。之后，我国历史上曾经出现过许多养马的著作，

例如《马书》、《相马经》之类。我国的少数民族，过去许多

是以游牧为生的，更对牧马业的发展做出了重大贡献。

交通运输特别到了农业社会，马的食用功能减退，主

要扮演着交通运输的角色。以马代步，骑马出行，骑马行

商，骑马传邮，无论官方或民间，马是那个社会主要的陆路

交通工具。稍后有了马车，经过演变，双辕，双轮，以马牵

引，从一马到六马不等，或是载人的轿式马车，或是装货的

篷式马车，权贵有宝马香车，百姓有老马陋车，马车的出现

使马的交通运输功能得到了提升。我国西南地区，山路崎

岖，多以马匹驮运货物，马背上放一个鞍架，货物捆在鞍架

两旁，牵着，驮着，走着，赶着，或马十余匹，或马百余

匹，近者百余里，远者千余里，结而成帮，称为马帮，构成

了一种特殊的交通运输队伍。



秒的世界纪录，米

战争古代作战方式，主要有步战、车战和骑战，其中

的车战和骑战都离不开马，因此，东汉有位愿“马革裹尸”

的将军马援说，“马者，甲兵之本，国之大用”，在那个冷兵

器时代里，交战双方拥有马匹的数量，往往是代表军力和决

定胜负的一个标志。战国七雄之首的秦国，有车千乘，骑万

匹，卒百万，兵强马壮，才并吞了六国，一统天下。秦始皇

兵马俑坑内的大量战车、骑兵俑和步兵俑，就是秦国强大军

队的缩影。马一到了疆场上，听到呐喊和刀枪撞击的声音，

就会兴奋，就会鼓舞，就会载着它的主人东奔西突，一起慷

赴险。

不驯，来去

竞技自古以来，凭借马匹开展的游乐和竞技活动层出

不穷，例如：赛马，看谁的马跑得快；骑射，看谁在马上用

箭射中靶子或其他什么；马球，一种骑在马上挥杖击球的运

动；马舞，让马随着音乐的节拍回旋跳舞⋯⋯至今在我国的

少数民族中还有跑马拣哈达、飞马拾银、马上拔河、马上摔

跤、挥竿套马、绳索套马等精彩的活动项目。尤其使人产生

兴味的，西方普遍流行的赛马，列入奥运项目的马术，这马

或温文尔雅，步履轻盈，宛如谦谦君子；或桀　

如风，好像铮铮硬汉，带来了不可替代的乐趣。据说，澳大

利亚有一匹纯血马，曾创下了

令人瞠目结舌。

习俗旧时有祭马的习俗：春祭马祖，马祖就是马在天

上的星宿天驷星，祭马祖是为了祈求马匹的丰收；夏祭先



据传是西汉时降汉的一位匈奴王太子金日

牧，先牧就是牧马的创始人，祭先牧表示不忘其恩德；秋祭

马社，马社就是马厩这块地方的土地神，祭马社是为了让其

保佑马的平安；冬祭马步，马步神是主马灾疫的，祭马步神

是为了使马免受灾疫。全国许多地区还信仰马王爷，马王爷

，身材高

大，容貌威严，汉武帝时官拜马监。他笃实忠诚，为人信

爱，民间以他为马神，画纸上绘以四臂三目，颇显得狰狞可

怖，神牌上写着水草马明王。过去，农家、车马店、驮运

帮、骡车夫、马骡驴商贩乃至军队以至使用畜力的磨油、磨

面、磨豆腐等店铺作坊，都一概祭祀马王爷，连酱园业与糕

点业也将马王爷作为行业神之一。此外，结婚时男方要送女

方一匹小金马或银马或布马，表示吉祥，丧葬时或以马殉

葬，或以马俑陪葬，或在墓前立石马，或扎制并焚化纸马

⋯⋯五花八门，林林总总，可以说渗透到了方方面面。

文学艺术以马作为表现对象的文艺作品极为丰富。以

文学而言，“春风得意马蹄疾”，写出了马的矫健和欢快；

“老骥伏枥，志在千里”，写出了马始终不渝的壮心；“千里

马常有，而伯乐不常有”，写出了名马被埋没的惋惜；小说

《三国演义》里刘备马越檀溪的故事，使读者难以忘怀。以

雕塑而言，河南安阳出土的商代玉马，虽说稚拙，却憨态可

掬；陕西临潼出土的秦始皇陶马俑，真马般大小，个个双目

贯注，形态逼真；陕西礼泉唐太宗墓前的石刻浮雕昭陵六

骏，雄姿英发，栩栩如生；甘肃武威雷台出土的铜奔马，或
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称马踏飞燕，三足腾空，一足踏于正在疾飞的燕子背上，给

人以风驰电掣的奔腾动感，有令人叹为观止的魅力。以绘画

而言，唐代的曹霸和韩幹，宋代的李公麟，元代的赵孟頫

）等都是画马高手，不乏传世之作；现代画家徐悲鸿，

融中西技法于一体，形神兼备，达到了马画的又一高峰。此

外，在剪纸、音乐、舞蹈、戏剧等领域里也常常出现马的形

象。

其他例如宽阔的道路称为马路，人有马的姓氏，以白

马王子比喻英俊潇洒的男子，以黑马比喻突如其来的一鸣惊

人，服饰有马褂马靴，饮食有马肉马奶，钱币中有马钱，迷

信里有马禁忌，灯艺里有走马灯，儿童游戏中有骑竹马⋯⋯

马对人类的影响可以说是说不完、道不尽的。

马，强劲而豪迈，轻捷而敏锐，平和而合群，勇敢而驯

顺，匀称而优美，因而深得人类的欢心，视为最亲密的伙

伴，视为生死与共的朋友，视为事业的兴旺发达，视为性格

的开朗进取，一句话，视为吉祥的瑞兽。



皎皎白驹，食我场苗；絷之维之，以永今朝。

所谓伊人，于焉逍遥。

洁白漂亮的小白驹，吃我场中的嫩豆苗；拴着它来绊着

它，使我快乐延到今朝。那是我亲近的人，住在这儿多逍

遥。

《诗经》：我国第一部诗歌总集，共收入自西周初年至春

秋中叶大约 篇，共分风、雅、颂三部多年的诗歌

：用绳子把分，本诗属雅部，为节录。场：园圃。絷

马足绊上。维：把马缰绳拴上。永：延长，让客人留下来。

伊人：此人，即客人。

表示了给马吃鲜嫩的豆苗幼叶把马扣住了是它的首章

，节选的这是一首留客惜别的诗歌，共四章，反复吟唱

《诗经》



让客人快快活活的留客的意思，招诗的盛情

可以看度过美好的时光。透过此诗

与主人一起

早在周代 马已经成了

贵族出门代步的工具。《诗经》里许多地方提到马，以马为部

首的字就用了

攻》：“我车既攻

的车多么坚固精致

有力 可见骑马和乘车在周代就流

雅 车多个，而且那时候已经有了马车。

我马既同：四牡庞庞，驾言诅东” 意思是 我

我的马多么齐整威武；四匹公马多么强壮

驾车向东多么快捷迅速

窟白马莫高窟第

了。



马，拉起车来多么快当。无厌无倦有骆马，又有骝马，又有

马，又马匹，放牧在遥远的草地上。它们聚集在一起：又有

有 ，以车绎绎。思无斁，思马斯作。这群膘肥体壮的

有骆，有者：有牡马，在坰之野。薄言

地思量养好，让匹匹马儿成为栋梁。

有 马，又有骍马，又有骐马，拉起车来多么雄壮。无时无刻

马匹，放牧在遥远的草地上。它们聚集在一起：又有雅马，又

这群膘肥体壮的有骐，以车伾伾。思无期，思马斯才

牡马，在 ，有骍者：有骓有之野。薄言

地思量养好，让匹匹马儿长得胖胖。

有 马，又有骊马，又有黄马，拉起车来多么强壮。无休无止

马，又马匹，放牧在遥远的草地上。它们聚集在一起：又有

有黄，以车彭彭。思无疆，思马斯臧。这群膘肥体壮的

者：有 有皇，有骊牡马，在坰之野。薄言

《诗经》
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：同

绎绎：善走。

色的马。

马。鱼：灰白色而有鱼鳞纹的马。祛祛

走。

者：有骃有 ，有

地思量养好，让匹匹马儿繁殖兴旺。

牡马，在坰之野。薄言

有鱼，以车祛祛。思无邪，思马斯徂。这群膘肥体壮的

马匹，放牧在遥远的草地上。它们聚集在一起：又有骃马，又

有 马，又有鱼马，拉起车来多么健爽。无偏无邪马，又有

地思量养好，让匹匹马儿行走如翔。

首，分风、《诗经》：我国第一部诗歌总集，共收诗歌

雅、颂三部分，本篇属颂部，鲁颂中的一篇，为鲁僖公的大臣所

作。

：遥远的野地。薄言：即薄焉，聚而成群。 ：毛色

：马肥壮貌。牡：或作公马，或作牧马。坰

似翡翠的马。皇：毛色似

虑；无疆，没有止境。斯：句中语气词。臧：善。骓

色马。骐：青黑色有如棋盘格子的马。

，黑鬣黑尾的赤马。

：赤色杂有白色的马。

：纯黑色的马。

色苍白相杂的马。

厌。作：生，繁殖。

虫的马。骊

）：毛色黄白相杂的马。骍

黄：纯黄色的马。彭彭：马强壮有力的样子。思无疆：思，谋

：毛

：赤

的样子。

：有力或威武

：有白鳞状的青骊马。骆：黑鬣黑尾的白马。

（

：黑身白鬣的马。

：黑色杂有白

健壮。徂

脊有黄色的

：行，善



一匹匹那么威武 匹匹都

整整十六

你瞟一下这首诗，一定会皱起眉头：那么多冷辟的生字，

跳过去吧！且慢，不妨连跳带读、似懂非懂地浏览一遍。这时

是的

什么毛色叫什么

便会由衷惊讶：哇，那么多马字旁的字

个马名，简直像翻开了一部字典的马字部

此诗作

年代，即大约

马，在诗里一一有了自己的名称。如果再进一步追究

于春秋时期的鲁僖 年之前，也许你更会

都是独一无

目结舌：那么早，就给马起了那么多名称，我们的先祖对马

的分辨何等的细微！可以说，就凭这一点，它在中国诗歌史上

和养马史上，恐怕也在世界诗歌史上和养马史上

回环复沓，层层推进，反复咏唱，展示了那时候

二的，都是一笔首屈一指的遗产。

诗共四节

展示了那时候鲁国牧马人殚思竭虚的鲁国兵强马壮的国力

尽心，展示了那时候鲁国以驾车为荣的风气。林林总总的马，

各色各样的马，一匹匹那么健壮

能追风奔驰，一匹匹都能拂云飞腾，说明了当时对牧马业的重

视，而驯马业也已经极其发达了。



夷服。承灵威兮临外国，涉流沙兮

刘彻

天马来兮从西极，经万里兮归有德。

后人有以为是病态的，不可思议

前刘彻（前

皇帝。天马：汉代称大宛

：即汉武帝，是西汉王朝极盛时期的

马为天马，大宛是汉代西域国

名。西极：西方极远之处。流沙：沙常因风而流动转移，故称

沙漠为流沙。四夷：旧时统称东夷、西戎、南蛮、北狄，是古代

统治者对华夏族以外各族的蔑称。

与交

天马并非是能腾云踏雾、往来于天际、想像或神话里的

马，指的是一种矫健无比的骏马，它产于大宛国（其地在今中

亚费尔干纳盆地），又称汗血马。据载，“大宛国有高山，山上

有马，（人）不可得，因取五色母马置其下 生驹汗血，因

流沫如赭（即口沫和汗均为红

如是淌血）。汗血这说

号天马予”。这种马日行千里

色



有功人员，并在长安为它建立了华丽的厩苑 激动、兴奋、满

还有以为只是马毛呈血色而已。吕布和关羽所骑的赤兔的

实际上就是汗血马。不管怎么说，大家公认天马或汗血马是

陕西出土的历史上曾经有过的最佳坐骑，经考证一种良马

就是它英姿的实物和写照。鎏金铜马和汉代画像石

重赏汉武帝酷爱良马，当他好不容易得到了大宛马之后

于是诗兴勃发足 从遥远的西方

来到中原

让四邻降服

写下了《天马歌》：这天马呵

万里迢迢呵

它跋涉边陲呵

归附于德政大邦；它以自身的灵威呵

去阻挡外敌 汉武帝通过咏马，

抒发了自己好大喜功的雄心和自鸣得意的喜悦。由此也可窥

见古人对优良马种的重视，以及马在战争中的效用。

天马

（河南汉代画像石

有以为这种马皮肤中的毛细血管特别发达 故全身呈血红色



此，万里可横行。

杜 甫

胡马大宛名，锋棱瘦骨成。

竹批双耳峻，风入四蹄轻。

所向无空阔，真堪托死生。

骁腾有

杜甫（ ：祖籍襄阳（今属湖北），生于河南巩县

（今河南巩义市），唐代大诗人，其诗后世称为诗史，其人被尊

为诗圣。房兵曹：兵曹是州郡参佐军事的官职，此人姓房。胡

马：古代泛指北方或西方外族所养的马，此处指西域马。大宛

）腾：指骏马勇健腾跃。

：汉代西域国名，以产良马著称。锋棱：骨架突出，如刀

背，似条状。竹批：古代相马，认为两耳瘦小、锐如削筒为良

马，反之，大头缓耳为劣马。峻：高耸。风入句：意思是，马跑

的时候，四蹄生风，极其轻快。骁



有了它可以日行万活动的天地异常广阔

轮廓分明如刀背，似条状 它，嶙峋耸峙它的骨架突胡马

挺然而立，它奔驰的的耳朵如砍削的竹筒一般，瘦小而竖直

像足不践地，呼啸着飞去。后四句说：这匹大四蹄生风时候

宛胡马纵横驰骋

可以去应对任何艰难险阻。里，可以越涧爬坡 可以生死相托

杜甫不愧是一位丹青高手，寥寥几笔 把大宛马的神清骨峻、

善走如飞的形象勾勒了出来；不愧为一位言志大家，在物象的

也蕴藉着对勾勒之中又蕴藉着自己的年轻快意和蓬勃朝气

朋友房兵曹建功立业的勉励和期望；而且在状物言志的背后

会使你油然生发如此联想：这大宛马难道不是一个可靠的朋

友、忠贞的战友、侠义的豪杰吗？

马上平安

（民间吉祥图案）

这是一首咏物诗。前四句说：这是一匹顶顶有名的大宛
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