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员摇摇摇摇

出 版 者 说

“全国十二个，人人占一个”，这样的谜面，显然是对十二

生肖这个谜底所专设的，也很难找到还有哪一种文化现象能达到

如十二生肖文化一样人人有份这般普及了。或许很多人并不懂得

什么是“文化”，不懂得十二生肖是一种民俗文化，但几乎没有

人不知道属相，不知道自己属什么。“子鼠丑牛，寅虎卯兔，辰

龙巳蛇，午马未羊，申猴酉鸡，戌狗亥猪”，不但成为朗朗上口

的童谣，即便是目不识丁之人，往往也会掐着手指娓娓数来。时

至今日，生肖文化作为流行于民间，更多地是口口相传的民俗文

化，似乎已超越了空间，超越了阶层，超越了年龄，融进了每个

人的生活中。君不见，每到自己属相的所谓“本命年”，人们不

论身份、地位，总要在衣着上添点红色以避邪；又有多少人把生

肖与命运挂上了钩，婚丧嫁娶，生儿育女，多多少少都受到了它

的影响。诸如有孕妇为使孩子有一个“好属相”，竟然提前剖腹

取子这类极端的“生肖”例子，时见报端；在每一个新年来临

之际，从媒体到民众，举国上下都在讨生肖的彩头。生肖文化是

如此地深入人心，作为一种古老的民俗文化事象，它已是中华民

族文化不可分割的一部分。身为以中国传统文化的研究和传播为

主要取向的出版人，向读者提供一套归纳、总结、展示这种文化

的内涵、历史传承和其基本构成的图书，让每个属相、而又意欲

了解其知识的人都能从中有所获益，抑或是为临时需要者答疑解

惑，理应视为自己的责任。

出版一套尽可能提供“十二生肖”相关知识的图书的念头，
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早在上世纪八十年代就有了，念头的缘起在于生肖邮票的备受人

们喜爱和改革开放后图书出版市场意识的觉醒。然而事难遂愿，

一个想法一搁竟是这么多年。时光荏苒，屈指堪惊，等到旧事重

提，市场上已不乏这类图书了。想得早不如干得早，每念及此，

总不免有着些许的苦涩和遗憾。不过晚做未必就完全不是好事，

流逝的岁月，尽管不会改变十二生肖这类传统民俗文化的基本内

容，却毕竟又有了当前绚烂生活的补充，有了先行者的经验得

失，以使现在再编撰这套丛书，其内容会更丰富、更充实、更有

用，让后来者得以居上。果真如此，也就达到了出版这套书的目

的。

在此需要说明的是，尽管编撰这套丛书的作者都是民俗文化

研究的专家，但由于参与者人数众多，每个人的行文风格不同，

对生肖文化的认识角度亦有差别，加之每种属相特点各异，文化

表征不尽一致，所以我们对整套丛书的体例和文字表述并没有强

求划一。而且本着文责自负的原则，在材料取用和观点的把握上

也基本尊重了编撰人的意见，我们未做大的调整和改动。还须说

明的是，民俗文化内容庞杂，本丛书的编撰，参考或吸纳编入了

很多已有成果，书中势难一一指明，在这里，我们谨遵编撰者之

意予以解释，并向原创者致以谢忱，恳望得到资料原作者的支持

和谅解。

对每个读者而言，这套丛书中肯定有一种是适合您的。希望

它能成为您的案头之物，贴近您的生活。我们期待着。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

员摇摇摇摇

十二生肖与卯兔

（一）十二生肖的起源

摇摇生肖，就是属相，它是代表十二地支而用来记人的出生年的

十二种动物。这十二种动物是鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、

羊、猴、鸡、狗、猪。生肖的十二种动物与十二地支相配合，便

是子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、

酉鸡、戌狗、亥猪。

在原始社会生产力低下，认识自然能力极其有限的情况下，

人们对与自己相关的动物产生一种依赖感或者恐惧感，导致产生

了对动物的崇拜，十二种生肖动物便是人们在动物崇拜的原始信

仰影响下产生的用来纪年、纪月的兽历。

十二生肖源于何时，由于缺乏直接的资料，现在已经无法准

确地断定。但是，我们知道，之所以取“十二”，是因为时间的

分割以十二累进，一纪十二年，一年十二个月，一日十二时辰。

在原始时代，先民们对寒暑交替的循环往复非常敏感，宋代孟珙

《蒙鞑备录》就说，那时候人们以每草青一次为一岁，有人问其

岁，就说几草了。后来，又有观天者发现月亮盈亏周期可以用来
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丈量岁的长短，发现十二次月圆为一岁，再次分割，一日为十二

时辰，就形成了时间以十二分割的思维定式。汉代蔡邕《月令

章句》：“大桡采五行之情，占斗纲所建，于是始作甲乙以名日，

谓之干；作子丑以名月，谓之支。干支相配，以成六旬。”大桡

是黄帝时代的大臣，这里的配成六旬，即六十甲子，取了天干十

与地支十二的最小公倍数。

至于为什么要用生肖去和时间分割对应，我们就只有求之于

现有的文献资料的零零碎碎的记载了。《诗经》里已经有“吉日

庚午，即差我马”（《小雅·吉日》）的说法，意思是庚午吉日时

辰好，是跃马出猎的好日子，这是将午与马相对应起来说的。它

告诉我们，在春秋前后，地支与动物的对应关系已经确立并流

传。员怨苑缘年在湖北云梦县睡虎地十一号墓出土的竹简中，记载

了盗者的特征：“子，鼠也，盗者兑口希须⋯⋯丑，牛也，盗者

大鼻长颈⋯⋯寅，虎也，盗者状，希须，面有黑焉。卯，兔也，

盗者大面头。辰，⋯⋯盗者男子，青赤色⋯⋯巳，虫也，盗者长

而黑蛇目。午，鹿也，盗者长颈小萬 ，其身不全⋯⋯未，马
也，盗者长须耳。申，环也，盗者圆面⋯⋯”《论衡》是东汉唯

物主义思想家王充的名著。《论衡·物势》载：“寅，木也，其

禽，虎也。戌，土也，其禽，犬也⋯⋯午，马也。子，鼠也。

酉，鸡也。卯，兔也⋯⋯亥，豕也。未，羊也。丑，牛也⋯⋯

巳，蛇也。申，猴也。”以上引文，只有十一种生肖，所缺者为

龙。该书《言毒篇》又说：“辰为龙，巳为蛇，辰、巳之位在东

南。”这样，十二生肖便齐全了，十二地支与十二生肖的配属如

此完整，且与现今相同。南朝诗人沈炯曾创作了一首十二属相

诗，说明当时人们已经十分熟悉十二生肖了：“鼠迹生尘案，牛

羊暮下来。虎哺坐空谷，兔月向窗开。龙隰远青翠，蛇柳近徘

徊。马兰方远摘，羊负始春栽。猴栗羞芳果，鸡跖引清杯。狗其
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怀物外，猪蠡窅悠哉。”

关于十二生肖的起源，有多种说法。一说生肖起源于中国，

与地支同源，可以追溯到史前的传说时代，《史记》载黄帝“建

造甲子以命岁”、“大挠作甲子”，甲子指的就是十二生肖。一说

生肖是从北方少数民族传播而来，清·赵翼在《陔余丛考》中

就说：“盖北俗初无所谓子丑寅卯之十二辰，但以鼠牛虎兔之类

分纪岁时，浸寻流传于中国，遂相沿不废耳。”一说是从古巴比

伦传入中国的，郭沫若在《甲骨文字研究》中讲：“十二肖象于

巴比伦、埃及、印度均有之，然均不甚古，无出于西纪后百年以

上者。意者此始汉时西域诸国，仿巴比伦之十二宫而制定之，再

向四周传播者也。”意为十二生肖是中东地区居民模仿巴比伦黄

道十二宫而制定，汉武帝通西域之时传入中国。但更多的学者倾

向于十二生肖起源于中国，是华夏先民动物崇拜、图腾崇拜和早

期天文学相结合的结晶。

十二属相是人为而定下来的，它与年、月、日、时相联系，

基本上属于一种时间概念；但是，由于它与十二种动物相联系，

人们又赋予它一种特殊的神秘色彩，它就必然反过来影响人们的

心理意识。这一切，又被道家、方士和阴阳先生所利用，使得十

二属相更加扑朔迷离。

（二）卯兔的文化内涵

在十二种生肖动物里，有的是已被驯化的“六畜”，即牛、

羊、马、猪、狗、鸡，“六畜兴旺”是传统吉祥文化的重要组成

部分，自然为人们所喜爱；有的是人们所熟知的，如：虎、兔、

猴、鼠、蛇，它们或为人们所敬畏，或为人们所喜爱，或为人们

所厌恶、忌讳。龙单独算作一类，它是神异灵物，而不是动物。

十二生肖中，兔（图员）作为家畜，是被驯化最晚的一种，
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大约只有千年左右，它是在“六畜”之外的，与人发生关系较

少，在文献里记载也少。

图员兔子

摇摇“兔”是动物兔的象形字。东汉许慎《说文解字》解释说：

“兔，兽名，像距后其尾形。”其甲骨文、篆文描画的正是“兔”

的长耳短尾的形象（图圆）。民间有歇后语专门描述兔子的形象：

“兔子的腿，跑得快”；“兔子的耳朵，听得远”；“兔子的嘴，三

片儿”；“兔儿吹笛子，嘴不严”；“兔子的尾巴，长不了”；“兔

子看人，红眼了”。这些歇后语将兔子的外表特征表现得非常精

确和生动。

在《说文解字》里，把“兔 的意思解释为“逸，即飞

奔。古人早就认为兔的最大特点在于奔跑。现代科学发现，兔的

奔跑时速可达 苑园多公里，比马跑得还快。兔在安静时心率为

圆园缘次，它的鼻后部裂口很大，便于大量吸入氧气。故《孙子兵

法》用“动如脱兔 说明行动的快速。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图圆兔的象形字

摇摇在民间的传说中，兔还兆示着步步登高，事业有成，属兔的

人以及在兔年的人们可以事业有成。这是基于兔前肢短、后肢长

而有力的动物特征。它的前后肢比例为缘颐怨，特别易于上攀而

拙于下降。于是，步入兔年，人们都盼望着自己借助此兆，飞速

发展，更进一步。

兔子灵敏，是人们喜欢它的另一个原因。它的耳朵捕捉信息

灵，它的头脑反映速度快，它的腿脚出动迅速。又因为它居于洞

穴，更笼罩着一层神秘感。

在中国传统文化中，兔是作为一种祥瑞的动物而被崇拜的。

史书上记载了很多在太平盛世时，以白兔作为瑞祥物来昭示众人

的事情。《瑞应图》中说兔是瑞兽（图猿），它的出现，是为了

鼓励政通人和的大治景象的：“赤兔者瑞兽，王者盛德则至。”

东汉王充在《论衡》里说：“兔舔雄豪而孕，及其生子，从

口中出。”晋代张华在《博物志》中也说兔“望月而孕，口中吐

子”。意思是说，雌兔与月亮感应而怀孕生子，故每月生育一次。
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图猿碧玉兔形佩饰
（西周 山东济阳刘台子出土）

根据这种说法，雌兔只需对月亮飞一飞眼就会有身孕，真是神妙

极了。“吐子”一说，是说兔子的怀孕频率与人类很不一样，每

月一窝，当时的人们无法解释，便用“望月”来说它没有雄体。

这也说明了人们对兔子的雌体和雄体辨别能力不强，一般人分不

出雌性、雄性来。

北朝乐府民歌的代表作《木兰诗》，写的是爱国女英雄木兰

（传说姓花）从军的故事。北魏年间，可汗大点兵，民间女子花

木兰，因父老弟幼，乃扮男装，代父应征，驰骋疆场，转战十二

年，立下辉煌战功。当胜利回师时，她坚决不受朝廷封赏，而提

出“愿借明驼千里足，送儿还故乡”的要求。诗中塑造的这一

热爱家园、不图富贵荣华的英雄女子形象，千百年来，一直为人

们所传颂。《木兰诗》最后一段写木兰回到家乡，迫不及待地换

上了女儿装，使她的战友大吃一惊：

摇摇爷娘闻女来，出郭相扶将。阿姊闻妹来，当户理红

妆。小弟闻姊来，磨刀霍霍向猪羊。开我东阁门，坐我西

阁床。脱我战时袍，著我旧时裳。当窗理云鬓，对镜贴花

黄。出门看火伴，火伴皆惊惶。同行十二年，不知木兰是

女郎。

而在《木兰诗》的最后，作者写道：
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摇摇雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离；双兔傍地走，安能辨我是雄

雌！

这是木兰的自豪语，也是作者对木兰智慧的颂扬。作者成功

地运用比喻手法，写出雄兔与雌兔各有“扑朔”与“迷离”的

特征，当雄、雌兔双双傍地飞跑的时候，又怎么能辨得清哪只是

雄兔，哪只是雌兔呢？通过这一奇特的比喻，作者将“万里赴

戎机，关山度若飞”的战场英雄与“当窗理云鬓，对镜贴花黄”

的妩媚木兰巧妙地展现在了世人面前。

在道教仙话中，兔又与月亮、嫦娥联系在一起了。嫦娥是吃

了不死之药飞上月亮的（图源），到了月亮上，又一直指挥着一

图源嫦娥奔月
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只白兔制造不死之药。

在八月十五中秋节拜月风俗中，玉兔由于综合了这些文化的

特质，受到人们的崇拜。清代《帝京岁时纪胜》记载了北京以

黄沙土做白玉兔爷，饰以五彩色，于月下的天桥摆摊出售的风

俗。直到现在，此风犹存。

《典略》中说：“兔者，明月之精。”在传统文化的阴阳宇宙

观中，兔又被作为明月之精，属于阴性，与属于太阳之精的阳性

金乌相对应，故有“兔月”、“月魂”之称。

在民间传说中，有广寒宫中吴刚伐桂、桂树下白兔捣药的美

丽故事。这些瑰丽的神话故事，让人心驰神往，也成了古代诗词

中优美的意境：“月中何有，白兔捣药。”（晋·傅玄《拟天问》）

“采取神药若木端，白兔长跪捣药虾蟆丸。”（《乐府诗集》）

十二生肖把兔列为第五位，生肖与地支相对应的是“卯”：

摇摇生肖：鼠 牛 虎 兔 龙 蛇 马 羊 猴 鸡 狗 猪

地支：子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

为什么让兔和卯对应起来呢？清代刘献庭《广阳杂记》引

了李长卿的《松霞馆赘言》这样解释：

摇摇子何以属鼠也？曰：天开于子，不耗则其气不开。鼠，

耗虫也。于是夜尚未央，正鼠得令之候，故子属鼠。地辟于

丑，而牛则开地之物也，故丑属牛。人生于寅，有生则有杀。

杀人者，虎也，又寅者，畏也。可畏莫若虎，故寅属虎。卯

者，日出之候。日本离体，而中含太阴玉兔之精，故卯属兔。

辰者，三月之卦，正群龙行雨之时，故辰属龙。巳者，四月

之卦，于时草茂，而蛇得其所。又，巳时蛇不上道，故属蛇。

午者，阳极而一阴甫生。马者，至健而不离地，阴类也，故

午属马。羊啮未时之草而茁，故未属羊。申时，日落而猿啼，

且伸臂也，譬之气数，将乱则狂作横行，故申属猴。酉者，

月出之时，月本坎体，含金鸡之精，故酉属鸡。戌时，狗守
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家门，故戌属狗。亥时，猪正饮食，故亥属猪。

另一种说法是讲十二生肖的选用与排列是根据动物每天的活

动时间确定的：夜晚十一时到凌晨一时是子时，此时老鼠最为活

跃。凌晨一时到三时是丑时，牛正在反刍。三时到五时是寅时，

此时老虎到处游荡觅食，最为凶猛。五时到七时为卯时，这时太

阳尚未升起，月亮还挂在天上，玉兔捣药正忙。上午七时到九时

为辰时，这正是神龙行雨的好时光。九时到十一时为巳时，蛇开

始活跃起来。上午十一时到下午一时，阳气正盛，为午时，正是

天马行空的时候。下午一时到三时是未时，羊在这时吃草，会长得

更壮。下午三时到五时为申时，这时猴子活跃起来。五时到七时为

酉时，夜幕降临，鸡开始归窝。晚上七时到九时为戌时，狗开始守

夜。晚上九时到十一时为亥时，此时万籁俱寂，猪正在鼾睡。

有的学者从字义上分析，以为用卯当兔的生肖，是因为兔子

喜欢青草，喜欢春天，喜欢早上阳光。“卯”的本字描画的是草

木出土萌芽的形象，《说文解字》说：“卯，冒也。二月，万物冒

图缘山花墨兔图

地而出。”在十二时辰

中，“卯”时是指早晨

缘～苑时。

兔子乖巧伶俐，温

顺和善，婉转可人，充

满着阴柔之美（图缘）。

纯白的毛色又透着高贵

的气息。传统生肖理论

认为，属兔者的性格是

最好的性格。属兔的人

往往特别温和，文静，

谦谦有礼；潇洒，机敏，精细耐心；善良，纯朴，富有责任感。

和其他属相比较，人们更喜欢属兔人的性格。



员园摇摇摇

神话玉兔阴柔美

图远广寒宫

摇摇“十五月亮十

六圆，十七玉兔睁

开眼。” 神话中的

兔子 叫 “玉 兔”，

它们是生活在月宫

里的（图远）。月宫

里除了玉兔以外，

还有嫦娥、吴刚。

圆月的时候，他们

影影绰绰地在月宫

里忙活着什么，人

们把他们想像为伐

桂、捣 药、跳 舞。

当天边的月惨淡了，便失去了月宫、楼台、桂树、玉兔以及嫦娥

宽大的袖。多么美丽奇妙的意境呀！人与动物、人与自然是那么

和谐地生活在那么一个遥远而静谧的世界里⋯⋯

那么，他们究竟是怎么登上月宫的呢？

嫦娥登上月宫，据《淮南子》等古书的记载，是因为她偷
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吃了她丈夫后羿从西王母那里要来的不死药，飞进了月宫。吴

刚登上月宫，据《酉阳杂俎》的记载，是因为他修仙犯了错

误，才罚他去砍伐月中的桂树。这桂树随砍随长，永远也砍不

断。

那么，这玉兔是怎么上了月宫的呢？月宫里有玉兔，最早的

记载是屈原的《天问》：“厥利维何，而顾菟（兔）在腹？”意思

是说，兔子在月亮的肚子里，对月亮有什么利处呢？史料记载，

玉兔在月宫里主要从事捣药的工作。

民间传说，吴刚学仙离家三年，其妻阿女缘妇与炎帝之孙伯

陵私通，生下三个孩子。吴刚谪月后，其妻内心负疚，于是就叫

最小的两个孩子飞奔月亮，陪伴他们名义上的父亲。《山海经·

海内经》记载：“炎帝之孙伯陵。伯陵通吴刚之妻阿女缘妇。缘

妇孕三年，是生鼓、延、殳。”所以，有的学者认为，月中的

兔，就是鼓、延、殳变成的。

还有的民间故事说，是嫦娥抱玉兔飞进月宫的。

拉祜族民间故事《纳布娄斯》（“纳布娄斯”是起死回生

树）却是这样讲述玉兔捣药故事的：

摇摇青山环绕的拉祜族村寨，住着一个可怜的孤儿。他在深

山里开出一块地，勤耕细作，苞谷成熟了。可天有不测风云，

一天夜间，孤儿种的苞谷被野猪糟蹋了。他站在地边，气得

大哭了一场。可他是个男子汉，他要去找野猪报仇。于是，

他找了根很粗的棍子，顺野猪的脚印来到一个深深的山洼，

只见一窝吃饱喝足了的野猪娃正在睡觉。孤儿抡起木棍，朝

野猪娃狠命打。正在这时，母猪回来了。孤儿来不及跑，只

好爬到附近一棵大树上躲起来。母猪见它的小猪娃死了，却

并不悲伤。只见它不慌不忙地走到窝边一棵树旁，啃下一块

树皮，嚼一嚼，喂小猪吃。不一会儿，小猪都复活了。孤儿

在树上把这一切看在眼里，他想，救小野猪娃的那棵树是
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“起死回生树”吗？让我也试试。他跳下树，也剥下一块树皮

装在身上，回寨子去了。他刚进寨子，就听说一个人家的姑娘

病得快死了。他想，这倒是个好机会，于是他走到姑娘家。姑

娘的父母本来很伤心，见有人试试要治他们的女儿，就答应了。

只见孤儿从衣服里拿出树皮，在嘴里嚼嚼，又喂到姑娘嘴里。

不一会儿，姑娘慢慢苏醒过来。又过了一会儿，姑娘完全好了。

姑娘的父母高兴至极，非要把姑娘嫁给这个孤儿。孤儿推托不

掉，就说：“等我有了钱再办婚事吧！”从此以后，他就开始行

医，给富人看好病，他就要点钱，给穷人看好病，他就喝口凉

水。他的名声也越来越大，远近村寨无人不知。

有一天，远处一个寨子的头人得了急病，孤儿很快就把

他治好了。坏心的头人听说了孤儿有“起死回生”的树皮

后，就想把这棵树归自己所有。于是头人就拿着金银找到孤

儿，要买这棵树。孤儿说：“树是大家的树，不能归一家独

有。”孤儿坚决不告诉头人树在什么地方。头人回到家里，

又想出一条诡计，他让管家找借口打死了一个穷孩子，孤儿

为救这个孩子，又到山里去找药，头人就派人悄悄地跟着孤

儿，自己也尾随在后面。当孤儿走到“起死回生树”旁边

往下剥树皮时，头人忍不住哈哈大笑起来，狂喊：“抓住

他！”孤儿死死抱住这棵大树不放。头人凶狠地嚷道：“连人

带树一齐砍！”狗腿子们刚要拔刀砍，天突然暗下来，刮起

一阵大风，顿时天昏地暗。等风息天明，树和孤儿却无影无

踪了。原来那棵树站立的地方，只剩下了树坑；再抬头一

看，只见孤儿抱着大树，冉冉地飞到月亮上了。后来，人们

派白兔到月亮上去拿药，可天梯被一阵风吹断，白兔下不

来，只好留在月亮上跟孤儿做伴了。一直到现在，人们还可

以看见月亮上有纳布娄斯（即“起死回生树”）、孤儿和舂

药的白兔。
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后来，“玉兔”又成为月亮的代名词。

道教传说，月亮中有一只皎洁纯白的兔子，称作“玉兔”。

有三位神仙分别幻变成三位无依老人，向狐狸、猴及兔乞食，狐

狸及猴都有充足食物以供老者之需，但兔无能为力。兔便对老者

说：“你们如果需要食物的话，便吃我的肉吧！”随即跃入熊熊的

烈火中。神仙被它勇于牺牲的精神所感动，就把它送到月宫中，

变成了玉兔。

但是，据闻一多先生考证，以兔为月之精，当始于汉。先秦

为蟾蜍，其后以蟾蜍转为蟾、兔，再后又单转为兔。也就是说，

这白兔捣药是由蟾蜍捣药变来的，玉兔、蟾蜍都是嫦娥的化身。

那么，玉兔就是月精，就是中秋节的主要祭祀对象了。我们发

现，在汉画像石上，的确有玉兔和蟾蜍在一起，为捣药而共同工

作着（图苑）。在后来的传说中，蟾蜍有了新的任务———因为“蟾”

图苑玉兔、蟾蜍共捣药
（山东嘉祥汉画像石）
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谐音“钱”，蟾蜍成了金钱象征，并且误把后梁时代遁迹终南山

最终化鹤而去的陕西人刘海蟾当成了月宫里的蟾蜍，于是有了

“刘海戏蟾”或“刘海戏金钱”的主题；那么，蟾蜍与月宫的关

系，就变成了蟾宫折桂（图愿），人们用它来比喻考中前程。捣

药就成了玉兔的专职了。

图愿蟾宫折桂
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