
 

生肖趣谈 
 

主编  赵杰 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北京工业大学出版社出版发行 
 



内 容 简 介

本书简明地介绍有关生肖的知识 , 生动地揭示了生肖的奥秘 , 并

颇有风趣地介绍了各属相的历史名人的中华之最及其妙语和轶事。

本书集科学性、知识性、可读性于一体 , 在轻轻松松地阅读之后 ,

可获得不少有趣的知识和启迪 , 激励不同生肖的人们奋发有为。

本书共分两大部分 , 第一部分为“生肖知识”, 第二部分为 12 种属

相的历史名人趣闻。

生肖趣谈

主编 赵 杰

※

北京工业大学出版社出版发行

各地新华书店经销

徐水宏远印刷厂印刷

※
1999年 5月第 1版 1999年 5月第 1次印刷

787mm× 1092mm 32 开本 10.5印张 235千字

印数 : 1～ 3000册

I SBN 7-5639-0693-2/ G·390

定价 : 15.00 元



警惕伪科学的诱惑

——代序

在行时的生肖贺卡和形形色色的生肖纪念品上, 常常可

以看到一些大同小异的“生肖贺语”。那华美的词藻, 多彩的

语句, 或切中爱听恭维的弱点, 或迎合企求吉利的心理, 或

故作耸人听闻的劝戒, 往往会使初涉世事的年轻朋友怦然心

动, 甚或信以为真。

“生肖贺语”的错陋十分明显。为什么有些青少年朋友会

对它十分青睐, 甚至相互传抄、赠送呢? 青少年时期求知欲

很旺盛, 有很强的好奇心, 喜欢新奇, 对人生、前程充满了

美好的希望。“生肖贺语”正迎合了青少年这一心理特点, 加

上精美的包装, 时时以它难以抵御的诱惑力使少数涉世未深

者中了圈套。青少年中“从众心理”也很有市场。一个人买

了一张, 周围的人往往会不自觉地跟着去买, 于是这类东西

会在社会上不断流传。这种“生肖贺语”是一种高级麻醉剂,

一旦倒在它的怀抱里, 便昏昏沉沉、庸庸碌碌地蹉跎岁月。自

以为福星高照者会天生红运而踌躇满志、守株待兔; 自以为

命运不佳者会以“听天由命、知足常乐”来解嘲而不求进取。

在本书付梓之际去逛书店, 发现“生肖卡”依然盛行, 更

有一套《十二生肖游戏》的丛书, 满纸荒唐言, 令人瞠目。全

书十二册, 每册都有“生肖卡”, 毫不掩饰地指明该属相的缘

份、动力、弱点、吉祥风水、吉祥餐、吉祥日、吉祥数字、最

佳伴侣等等, 言辞凿凿, 简直无异于求签问卜。作者还按出

生年月、血型的不同, 断定各人的命运、婚姻、财运, 大有
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指点迷津之势。其实, 每一页都在推销“伪劣信息”。这类图

书误导读者, 危害非浅。

宣传科学, 倡导精神文明, 批判封建迷信, 是我们责无

旁贷的职责。正是基于这样的认识, 由赵杰同志主编, 江嘉

南、苏定通、张美玲、赵卜筠、石起豪、李元、尚海、天全、

志良、艾志峰、萧南、久福等同志参与编写了这本小册子, 奉

献给读者朋友。欢迎不吝教正。

兔年伊始, 乾坤朗朗, 少一些伪科学的诱惑, 少一些愚

昧, 该有多好!

赵 杰

1999年 1 月于上海
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生 肖 知 识
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生 肖 的 奥 秘

生肖的由来

生肖, 就是用某种动物来表示某一年, 凡哪一年出生的

人相似于哪一种动物, 故称生肖。生, 生年; 肖, 相似。

生肖又称“属相”, 即哪年出生的人属哪类动物。

中国的生肖有12个,称12生肖,或 12 属相。这 12生肖是:

鼠、牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪。

12 生肖是中国的一种记年岁的方法。自古至今, 民间用

它来计算人的年龄, 标记出生年份。

日本首相田中角荣访问中国时,给周恩来出过这样一个谜

语:“你们全国 12个, 人人占 1 个,外国不曾有, 请问是什么?”

周总理笑着脱口而答:“12属相。”

12生肖是从中国传统的干支纪年法延伸出来的。所谓干

支, 是天干、地支的简称。

天干: 甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。

地支:子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥。

人们把天干和地支对应相配, 周而复始, 天干经过 6 个

循环, 地支经过 5个循环, 正好都是 60, 即 60年, 称为一个

“甲子”。然后, 又从甲子年算起, 依次排列, 循环使用。

生肖纪年法,就是将干支纪年法与动物纪年法相融合, 即

将 12地支配上 12 种动物, 用来计算人的出生年代, 其顺序

依次是:

子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申

猴、酉鸡、戌狗、亥猪。
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从这个搭配顺序可见, 每年都以一种动物为代表, 并作

为这一年出生的人的生肖, 如龙年生的属龙, 牛年生的属牛,

猴年生的属猴, 狗年生的属狗, 等等。

用 12 生肖推算年龄的方法, 在我国民间广为流传, 经久

不衰。这种方法, 方便省事, 准确无误, 深受群众欢迎。比

如已知 1998年是虎年, 有个中年人 40 多岁, 一旦知道他是

属虎的, 便能很快地推算出他的年龄是 49岁, 因为从虎年起

将生肖推算 4 轮是 48, 加上本年 1岁便是 49岁。再如 1994

年 (狗年) 有个孩子十几岁, 是属马的, 便可推算出他是 17

岁, 是 1978年出生的。

古代汉民族最早是用干支法纪年, 北方的少数民族则用

动物纪年。后来, 这两种纪年法融合在一起, 大约在东汉时

期, 民间术数家将 12地支配上 12 种动物, 用来计算人的出

生年代。到唐代, 12生肖纪年法已广泛流行。

关于 12生肖的起源, 说法不一, 至今仍无定论。比较有

代表性的一种看法认为,很可能起源于远古时代的图腾崇拜。

原始民族往往相信某种动物与自己有特殊关系而加以崇拜,

这种动物即成为该民族的标志与保护神, 也称“图腾”。当部

族范围扩大, 出现了大范围的主神, 原有图腾崇拜动物往往

在没有文字的情况下成为纪时手段。我国汉族长期以农业为

本。东汉时期, 北方匈奴族大批内迁中原, 可能将动物纪年

法的习惯带入中原。随着时间的推移, 两种纪年法相互渗透,

逐渐形成一种约定俗成的民俗习惯——生肖纪年法。

东汉科学家王充在《论衡·物势篇》中已有关于 12 生肖

的记录:“寅木, 其禽虎也; 戌土, 其禽犬也; 丑未亦土, 丑

禽牛、未禽羊也。”由此可知, 中国 12 生肖的历史距今至少

有 1900多年。据考古工作者研究, 在湖北云梦发现的秦简
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《日书》中已有 12 生肖的记载。如果这一研究结论无误, 中

国 12生肖的文字记载的历史可以上溯到距今 2200 多年的秦

昭襄王时代, 是世界上关于 12生肖的最早记录。

生肖的序列

12 生肖中, 马牛羊鸡狗猪是古人饲养的六种家畜, 龙被

尊为神通广大的吉祥物,蛇属地上的“小龙”, 猴子活泼, 兔子

机灵,老虎凶悍, 各有所长。唯独老鼠形象丑陋,无德无行, 居

然也榜上有名,而且排在 12 生肖之首,的确令人奇怪。

生肖的序列究竟是根据什么来安排的呢? 关于生肖序列

的缘由, 主要有三种说法。

一是奇偶说。这些动物的足趾有奇偶之分。不管是 4 足

的还是 2足的, 它们的足趾数前后或左右都相同: 虎 5趾、龙

5爪、马奇蹄、猴 5指、狗 5趾, 均为奇数, 属阳。牛 4趾、

羊 4趾、猪 4趾、鸡 4趾、兔 4趾、蛇无趾 (同双) , 均为偶

数, 属阴。唯独鼠是前爪 4 趾, 后爪 5 趾, 一偶一奇, 阴阳

皆备, 与众不同, 所以排在生肖之首。这种说法出于何种经

典, 还有待考证。

二是时序说, 即依生肖动物活动的时间序列安排。让我

们不妨来看看生肖时序的具体安排吧。

子鼠: 子时是夜间 11 点到凌晨 1点钟。鼠在半夜子时出

来活动, 正值 12时辰之首, 所以鼠排在首位。

丑牛: 丑时是凌晨 1 点到 3点钟。牛在丑时吃饱饮足, 天

未亮就准备耕耘, 所以丑时属牛。

寅虎: 寅时是凌晨 3 点到 5 点钟。虎在寅时最凶, 最令

人害怕, 所以寅时属虎。
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卯兔: 卯时是早晨 5 点到 7点钟。这时太阳威力很小, 地

上的光亮还靠月亮。玉兔是月亮中的动物, 所以卯时属兔。

辰龙: 辰时是早上 7 点到 9 点钟, 正是传说中群龙行雨

的时候, 这个时辰也就属龙了。

巳蛇: 巳时是上午 9点到 11点钟。这时蛇不在人行走的

路上游动伤人, 所以巳时属蛇。

午马: 午时是上午 11 点到下午 1点钟。这时大地上阳气

达到极点, 阴气即将产生。马属阳类动物, 马又离不开大地,

所以午时属马。

未羊: 未时是午后 1 点到 3 点钟。传说羊未时吃草, 不

会影响草再生长, 未时就属羊。

申猴: 申时是下午 3点到 5 点钟。这时猴子喜欢啼叫,

“申”字又含有“伸”的意思。猴子最善于伸屈攀援, 申时也

就属猴。

酉鸡: 酉时是下午 5点到 7点钟。这时, 鸡开始归窝, 所

以酉时就属鸡。

戌犬: 戌时是晚上 7 点到 9 点钟。天色转黑, 狗开始看

门守夜, 所以戌时就属狗。

亥猪: 亥时是晚上 9 点到 11 点钟, 万籁俱寂, 天地混沌。

猪这时睡得最沉, 所以亥时就属猪。

时序说也有牵强附会的成分。

三是竞赛说。这种说法纯属民间传说, 虽不可信, 却也

很有趣。

据传说, 混沌初分, 玉皇大帝下旨选拔天下的 12属相。

四大天王齐奏, 鸡司晨, 狗看门, 兔拜月, 牛耕田, 马

载物, 虎锁山, 猴守树, 龙蛇治水, 猪羊供人食用, 猫能念

经祈祷, 有功当选。
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玉皇大帝准奏, 并定于大年初一在南天门遴选, 以到达

玉皇殿的顺序确定中选名次。

大年初一, 南天门鼓乐喧天, 紧张的竞赛已到关键时刻。

牛飞奔而来, 直扑南天门。不料老鼠跳上牛背。临到终点, 它

抓上牛角, 头探于前, 刚好被玉皇大帝看见, 不禁惊叹:“哟,

好一个老鼠!”于是, 老鼠被排在 12 生肖的首位。

龙和虎心中不服, 猛然怒吼, 玉皇大帝遂封他俩为海中

之王和山中之王。

兔子见状, 提出要与龙比试, 看谁跑得快, 玉皇大帝就

将兔子排在龙的前面。

狗按捺不住心中的怨气, 咬了兔子, 挨罚排在倒数第二

位。

猫因为听信老鼠编造的比赛时间推迟的谎言, 所以迟到

了, 没有排上位置。从此, 猫儿与老鼠成了死对头。

有关 12 生肖排列顺序的民间传说、典故不少, 在此不一

一列举了。这些传说其实是经不起推敲的。就以 12 生肖中为

什么没有猫来说, 并非出于猫鼠之仇。在 12 生肖产生的汉朝

以前, 我国只有野猫, 没有家猫。我国现在的家猫, 据考证,

来源于印度的沙漠猫。印度猫传入中国, 大约始于汉明帝之

后。因此, 在西汉初年已有的 12生肖中就不会有猫。

生肖的禁忌

12生肖是中国很独特的记人生年的办法。生肖仅仅记录

人的生年, 生肖之间并没有必然的联系。

在封建社会中, 生肖的运用却有许多禁忌。至今, 还流

传着不少关于生肖禁忌的历史故事。
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宋徽宗属狗。当时的宰相曾奏言圣上:“十二宫神、狗居

戌任, 为陛下本命。会京师以屠狗为业者, 宜行禁止。”宋徽

宗便下令“禁止天下杀狗”。太学生纷纷不满, 聚众去宫门抗

议。他们巧妙地质问道:“神宗皇帝 (宋徽宗之父) 属鼠, 为

什么当时不禁养猫呢?”宋徽宗听说此事, 也无可奈何。

元朝仁宗皇帝属鸡。有一年, 他降旨命令在京城内外禁

止倒提鸡。

明朝武宗皇帝属猪。正德 14 年 (公元 1519 年) , 他竟然

诏令全国, 严禁养猪, 违者充军。因此, 猪或被卖掉, 或被

宰杀。第二年清明节, 皇家祭祖需要牛羊猪三牲, 这时朝廷

方才意识到禁养猪的严重后果。

这些荒唐的故事, 令人捧腹。由此可见, 多少年来, 生

肖在人们心目中的地位的重要。

生肖禁忌,在旧社会, 主要表现在婚俗上。男婚女嫁, 总要

再三斟酌,属相是否相配, 生肖是否相克。有些地区忌讳女方

属虎,误把属虎的女子当成伤人害命的“猛虎”。有些地区忌讳

女方属羊,说什么“女子属羊守空房”, 即属羊女子出嫁后必克

死其夫而寡居。面对旧习俗的困扰,属虎、属羊的女子不得已

而编造一个不受忌讳的“假命”,以改变自己的命运。

旧时,方家术士们将五行相生相克与生肖属相联系起来,

作为生肖属相相生相克的依据, 以迷惑众人。五行即金、木、

水、火、土五种物质。十二地支分别应属于五行, 即寅、卯属木,

巳、午属火, 辰、未、戌、丑属土, 申、酉属金, 亥、子属水。于是,

与之相配的动物属相也有了五行之属,即虎、兔属木,蛇、马属

火,龙、羊、狗、牛属土,猴、鸡属金,猪、鼠属水。根据金木水火

土之间有相生相克的关系,于是推断出生肖之间也有相生相

克关系。这种观点早在东汉时,就遭到科学家王充的驳斥。可
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是,由于迷信活动的蔓延、统治阶级的愚民政策以及民众的愚

昧落后,生肖的禁忌并未得到抑制。

生肖婚配禁忌完全不可信。这从流传下来的生肖禁忌歌

之间的自相矛盾之处, 就可略见一斑。

汉族民间流传着一些生肖婚配禁忌歌。例如:

白马怕金牛,

鼠羊不到头。

蛇见猛虎如刀锉,

猪见婴猴泪长流。

古来白马犯青牛,

羊鼠相交一旦休。

猛虎见蛇如刀锉

兔儿遇龙泪交流。

金鸡玉犬莫相见,

亥猪从来怕猿猴。

蛇配虎, 男克女;

猪配猴, 不到头;

兔见蛇, 如刀割。

辰子申忌蛇鸡牛,

巳酉丑忌虎马狗,

寅午戌忌猪兔羊,

亥卯未忌龙鼠猴。

近年刊于台湾民历中的生肖婚配宜忌, 与上述歌谣也有

不同。
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生肖 宜     配 忌  配

鼠 龙、猴、牛 , 其他次之 马、兔、羊

牛 鼠、蛇、鸡 , 其他次之 羊、马、狗

虎 马、狗、猪吉凶参半 , 其他次之 猴、蛇

兔 羊、狗、猪 , 其他次之 鸡、鼠

龙 鼠、猴、猪 , 其他次之 狗

蛇 牛、鸡 , 其他次之 猪、虎

马 虎、羊、狗 , 其他次之 鼠、牛

羊 兔、马、猪 , 其他次之 牛、狗

猴 鼠、龙 , 其他次之 虎、猪

鸡 牛、龙、蛇 , 其他次之 兔

狗 虎、兔、马 , 其他次之 龙、牛

猪 羊、兔、虎吉凶参半 , 其他次之 蛇、猴。

从上述材料的相互抵触可见, 生肖婚配禁忌是不值一驳

的无稽之谈。但是, 用这些材料来探寻生肖的起源, 有一定

参考价值。有人认为, 从禁忌歌中所反映的生肖动物的关系

来看, 12生肖可能产生于游牧与农事并重的历史时期。

生肖·性格·命运

在行时的生肖贺卡和形形色色的生肖纪念品上, 常常可

以看到一些大同小异的“生肖断语”。那华美的词藻, 多彩的

语句, 或切中爱听恭维的弱点, 或迎合企求吉利的心理, 或

故作耸人听闻的劝戒, 往往会使初涉世事的年轻朋友怦然心

动, 信以为真。

请看一套生肖贺卡上的文字吧!

鼠——敏锐乐观的⋯⋯

性格——富有幽默感和观察力, 多才多艺, 较自负, 有
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先见之明, 却不善于解说事物的大道理。

爱情——感情细腻, 待人温和, 富有同情心, 并有自我

牺牲的伟大精神。

运气——好赌, 但不着迷, 若能戒赌, 财运更佳。毕生

过着中上阶级自足的生活。

忠告——过分自信, 常有事后追悔的情况产生。

职业——学者、作家、艺人、医生。

牛——勤勉踏实的⋯⋯

性格——富耐性, 对人忠实和善, 做事迟缓却有条不紊,

缺少风趣和浪漫气息, 属大器晚成者。

爱情——典型的现实主义者, 具有容忍性格和爱心。

运气——节约自俭, 晚年必财运亨通。

忠告——有我行我素的强烈性格, 行动往往偏激, 故要

心胸开阔, 集思广益, 不可独断专行。

职业——律师、作家、社会工作者。

虎——富冒险性的⋯⋯

性格——独善其身, 威严自信, 遇事大度, 但个性顽

固。    

爱情——肖虎的男性善以行动表达爱意, 女性则喜梦幻

柔和的恋情气氛。

运气——运势不错却有波折, 对钱财常挥霍无度。

忠告——一生沉浮不定。要节约用钱, 积极进取, 克服

困难以求步步高升。

职业——国有企业干部、合作社高级主管。
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