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隐居千年--简阳惊现“乐山大佛”

“简阳也有个 ‘乐山大佛 ’……”近日 一些成都游客

无意中在简阳发现了一座高约 20米的“巨型佛雕” 而当

地人对此也是众说纷纭 有的说它是大佛 有的说它是

三国时期张飞的雕像 昨日 记者一行赶赴现场进行探

访  

与佛试比高“佛耳”能容一大人 

昨日上午 知情人将记者领到简阳市贾家村武庙乡

烂田村三组 游客们所说的“神秘大佛”就在龙泉山脉临

近山顶的地方 它由两部分组成 栩栩如生的“佛头”和

“佛颈”有四五米高 下半部是一块连成一体的山石 约

15米高 形似“佛身”  

站在山腰往上望 这座高约 20米的“大佛”就像是能

工巧匠在附近雕好“佛头”后 找人将其搬到下面的巨石

上一样 但细看上下两部分的连接处 却发现是浑然一

体 没有任何镶嵌的痕迹  

“大佛”头上有两个巨型耳朵 每个都有两米多高

随行的一个女记者往耳边一靠 整个人就像装在里面了

一样 “大佛”的双眼 鼻子 额头和嘴巴也都属于超大型

号  

站在山顶 可清楚地看到“大佛”的头顶十分平整

在上面站十个人应是轻而易举的事 头顶还密密麻麻布

满了一个个茶杯般大的黑色圆点 它们排列整齐 有七

八十个之多 当地人有的将其称为“发圈” 有的则认为是

“戒疤”  
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也许是雕刻的年代久远 饱受风吹雨打的“大佛”有

些地方已出现了斑斑伤痕 雕像的头顶原本有一个帽子

但不知何故已滚落到几十米远的山坡下 只在头顶留下

一块白色的疤痕 此外 雕像脸部的慈眉善目虽然清晰

可辨 但有的地方已出现脱落 下嘴唇也不知去向了  

香火很旺盛当地人称“张飞石”  

尽管当地人大都说不清“神秘大佛”是何人于何年何

月修建的 但都亲切地将其称为“张飞石” 每到逢年过节

还要前往朝拜烧香 究其原因 村民杨治福“呵呵”一笑

“哎呀 你不知道 我们这里在三国时是 ‘张飞营’ 有很

多张飞的传说呢 这里的另一个山顶上还有刘备 关羽

张飞三人的塑像 看这座雕像年头有点长 大家都觉得

塑的是张飞 就叫它 ‘张飞石 ’了 还有不少人爱来烧香

祈愿 ” 

“神秘大佛”所在的位置很高 它周围的很多山头如

“钱盘坡”等都有着美丽的传说 烂田村三组 92岁的李秀

良老人热情地做起了解说员 “钱盘坡”是因为三国时刘

关 张三人经常用大盘子装钱币在那里赌钱而得名的

老人还讲到了“石头蹦出金鱼”的故事 说是当地的狮子

崖山在一次开山时 蹦出了一条长一米有余 活蹦乱跳

的金鱼 当地人都认为那是张飞显灵  

记者注意到 在“神秘大佛”下面的荆棘丛中 还有

一颗斜着倒下的高大“佛头” 但已残缺不全 而附近的岩

壁上也有雕凿的痕迹 当地村民提起这些就懊悔不已

“原来这里有不少佛雕 以前不晓得这是文物要保护 开

山炸石 修水坝时就破坏了不少”  

简阳文管所确定是张飞雕塑 

就龙泉山脉惊现“神秘大佛”一事 昨日下午 记者
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联系上了简阳市文管所 文管所所长袁守新说 “神秘大

佛”其实早在 1987年他们搞文物普查时就已经发现了

但当时该雕像已经破坏得比较严重 为便于保护 所以

一直没有对外宣传 现在经过考察 他们已确定“神秘大

佛”就是张飞雕像 其雕刻时间大约在唐朝 但雕刻原因

还需进一步考证  

佛教圣地西藏阿里的神湖与鬼湖

神湖与鬼湖位于阿里普兰县境内 两湖一东一西

以一道不很高拔的山梁相隔 几乎只有一步之遥 神湖

藏语名为玛旁雍错 又称玛法雍错 意为“永恒不败的玉

湖” 宗教典籍记载 印度传说中称这里是喜马拉雅山的

女儿乌玛女神沐浴的地方 西藏古代传说则认为这里是

神居处 唐玄奘在其所著 大唐西域记 中 将此湖称

为“西天瑶池” 佛教经典中更是尊此湖为“世界江 河之

母” 信徒们认为 神湖圣水能洗掉心灵的贪 嗔 痴

怠 嫉五毒和肌肤上的污秽 很多信徒香客来此朝拜沐

浴后 还要将圣水带回家 当作珍贵礼品 馈赠亲友  

神湖有四大浴门 即东莲花浴门 南香甜浴门 西

去污浴门 北信仰浴门 还有四水之源 即东面马泉河

南面孔雀河 西面象泉河 北面狮泉河 这四条河又分

别是南亚著名的恒河 雅鲁藏布江 萨特累季河 印度

河的源头  

为了尊重和保护西藏当地和邻国教徒的宗教信仰

我国政府在 20世纪 50年代就制定了相关规定 同印度

尼泊尔等邻国签定了允许信教徒入境朝圣的有关条文 1

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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997 年 国务院又就西藏阿里地区对外开放朝圣事宜进

一步作出明确规定 方便了来自世界各地教徒的朝圣活

动  

鬼湖藏语称拉昂错 因湖水很咸 四周植物动物稀

少 显得空寂苍凉 大美无言 万民齐仰  

湖南的“漓江”田园山水桃花源

位于湖南省常德市境内的桃花源风景名胜区 南倚

巍巍武陵 北临滔滔沅水 集山川胜状和诗情画意于一

体 具有很高的游览价值  

经过多年的开发建设 桃花源现有神话故乡桃仙岭

道教圣地桃源山 洞天福地桃花山 世外桃源秦人村四

大景区近百个景点 其中 幽处武陵山腹地的秦人村

四围山峦阻隔 主要景点有 秦人古洞 豁然台 秦人

居 竹廊和秦人作坊等 穿过秦人古洞 就进入了世外

桃源 洞外古朴的秦居 芳香的擂茶 深巷的犬吠 别

有一番与世隔绝的韵味  

风景如画的沅江 自西向东注入八百里洞庭 流经

桃花源风景区长达 69公里 学峰 武陵山脉一南一北夹

峙两岸 使沅江既有三峡之险 又有钱塘之秀 被誉为“湖

南的漓江” 游览桃花源 游客还可以领略沅江的秀美风

光  

提示  

桃花源风景区距桃源县城 15公里 距常德市 43公

里 距长沙市 273公里 交通十分方便 从上海出发前

往桃花源 可取道长沙或常德 然后转乘汽车到桃源县
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城和桃花源风景区 长沙汽车西站有班车到常德 桃源

桃花源 常德湘运北站也有班车到桃源 从桃源至桃花

源 有巴士往返  

养马岛 穿过历史尘烟风光流转两千年

驱车沿烟台市区新修成的滨海观光大道向东行驶 3

0 公里 便到了闻名遐迩的山东省级优秀旅游度假区—

—养马岛 虽已立春 岛上依旧寒风瑟瑟 山野白雪覆

盖 鸟儿在落叶的树林中鸣唱 只有青松和翠柏向人们

传递着春天的绿意  

秦始皇东巡此地 见岛上水草茂盛 群马奔腾 便

指令为皇家养马场 养马岛因此得名  

清晨 沐浴着朝阳 登岛观光别有情趣 白云在天

边缭绕 鸥鸟在海面翱翔 湿润的海风卷着海边丝丝腥

气 不时地从身边掠过 连脚上的泥土也粘带着些许海

鲜味儿 掩映在青山碧水和松柏丛中的楼堂馆舍 在阳

光下露出红蓝屋顶 让这片古老的土地显现出无限生机

张开肺叶 深深地吸一口海边的湿气 顿觉格外新鲜和

甜润 禁不住要对着大海放声高喊 迷人的养马岛 我

来了  

养马岛 地处黄海之中 总面积约 10平方公里 据

史载 公元前 219年 秦始皇东巡途经此地 见岛上水

草茂盛 群马奔腾 视为宝地 便指令在此养马 专供

皇家御用 养马岛由此得名 岛内东侧另有小岛 状若

巨象饮水 故古人又称象岛 养马岛四面环水 岛上丘

陵起伏 草木葱茏 海光山色 秀丽如画 海岛呈东北
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西南走向 地势南缓北峭 气候宜人 冬无严寒 夏无

酷暑 年平均气温 11.8摄氏度 有“东方夏威夷”之称  

走着 走着 远远地那尊凌空腾飞 巍耸于 50多米

高的铁塔之上的巨大白马 勾住了人们的视线 白马雕

塑是养马岛的标志性建筑 周围是占地 7.2万平方米的

白马广场 广场四周松柏翠绿 花团锦簇 水景墙瀑布

流泻 12生肖玉雕惟妙惟肖 栩栩如生 巨大的秦皇雕

塑 让人依稀可见当年始皇帝的雄风  

赛马场疾蹄飞奔 “古战争”驰马奔将 马岛赛成了闻

名的体育赛场和旅游景点  

从白马广场向东行约 1公里 就是占地 19万平方米

的养马岛赛马场 正值农历正月十五闹元宵之际 赛马

场成了众人聚会的好地方 只见偌大的赛马场座无虚席

人山人海 长 1000米 宽 20米的赛马跑道上 12匹骏

马在骑手的驾驭下疾蹄飞奔 呼啸而来 一忽儿“6 号枣

红驹”领风飞驰 一忽儿“2 号黑旋风”后来居上 骑手欲

比高低 骏马互不相让 奔腾的马蹄在跑道上卷起阵阵

尘土 犹如一股旋风扑面而来 直赢得观众席上阵阵喝

彩和掌声  

跑道上的速度赛刚刚结束 跑道内的赛马场上又展

开“三英战吕布”的古战争片断演示 只见身着古装 精

神抖擞的“吕布”和身材魁梧的“关公” “张飞” “刘备”先后

驰马奔将 枪挑剑击 厮杀几个回合 难分难解 令观

众看得如痴如醉  

据养马岛旅游景区管委主任 工委书记曲秀仁介绍

养马岛赛马场从 1985年开始至今 先后承接了全国马术

赛 国际马联障碍赛 六运会马术赛等 11次国内外重大

体育比赛 不但是一处重要的体育场所 还成为独具特
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色的旅游景点 每天 养马岛都举行赛马活动 还开展

骑马 古式马拉车 射箭 射击等活动 吸引了众多国

内外游客  

吃在渔家 住在渔家 同渔民一起出海 都市人犹

如进入世外桃源 享尽海上梦景  

有人说 养马岛的点睛之美在一个“马”字 是“马”

让景区活了起来 其实不然 我看养马岛的美更在融于

秀美大自然的山海风光 古人曰 山不在高 有仙则名

水不在深 有龙则灵 身处山水间的养马岛 古时候就

有道人前来求经问道 寻找长生不老之药 千万年来

苍茫的大海更是孕育了海岛的深邃辽远 千般灵秀  

当我沿着一条弯弯曲曲的山路登至岛顶 俯瞰海岛

时 简直让人惊羡 大自然的鬼斧神工 雕琢出这片仙

山琼岛的清灵与俊秀 岛前海面宽阔 风平浪静 岛后

群礁嶙峋 惊涛拍岸 东端碧水金沙 是优良浴场 西

端水深浪小 成天然良港 透过观澜亭明丽的窗口 向

四周眺望 只见海天一色 浑然天成 苍茫的水面上渔

帆点点 千舟竞发 嶙峋的礁石上 一群垂钓者挥竿扬

线 兴致正浓 同行者介绍 去年“十一”黄金周期间

养马岛以马埠崖为主 推出海岛“渔家乐”旅游活动 让

游客吃在渔家 住在渔家 同渔民一起出海 都市人犹

如进入世外桃源 享尽海上梦景  

带着浓浓的兴致从岛顶下来 我们走进造型别致的

“锦绣城” 看原始人类生活的幽灵山庄 观奇妙的海市蜃

楼 飘渺的天堂仙景 入“海底洞天” 游“龙宫” “水晶宫”

“天后圣母宫” “长寿宫”和“珍珠殿” 探寻海底世界的神奇

奥妙 最后来到“西游记宫” 一部古典名著 西游记

曾拨动多少读者的心弦 一部电视剧 西游记 曾经激

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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荡过多少观众的心潮 养马岛人抓住这个文化资源 20

年前在这里建起了占地 2万平方米的“西游记宫”并请来

中央电视台 西游记 剧组总设计师马洪运教授等设计

制作了大型景观 宫内设有花果山 蟠桃园 水帘洞

灵霄宝殿 东海龙王水晶宫等 25道场景 巧妙地运用雕

塑 灯光 音响 布景 声控 电控等现代化的艺术手

段 再现了唐僧师徒西天取经的艰难历程 刻画了“孙悟

空大闹天空” “孙悟空三打白骨精”等精彩场面  

一个个景点走过 一道道风景掠过 不知不觉中

已近傍晚 夕阳余晖给养马岛的山山水水抹上一层绯红

夕阳中的岛屿悠然而恬静 袅袅的炊烟在远远近近的村

舍上空缭绕 落帆的船儿正缓缓驶进港湾 如织的游人

已渐渐散去 经过一天劳作的人们三三两两地走进家

门……喧闹了一天的景区 重又回归先前的宁静  

蓦然 我在心底感叹 古代皇家养马场 今天游人

养马岛 风光流转两千年  

旅游须知 

交通  

乘飞机或火车先到烟台 转乘汽车到养马岛 约需

半个小时 

游程安排  

养马岛一日游 白马广场—赛马场—海水浴场—海

上世界—锦绣城—养马岛碑志—海底洞天—封神榜宫—

西游记宫  

海岛“渔家乐”多日游 以马埠崖村为主 吃在渔家

住在渔家 可游览岛上风光 还可和渔民一起出海打鱼

观光  

住宿  
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天马宾馆电话 0535—4769100 

观海轩电话 0535—4763599 

国家审计署培训基地电话 0535—4763650 

当地特产  

海参 海肠 鲍鱼 对虾 螃蟹 扇贝等海珍品 

探访藏传佛教黄教圣地塔尔寺

虽然早已从图册中看见过宝塔的形状 但现实中的

高大宝塔仍然震撼着我 在宝塔的后面是层层的寺庙

金色的屋顶在阳光下闪着细碎的光芒  

据称是藏传佛教黄教圣地的塔尔寺 很早之前就成

为我锁定的必须要去的目的地 在号称“世界屋脊”的青

海 除了青海湖和青藏公路沿线的景观 塔尔寺是另一

个具有标志性意义的地点  

也正是由于它的不同寻常 才吸引了我一到达西宁

便直奔它而去  

赶赴另一个世界 

正是黄昏时分 骄阳依然似火 青海境内的平均海

拔在 3500米以上 阳光在这里让人感受的已经不是晒

而是一种仿佛聚光灯似的对正了面孔皮肤的直烤 我猜

那著名的“高原红”的脸蛋跟这个恐怕有直接的关系  

远远就望见七彩飘扬的经幡以及八座巍峨庄严的白

塔 我知道那便是塔尔寺了 莫名地心里便油生出肃然

的感慨  

因为不是旺季 游人三三两两的并不多 倒是成群

结队的僧人不断地来往穿梭 还不断地从各个角落冒出
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来 走着自己的路 去要去的地方  

塔尔寺的全景给我的感觉像是去到另一个世界 25

座大小殿堂错落有致地顺序排列着 经典的建筑风格带

领我进入一个迷幻而神秘的领地  

塔尔寺三绝 

塔尔寺内的酥油花 壁画和堆绣 被称为“塔尔寺三

绝” 有很高的艺术价值  

酥油花相传是当年文成公主和松赞干布联姻时 当

地佛教徒为表示尊敬 让公主从长安出发时带来的 一

尊佛像前供奉一束酥油花 逐渐在西藏成为习俗 后来

传到塔尔寺  

塔尔寺的酥油花塑得非常精巧 形象逼真 堪称一

绝 每年冬天 酥油花艺人就开始将纯净的白酥油揉以

各色石质矿物染料 塑成各种佛像 人物 花卉 树木

飞禽 走兽 有的还组成各种宗教神话故事 到了农历

正月十五举行灯节会的时候就被展出 一年一度 成为

塔尔寺的盛会  

塔尔寺的壁画有的直接绘在栋梁上 更多的是绘在

布幔上 或悬挂或钉在墙上 壁画染料选用的是矿物染

料 色泽艳丽 保持经年不褪色 我记得在一本书上看

过 每年六月有观经会 其中一个经典场面是将数十丈

长 绘着大佛像的布幔在山坡上高高挂起 叫做晒佛  

塔尔寺三绝中 我最喜欢堆绣 那是用各种颜色的

绸缎剪出各种形状 再把羊毛 棉花之类的东西填充进

去 在布幔上绣上佛像 佛教故事 山水 花卉 鸟兽

什么的 是非常特别的宗教艺术品  

为虔诚感动 

没有请导游 就只是随意地在寺里闲逛 我喜欢自
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己去感受另类文化较为祥和的一面 喜欢自己去挖掘带

有浓厚异域色彩的精神领域中各种引人入胜的细节 并

不依照顺序浏览 寺中经典的殿堂都写有编号 一般是

印在门票上的九个地方 可以任游人参观 也有导游讲

解  

我带着的一本旅游资料上介绍说 塔尔寺的主殿是

大金瓦寺 面积约 450平方米 康熙年间青海蒙古郡王

额尔德尼布施黄金一千三百两 白银一万两 把屋顶改

为镏金铜瓦 因而称为大金瓦寺  

在塔尔寺的主殿大金瓦寺门前 我的目光被那些虔

诚的信徒吸引了过去 他们或穿民族服饰 或着普通衣

衫 正一丝不苟地进行着顶礼膜拜仪式 面前也许有厚

的垫子 也许没有 五体投地式的礼拜此起彼伏 兢兢

业业  

我目不转睛地看着 那贪婪的眼神一定出卖了我的

心思 我震撼了 为他们的认真 为他们的执着 为他

们的虔诚和信仰 也为我能如此幸运地近距离地观望  

其实没有人有闲心来注意一个陌生人的驻足 在他

们的世界中 只有他们心目中的神与他们同在  

等待晚课的小喇嘛 

塔尔寺最宏伟的建筑是大经堂 这座藏式平顶建筑

面积达一千九百多平方米 殿内的 108根大柱子上都雕

着美丽的图案 经堂里面的蒲团怕是有上千个 据说可

以让两千多喇嘛集体颂经  

穿过大金瓦寺来到大经堂 这里的僧众数目更多

廊前檐下或坐或立 三五成群 正在等待晚课的开始

我在旁边找了个少人的台阶坐下 明显地带着局外人的

格格不入 立刻招来无数注目的眼光 连我自己都觉得
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我一身城市人的时髦装扮在塔尔寺这座宗教圣地和一干

僧侣喇嘛之中是那样的扎眼  

不远处一个年老的喇嘛和一个看上去还像个孩子似

的小喇嘛看了我很久 我对他们龇着牙 做出一个史努

比似的友好笑容 那孩子不好意思地转过头 吃着手里

的食物 仍然不时偷偷地对我瞟上几眼  

看着他那天真的神情 我突然想到川藏线上的高原

小城理塘的长青春科尔寺里那几个五六岁的小男孩 他

们是那样的瘦小 那样的柔弱 在清晨的寒风中 他们

的身上仍然是一袭破旧简单的薄衣 细幼的手臂暴露在

外 小脸冻得通红 因为年纪太小 他们的身材都不高

够不着灶台 一个年纪稍长的僧人帮他们倒茶 滚烫的

开水就那样不经意地流在孩子细小的胳膊上 让我有触

目惊心的痛楚 但是孩子的脸上却没有显露丝毫的痛苦

他们笑得那样灿烂 那样开怀 在他们幼小的心灵里

似乎已经有了更为美好的世界  

思绪回到现实的时候 太阳已渐渐隐去 登上边墙

的石板路 据说能看到塔尔寺的全景 靠在微嫌生锈的

栏杆上 呼吸着高原的风 风里带着酥油茶独有的香味

恍如穿过时间隧道 来到一个遥远神秘的地方  

夕阳下的八宝如意塔似披着金灿灿的纱衣 仿佛已

经被施展了灵异 无声地呼唤着那些虔诚的子民  

•点击塔尔寺 

塔尔寺是藏传佛教格鲁派的六大寺院之一 位于青

海省西宁市东南方向 25公里处的湟中县 “湟中”为汉语

地名 在藏语中为“鲁沙尔”意思是地处湟水中游的地方

这个人杰地灵的地方 孕育出一代大师“宗喀巴” 塔尔寺

藏语称“兖本贤巴林” 意为十万尊狮吼佛像的弥勒寺 历
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史非常悠久 它背靠山坡 沿着山谷层层排列而建 山

前山后 处处有大片丛林 猿啸鹤唳 极尽人间之幽雅  

旅游拐杖  

交通 从西宁到塔尔寺约 25公里 西宁的西门汽车

站有公共汽车和吉普车到湟中 30分钟一趟 票价 4元

2角 门票 30元 

住宿 朝圣者旅馆很便宜 也可当日返回西宁住  

饮食 可以在朝圣者旅馆进餐 在这里一大碗面条

加些蔬菜和茶只要几元  

开放时间 上午 8时至下午 5时  

塔尔寺“三绝” 酥油花 壁画和堆绣 是非常值得一

看的宗教艺术精品  

注意事项 塔尔寺内不允许游客拍照  

游览贵州著名的文化古镇青岩镇

青岩古镇位于贵阳市的南郊 距市区约 29公里 这

是贵州非常著名的文化古镇之一 游客来到这里 立即

就会感悟到悠悠古韵  

青岩古镇历史悠久 自明洪武十一年(1378年)设青

岩堡至今已有 600多年了 明初 中央王朝为了控制西

南边陲 于洪武六年(1373年)置贵州卫指挥使司 以控

制川 滇 湘 桂驿道 因青 岩位于广西入贵阳门户

的贵(阳)番(定番 今惠水县)主驿道之中段 在驿道上设

传递公文的"铺"和传递军情的"塘" 驻军于双狮峰下驿

道旁建屯 史称"青岩屯" 洪武十四年(1381 年)朱元璋

派 30万大军远征滇黔 大批军队进入黔中腹地后驻下屯
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