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一、引言

何处望神州？满眼风光北固楼。

千古英雄何处是，悠悠，不尽长江滚滚流。

幅员辽阔的国土是每一位华夏人士引以自豪的骄傲，它

为古往今来无数风流人士提供了纵横驰骋、尽情施展的广袤

天地“。坐地日行八万里，巡天遥看一千河”，也只有植根于

如此国度的英雄豪杰才有如此博大浩翰的胸襟与时光观。每

当我们神往于中华古老文明的璀璨与悠久之时，自然不会忽

略蕴育这一切的辽阔国土。

慨叹之余，我们不能将对古代中国的回顾仅仅停留在

“发思古之幽情”上，这里首先应当澄清的问题就是古代的中

国到底有多大，这恐怕是每一位中国人应该具备的常识，也

是本书所要介绍的内容，即中国历代疆域的变迁。众多历史

学者的辛勤工作为我们了解历代疆域变迁状况提供了良好的

条件，而要将此问题透彻地讲清楚并非一件容易的事。中国

历史源远流长，跨越数千年，其间各个王朝嬗变转换，扑朔
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迷离。各个王朝的疆域都不尽相同，变化错踪复杂，缺乏规

会立即感觉疑云律性，在我们开始接触这一问题之始 丛生，

如堕五里雾之中。而拨开这层层迷雾的金钥匙首先是种种概

念的辨析。

在进行概念辨析之时，我们心中必须有一个清醒的认识

即各种概念的出现，在其渊源上看，是各个不同时代的产物，

由相同文字构成的词汇在中国历史上往往具有并不相同的含

中国来说义。就拿我们使用频率最高的词汇之一 ，其含

义的变化往往被人们所忽视。在今天，“中国”是中华人民共

和国的简称，而这一词汇并非我们现代中国人所专有，早在

三千多年前的 西周初年就出现了。西周王朝政权古王朝

构成的突出特点是分封诸侯，即周天子将大部分统治区分成

众多的小块，连同上面的百姓分封给大大小小的诸侯，由他

们治理管辖。平时称臣纳贡，战时率众随周天子出征。作为

诸侯统治区的中心与标志，各种城、邑遍布全国，而这种城

邑便是“国”的最初含义。而此时所谓“中国”，即指周天子

所居之“国”。时至春秋战国时代，周天子地位衰落，通过吞

并周边小国而强盛起来的各大诸侯国争雄称霸，而此时的

“中国”便不再单指周天子所居城邑，而包括那些地理位置在

各诸侯国中心区的国家，即位于今天的黄河中下游的周天子

直属区与诸侯国中的晋、郑、宋、鲁、卫等。而地处较为偏

远的诸侯国就不能算“中国”。如秦国就因位于“西垂”，被

时人称为“不通中国”。

到了秦汉大一统封建集权国家建立后，“中国”的内涵也

出现较大地变化。传统意义的“中国”范围依然保留，原来

地处中心区的诸侯国已变成统一国家的一部分，这部分“中
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国”渐与“中原”意义相通。大一统王朝的正式统治区在同

一的行政区划之内，自然同属一国，不可能再有“国”的区

别；同时，大一统王朝辖区内，华夏（汉）族人口占绝对多

数，而少数部族居住区均在王朝统治区四边，这些地区由于

经济、文化相对落后，风俗习惯与汉族差异明显，因而被华

夏（汉）族人士视 这样，汉族统一为蛮荒、不通王化之区

王朝的主要统治区相对于这些“蛮夷之地”而言，均可视之

为“中国”。

这样一来，“中国”的内涵变得丰富而复杂 所谓“中”

者，自然是与四周比较而言，统一王朝时期“中国”就不仅

仅限于政治意义上的对比，而是带有经济、文化方面的标志。

由于时代与视野的局限，汉族中央王朝的士人具有非常强烈

的优越感，理所当然地自认为是最先进地区的代言人，以

“中国”自居，傲然俯视周边“夷狄之人” 在这种观念的影

响下，“中国”不仅包括汉族中原王朝的主要统治区，而且成

为经济、文化 在这种意义上，与最为先进地区的代名词

“中国”相通的词汇就有“中土”“、中夏”“、中华”等。

，尤其是他们在长城以南农业区游牧民族的强盛与南迁

建立起政权后，给这种“中国”观念带来了严峻的考验。西

晋未年，天下大乱，匈奴、鲜卑、羯、羝、羌等少数民族首

领们乘机而起，在中国北方建立起自己的政权。逃亡于江南

的汉族土大夫称之为“五胡乱华”。这些一向自视清高，饱读

诗书的汉族士人无可奈何地承认传统的“中国”即黄河中下

游地区已落于“夷狄”手中。稍有骨气与血性的人们如祖逖、

桓温等便慷慨激昂地从事北伐，力图“恢复中原”。摆在当时

人们面前最敏感的问题便是，谁是正宗“中国”的代表？“

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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胡乱华”的结果是北魏一统北方，建立起强盛的王朝。南方

汉族政权并未能团结奋斗，一致“向北”，相反内乱迭起，上

演了一幕幕改朝换代的闹剧。在无法正常交流、平等对话的

情况下，南北方政权为证明自己为“中国”正统代表展开了

唇枪笔战。南方政权称北方王朝为“索虏”（扎头发的下贱

人），北方斥南方政权为“岛夷（”海岛上的野蛮人）。其实南

北政权的主要辖地在秦汉统一王朝时，都在当时行政管辖区

之内，这场 中国”观念在作论战的起因大概主要是传统的

怪。这场名义之争到隋唐时代得到了公正的解决，新的王朝

统治者给当时南北双方的平等的地位，都视为“中国”，因此，

历史上第一 由此可见，在人们次出现了“南北朝”的名称

观念中，“中国”的内涵已经大大扩展了。

但我们应当明确的是，长期以来，“中国”并没有具备法

定意义，并不是历代王朝政权的正式名称。历代王朝均以各

个王朝名称自谓或向四外发号施令。如唐朝统治者以“唐”、

“大唐”自称，清朝的正式名称为清、大清或大清国。在上古

时期，正是这种名号的流播，域外才有了对中国各式各样的

称呼，如源于秦的支那（或震旦）、源于拓跋鲜卑的桃花石、

源于曾建立辽朝的契丹人的契丹等，尽管这些称号各异，但

（旧译作支在域外人心目中，中国只有一个，即 那），并

没有中央之国或中心之国的含义。从晚清开始，中国作为清

王朝国家的名称使用于正式外交条约中，而西方人也只是将

译名其视为　 而已，但从“支那”到“中国”译名的不同，

是不少中华爱国人士努力的结果，因为只有“中国”这一名

称能得到全体中国人的首肯与认可，其中答案恐怕只能从几

千年文明史所形成的传统心态里去寻找。 年中华民国
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建立后，中国成为它正式简称， 年中华人民共和国诞生

之时，仍然承袭了这一名称。

鉴于历史时期“中国”内涵的复杂变迁，我们的讨论必

须进行特别的界定，也就是说，我们这本书讨论的“中国”的

具体范围是什么？我们既不能局限于历代统一王朝的正式统

治区，更不能为传统的“中国”概念所束缚。历代王朝正式

统治区各不相同，但总的趋势 世在不断地 纪扩展，到

清王朝所辖疆域最为广阔。同样我们也不能以今天中华人民

共和国领土范围为准。鸦片战争以后，帝国主义列强的蚕食

多万平方公里的领土。民鲸吞，使中国丧失 国时期，外

蒙古（今蒙古人民共和国）的独立也使中国 万平失去了

方公里的领土，这些地区自然不能排除在历史时期“中国”之

外。较妥善的处理即是以清王朝长期统治的最大疆域为准，即

今天中华人民共和国的领土加上巴尔喀什湖和帕米尔高原以

东、蒙古高原和外兴安岭以南的地区，历史时期凡是在这一

范围内建立的政权及行政区（包括大量的少数民族政权与聚

居地）都是我们讨论的“中国”。

下面我们来谈一下疆域。

我们可以发现，今天在国家关系与国际事务中，使用频

繁的法律词汇是领土，即指在一国主权之下的区域，包括一

湖泊、内海、领海以及它国的陆地、河流、 们的底床、底土

和领空。疆域作为传统的名词，已基本绝迹于现代正式的条

约文件中，而我们进行的讨论是以疆域为题，因此有必要进

行一番较详细的解释

疆域与领土在内涵上有很大的重合，两者的差异从一

程度上反映出人们对这一问题认识水平的差别。所谓疆者，界
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限也；域者，面积幅员也 疆域即以界线为标志的一个政权

或政体所辖地区的范围。据常理而言，每一个政权都应明确

自己的统治区，明确自己的疆域，但事实并非如此，尤其是

在古代中国。

中国古文献中有一个相当出名的典故 夜郎自大，这

一典故反映的正是当时人们对疆域的认识问题。汉朝是中国

一代强盛的中原王朝，其统辖疆域之广阔受到后人的敬仰与

推崇。但当时在今西南地区有 个夜郎国，其君主对汉朝的

情况一无所知，夜郎国的面积恐怕只有汉朝的一个县大 但

国君已感到十分自豪。因而在汉朝使者前来访问的时候，夜

郎国君便询问道：“汉朝与夜郎比起来，哪一个大？”汉朝使

者一时被问得哑口无言。这件事在汉朝被传为笑谈，也就是

“夜郎自大”典故的由来。夜郎国君的无知固然可笑，但我们

不禁要问的是，中原人士在嘲笑夜郎国君的时候，是否同样

犯着“夜郎自大”的错误呢？回答无疑是肯定的。

中国有一部古老的诗歌集 《诗经》，又被儒家尊奉为

重要经典之一。《诗经》中有一段颇有名的诗句为：“溥（同

普）天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣。”也就是说，

中国的帝王是君临天下，拥有一切的最高主宰。这恐怕同样

是“夜郎自大”式的宣言。在这种观念 中国帝王的统治下

区包容天下，广袤无垠，根本没有探讨疆界的必要。这种盲

目自大其实是上古时期生产力极度落 交通与信息极不发后

达状况所造成的。疆界往往是对立的双方妥协的结果，上古

时期人口十分稀少，政权或政体的君主与臣民往往聚居于城

池之中，人们武力争执的对象大多以人口聚居的城池为核心，

而对郊外及相互间的旷野没有多大兴趣。因此彼此的疆界是
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较为模糊的，或者说没有能力或没有必要搞清楚。

《诗经》所云大致反映了中国西周封建领主制社会人们的

疆域观念，周王统辖下的诸侯似乎还没有各自为政与分疆裂

土的要求，这就造成了王朝与各诸侯封地界线的笼统与含糊，

这种状况到春秋战国时代有了根本的改观。从春秋时期开始

周王地位的衰落，周边“夷狄”之国的强盛，使得中原各诸

侯国奋起自强，在激烈的竞争中图存。他们一方面打起“尊

王攘夷”的旗帜，联合起来反击周围“夷狄之国”的进攻。另

一方面力图自己国家的强大。率先强盛的国家便成为“华夏

诸国”的盟主，这就出现了所谓“春秋五霸”和“战国七

当时各雄”，这些国家一般都是当时人口及领土最多的国家

个国家的统治者都有较明确的疆土意识，千方百计为扩展自

己的领地而努力。当时各主要国家疆域的总和大致就是那时

华夏族控制与居留的主要地域。对于后世研究者而言，最棘

手的问题恐怕就是如何弄清当时众多“戎狄之国”的疆域状

况。据很不全面的汉文史籍记载，不少“戎狄之国”不仅在

疆域上与华夏诸国犬牙交错，而且拥有强大的武力与较完备

的政权机构，忽视对这些小国疆域的研究，其结论是片面和

不公允的。

上面我们简单回顾了古代中国人对疆域的认识及上古国

家统治范围的复杂变化，可以对领土与疆域之间的差异有一

个较深刻的印象。领土作为当代国际法中的重要术语，具有

十分严格的界定，当一个政权拥有主权的地域没有经过勘定

划界，或与邻国通过条约的方式确定分界线，我们就不能轻

易将这一政权拥有的地域称为领土。同时，国家之间边界线

确立后，具有永久性和权威性，是不允许轻易改变的，历史

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上中国各大王朝的统治区域大多很难达到这一要求。另外，在

飞机发明之前，任何国家都没有必要担心自己的领空受到别

国侵犯。领土还包括一个国家的领海、底床及底土等内容，在

科学技术极不发达的中国古代，各个政权的统治者均没有这

方面的焦虑和关心。

正由于中国古代缺乏国家间十分严格的勘地分界，所以

各个 权往往是通过行政区域的设立来控制自己的疆域。疆

域的拥有并不在于名义上主权的取得，而在于实际地控制，行

政区划正是一个政权实际控制疆域的最主要标志。先秦时期，

行政区划的发展处于草创时代，人们很难明确各个政权疆域

的真实状况。秦朝统一后，将郡县制推广至全国，我们通过

了解郡县的设置，对秦朝疆域也就有了相当明确的认识。从

秦朝至近代，中国历史行政区划变化相当复杂，但其与疆域

的关系是紧密不可分的。无论是郡县制，还是府州制、行省

制，我们判断某一王朝或政权疆域的最重要依据便是其行政

区划的实际内容。

然而撇开行政区划的历史演变不谈 就每个时期来讲，各

地区的行政区划的设置并不整齐划一。各种正史《地理志》将

各个王朝统辖区域行政区划的类型作了较详细的记载，进入

记载的各类地区并不都是完整意义上的中国疆域。我们有必

要对各种行政区与疆域的对应关系有一个清晰的认识。历代

王朝所辖区域的类型主要有以下几种：正式行政区、特殊行

政区、军事驻防屯垦区及民族自治区等。

从秦朝开始，正式设置郡、县，或州、道、路、府、行

省（包括省与布政司）的地区一般均为王朝或政权的正式行

政区 这是各个王朝及政权疆域的基本部分。这些地区都设
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有正式分级的行政机构，这些机构负责对管辖区内的人民进

行户籍管理，征收赋税及执行法律。王朝及政权拥有正式行

政区内的一切权力。在某些特定时期，王朝或政权在边远及

新占领地区虽然有了名义上的行政区设置，却有意实行较宽

松的管理，如减免赋税与不进行严格的户籍登记，这便是我

们所谓的特殊行政区。这些特殊行政区作为一种过渡形式，具

有较明显的游离性，王朝统治者只有在时机成熟之后，才将

这些地区等同于正式行政区，进行全面的控制。

在中国重要的王朝建置中，有一种较特殊军事驻防区，它

们一般都分布在王朝的边疆地区，以特殊的军事机构控制和

管理当地人民。这种军事驻防区在西汉以后有西域都护府、西

域长史府，唐代大部分都护府均具有这种性质。中国历史上

著名的军事驻防区还有明代数量众多的卫所以及清朝的将军

辖区。对于中央政权而言，这些地区边防意义重大，因而驻

扎着大量军队。由于肩负着长期坚守的重任，同时也为了减

轻中央政府军需供给的压力，驻防军队大都实行屯垦，也正

是由于这种“亦兵亦民”的性质使得驻防区向一般行政区靠

近，最明显的表现便是驻防区内的普通民户也由军事长官管

理。

在上述几类区域中，民族成份一般较为单纯，而在中国

历代王朝中，少数民族问题是相当复杂而棘手的。在少数民

族聚居的地区，中央朝廷不得不采取特殊的治理方式，这也

中央政就相应形成了特别行政区域，即民族自治地区 府承

认当地世袭的民族首领为官方行政长官，这些首领不仅可以

保留原有的名号，拥有自己的武装，而且有相当大的自治权。

如对中央不承担赋税和劳役，中央不直接派遣官员，等等。这
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些首领只是必须向朝廷承认自己的臣属地位，不经中央同意，

不得擅自与外界接触。这些首领的官方称号与其他地方长官

的名号是一致的，同属于一个行政区划制度之下。这在很大

程度决定了这些民族自治区是王朝疆域的组成部分。

历史上中原王朝在上述各类政区之外，往往还有不少属

国、藩国、羁縻单位等附属区域，在文 这些地区献记载中

的长官都直接或遣使节向中原王朝“称臣纳贡”，实际上这些

地区与中央王朝的关系是十分复杂的，很难一概而论，这也

是中国历代疆域的阐释中最令人头痛的部分，自然也就成为

讨论的重点内容。

我们在文献中看到某某国使节入朝“进贡”，千万不能认

为此国与中原王朝有政治上的君臣隶属关系，此国领地是中

原王朝疆域的一部分。历史上中原王朝的统治者习惯于以为

“居天下之中”“，为天下之主”的观念，尤其在大一统王朝时

期，并没有国与国之间平等外交的认识，于是总是以“君临

天下”的姿态对待一切前来接洽的使者，这当然是妄自尊大

和愚昧无知的表现。就距中原王朝中心区远近而言，记载中

前来“称臣纳贡”的外国大致分为两大类：一是距离辽远、纯

粹以通商贸易为目的的国家，它们与中原王朝或政权没有丝

毫疆界上的关联。这些国家的使者与商人有时自愿地向中原

王朝的帝王称臣纳贡，主要是为了得到贸易上的利益与合法

的保护。这在中国历史上强盛王朝中表现尤为突出，众多的

外国商人来到中国，通过“进贡”等方式讨好王朝统治者，甚

至得到大量赏赐及免税特权。这种交往并不涉及到国家间的

主权与归属问题。还有一种情况值得注意，即中原王朝的臣

子将以平等身份前来的外交代表硬说成“朝贡”，这种“正大
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光明”的歪曲突出地表现在清朝与近代西方国家的交往之中。

尽管西方国家的使者强烈反对清朝上下妄自尊大的歧视态

度，但在中国文件中都将这些外国使节的来访称之为“进

贡”等。对于这些怪现象，我们自然应有清醒的认识。

记载中另一类“称臣纳贡”的政权在中原王朝周边，与

中原王朝正式行政区接壤，它们与中原王朝的关系就更加微

妙。从其与中原王朝关系的演变过程看，大致也可分为两种

情况。一种是起先相当独立的政权通过“称臣纳贡”以及中

原王朝长期的交往后，逐渐失去独立性或在内政紊乱之时自

愿归依于中原王 这些政权朝的保护与管理之下，直至此时

的辖地才与中原政权的疆域连接在一起。历史上中国北方各

游牧民族政权大多属于这种情况。另一种情况是有些小国虽

然有长期“纳贡称臣”的经历，甚至被强盛的中原王朝强行

划入同一的行政区划内，却一直保持着政治、经济、文化等

方面的独立性，我们必须注意不同时期中原王朝与这类政权

关系的实质。这方面最典型的例子要算朝鲜了。早在西汉时

期，中原王朝就在朝鲜半岛设置了玄菟等四郡，至唐朝，中

原王朝又多次出重兵攻打高丽等国，但朝鲜半岛诸国保持着

顽强的独立性。到明清时期，朝鲜虽仍向中原纳贡称臣，但

其内政并不受中国的干涉，其辖地自然也与中国疆域无关。因

此，我们在判断历史时期中国疆域之时，首先要摆脱狭隘的

封建正统观念，本着实事求是的态度，客观地进行分析。

上面我们主要讨论了行政区划制度与疆域变迁的关系。

历史上中国疆域的变迁是异常复杂的，然而正如中华文明源

远流长，在世界上独树一帜一样，中国历代疆域的变迁有着

相同独特的轨迹，它不仅表现在面积的广大，而且更在于疆
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域异乎寻常的稳定。世界历史上曾有许多光耀一时的文明古

国，也有不少震撼今古的强大帝国，但在一阵炫人耳目的绚

烂后，这些国家在一片片瓦砾和废墟中结束了喧嚣，失去了

踪影。唯有中国，自从秦汉大一统王朝建立后，神州规模初

就，后虽历经沧桑，遭遇了无数次血与火的洗礼，中华民族

愈来愈兴盛，万里河山最终归入一统的版图，这的确是中国

的骄傲，也是中华民族的骄傲。在历代风云莫测的改朝换代

中，中国的基本疆域（即以汉族人口为主的农业区）始终是

中央王朝赖以生存的基础。因此，当回顾中国历代疆域变迁

之时，我们不得不对中华民族所创造的光辉成就深表敬意，为

能身为中华大家庭的一员而感到无比自豪。可以说，了解中

国历代王朝疆域变迁的历史，就是了解中华民族的祖先光辉

创业史。
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二、草莽榛榛筑造古国

先秦时期疆域变迁

在对一些基本概念和问题进行扼要分析之后，我们就要

开始介绍中国历代疆域的变迁状况了。在今天中华人民共和

国这片土地上，至少在几十万年前已有人类生活、繁衍，但

在原始蛮荒时代，是谈不上疆域问题的。从最基本的内涵上

讲，疆域是一个政权控制拥有的区域，因此，疆域的产生取

决于政权的出现。古史传说中“三皇五帝”的事迹，因年代

过于久远而无从考稽，可以肯定的是，在中国原始社会后期

黄河中下游地区出现了较统一的部落联盟，联盟的最后一位

杰出的首领便是著名的治水英雄 禹。禹死后，其子启夺

取了部落首领之位，并创始了由一姓世袭的君主制国家，这

也就是中国历史上第一个王朝 夏。

夏朝之名源于其主要民族的称谓，我们判定夏族及夏王

朝统治的大体区域的主要根据便是文献记载中夏朝君主曾经

居住的都城。上古时代，人们抵御自然灾害与外来侵袭的能

力很差，于是当时人们就采取不断迁移的方式进行躲避与自

我保护，王朝都城迁移的位置往往就成为当时政权迁移活动

最重要的坐标。夏朝君主居住过的都城有阳城（今河南登封
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市东南告城镇）、斟（今河南巩义市旧巩县西南）、阳翟（今

河南禹州市）、老丘（今河南开封市东北）、帝丘（今河南濮

阳市）、西河（今河南安阳市东南）、原（今河南济源县西

北）、晋阳（今山西太原市西南）、安邑（今山西夏县东北）、

据此可平阳（今山西临汾市西南）等地 知，夏王朝控制的

区域大致集中于今河南中、西部和山西南部。

根据文献记载勾勒出来的这一范围已经为考古发掘成果

所证明。长期以来，夏王朝的有无曾经是困扰考古学界的一

大难题。随着新的考古文物与遗址的发现以及艰苦的论证，这

一问题的研究取得了突破性的成果 以河南偃师市二里头遗

址为代表的二里头文化一二期，已被学术界公认为夏文化遗

公存，其中 年在距偃师市西南洛阳老城东约 里处发

现的大型宫殿建筑遗址，被考古学者定为夏王朝都城所在地

之一。又据文献资料，夏王朝下辖许多方国，如有莘、有虞、

有扈、过、寒等。正是这些小方国的领地联合组成了夏王朝

的疆域。

当时在夏族活动区周围活跃着不少其他民族，夏族正是

在与这些民族的争斗中维护和拓展着自己的疆土，其中东面

夷族的夷族对夏王朝的生存威胁最大 最著名的首领是传说

有“射日”壮举的传奇英雄后羿，这位举世无双的英雄率领

部众曾经战胜了夏朝的国君，成为新一代的统治者。应该说，

至此夏朝的疆域没有缩小，反而扩大了，因为夷族的活动区

也归入了夏朝统治区。至少康与杼（他们同为夏启的后裔）之

时，夏族势力又重新崛起，再次夺回国君之位，史称“中

兴”。

夏朝最后一位国君桀是出名的暴君，残暴的统治使各小
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方国怨声载道，奋起反抗，后来强大的商族在首领成汤领导

下，攻灭夏朝 为其 余年的历史划上了句号。据载夏桀

被放逐到南巢（今安徽巢湖市东北），这大概是夏朝最大疆域

的 了。边缘

商朝创立于公元前 世纪，其统治民族为商族。商族历

史发展的一个重要特征也是居留中心地频繁迁移。商朝建立

后，其国都又多次迁移。当我们同样根据这些都城位置确定

商朝统治区范围时，会明显发现，商朝疆域比夏朝有较大的

扩展。商朝的国都依次有毫（今河南商丘市北）、嚣（今河南

荥阳市东北）、相（今河南内黄县东南）、邢（今河北邢台

市）、庇（今山东郓城县北）、奄（今山东曲阜市）。文载记载

中商朝都城最困难又是最出名的一次迁移是盘庚在位时由奄

迁到殷（今河南安阳市），即所谓“盘庚迁都”。自此以后，商

一直定都于殷，不再迁徙，因而商朝又有一个别名 殷。

盘庚迁殷之后，商朝国力趋于强盛，四处征伐的胜利使

得疆域得到更大的拓展。武丁在位时南征荆蛮，这就使商朝

疆界从黄河中下游南推至长江流域。然而商朝统治者长期穷

兵黩武导致国力衰弱，境内民不聊生。商朝最后一位君主纣

耽于女色，不惜民力，大失民心。国内各诸侯在西方周族首

领周武王的领导下，联合讨纣，商朝军队也在阵前倒戈，商

纣被迫自焚而死，商朝灭亡。

代商而起的周朝是在中国历史上影响极为深远的一个重

又号后稷，姬要朝代。周族的始祖名弃 姓 相传是种植稷

和麦的第一人。在周族早期发展史上，也有四处迁移的记录。

时至商朝，周族随首领古公亶父迁徙至今陕西歧山下的周原，

定居下来，子孙繁衍，力量日趋强盛，成为商朝西方的一个
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强族。然而周族真正地威震四方，还要归功于两位声名显赫

的首领，这就是周文王和周武王父子。

周文王名姬昌，时称“西伯”，在中国古代史上被传颂为

睿智仁厚的贤明君主。在他的治理下，周族聚居区和睦平静，

道不拾遗，从而赢得了众多诸侯及百姓的尊崇。商纣王十分

嫉恨，曾将文王拘禁于羑里监狱。我们在文献中却发现，植

根于西部的周族在周文王的领导下，不断向东 事实上扩张

对商王朝构成了威慑。如周文王攻灭黎（今山西长冶市西

南）、崇（今河南嵩县北）等国，并迁都于丰（今陕西西安市

沣水西）。其子姬发（即周武王）继承了父亲的遗业，终于联

合诸侯，一举灭商，建立起新王朝，史称西周。武王在沣水

东建立新都，即为有名的镐京。

周朝疆域比起夏、商两朝来，进一步扩大，这就给地方

治理与政权稳定带来了严峻的考验。初兴的周王朝曾在这方

面有过惨重的教训。起初，周武王为了安抚商朝遗族，将商

纣之子武庚封于殷为侯，派遣己弟管叔鲜、蔡叔度作为监理

人。武王死后，其子成王年纪太小，无法主持朝政，其叔周

公旦承武王遗命，执掌朝中大权。这引起管、蔡二人的强烈

早有谋反之意的武庚乘机与管、蔡二人不满。 联合，率商朝

遗族与东方夷族发动叛乱。这场叛乱震动了朝野，周公亲率

大军东征，最终取得全胜。为了加强对东部地区的控制，周

公着手在洛水之阳（今河南省洛阳市）起建新都，是为“成

周”，人们习惯称镐京为“宗周”，两处都城便成为周朝两个

政治军事中心，新都的建造对周王朝疆域的稳定起到了相当

重要的作用。

周王朝在广阔的统治区内采取“众建诸侯”的形式进行
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治理 即将同姓宗亲与异姓功臣分封于各地为诸侯，诸侯的

封邑便形成大大小小的国邑，这些封国拥有自己的都城、军

队，具有很大的独立性，只是定期到周都城朝贡，受到征召

后随周王出征。这些封邑成为周朝疆域的重要组成部分。为

了对西周疆域有一个概括的认识，我们就必须对当时一些重

要封国的方位作出简明的介绍。据文载记载，西周时期较重

要的封国有：

鲁（都曲阜，今山东曲阜市）

丰（今山东青州市西北）

齐（都营丘，今山东淄博市东北）

邶（今河南汤阴县东南）

薄姑（今山东博兴县东北）

卫（都沫，今河南淇县）

（都绛，今山西翼城县晋 东南）

（都商丘，宋 今河南商丘市）

上（今蔡 河南 蔡县）

（都丹阳，今湖北秭归楚 县东南）

（今江苏泗洪县东徐 南）

（吴 都蕃离，今江苏无锡市东南）

这些封国散布于各地，各国君主实际控制的区域常常局

限于本国都域周围不大的范围，这样客观上就形成了国与国

之间大片的“隙地”，这类隙地的存在一方面表明当时各封国

之间界限的模糊，另一方面为其他民族提供了充裕的活动空

从商朝开始间，即在各封国周围活跃着不少“戎狄”部众 ，

王朝周边“戎狄”的种类和数量都有增加的趋势，如燕京戎、

条戎、犬戎、淮夷、西落鬼戎、肃慎、翟、羌及巴、蜀、越
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