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1 绍兴民俗 

岁时习俗 

绍兴的岁时节令习俗，历代史传地志和其他古籍记

载甚多，它不仅历史悠久，而且颇具地方特色。

春节

春节正月初一，为春节之始，又称�正旦�、�新正�、
�大年初一�，为绍兴一年中最隆重的节日。

新正嬉街

在使用公历之前，我国一直以农历正月初一为元旦，

习惯亦称之为元日或新正。唐代薛逢《元日田家》诗云：

“相逢但觉新正寿，对举那愁暮景催。”其中“新正”，

说的就是正月初一。

旧时，新正这天，无论是城里人还是乡下人，大多

要上大街（今解放北路）嬉嬉。此风始于何时，现已难

查考。但其形成乡俗，估摸出于下列原因：越谚谓“正

月初一穿，三十日夜吃”。故人们于这一天，穿得簇崭

全新，妇女小孩还要簪金戴银，自然要去外面风光一番。

街上人多，当是最佳去所。此其一。其次，众生们辛苦

一年，难得这天有空闲功夫，便要到街上去赶个闹热场，

见见世面。三是当时电影不甚普遍，电视还未问世，戏

院又人满为患，唯一开心方式，便是嬉大街。四是新年

头间，许多人喜欢数罗汉，以卜吉凶，而绍城罗汉塑得
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齐全的开元寺在东街，一般均从大街经过。故每年的新

春佳节，乡下和城外的同胞，一大早就熙熙攘攘涌向大

街，经年累月，遂成习俗。

是日，大街上除了至关紧要的药店之外，所有商店全

部上了排门。店家的伙计，此时正和家人团聚，留守店

堂的只有未满师的学徒。老板怕他们寂寞，备有年锣年

鼓，由他们按着“将军令”、“得胜令”的锣鼓点子，

敲了不亦乐乎。只有人行道上，摆有玩具、吹气泡、烟

花爆竹的摊头，也有用藤圈套泥菩萨的地摊，但光顾的

多为城里人。

抗战期间，开元寺的罗汉堂被日寇捣毁，嬉大善寺成

了嬉大街的压轴戏。该寺居城之中心，廊庑配殿均于清

末倒塌，废址处成为集商贸、说唱、杂耍、游医于一体

的综合场所，相似于北京天桥、上海城隍庙。乃至今日，

仍不时有海外游子来寻访大善寺的故踪，重温旧时情趣。

跨入大善寺山门，即有拉洋片，俗谓之看西洋景。洋

片上画有上海外白渡桥、跑马厅、包公铡陈世美等。后

者分两个画画，一张是包公坐在堂上，陈立于堂下，此

时拉洋片的唱道：“包公要铡陈世美，镜子里面瞧一

瞧⋯⋯”把盖子捂住柜口，柜内漆黑不见，拉片人拉动

另一张洋片，待掀开盖，陈已被铡死。方法极其原始简

单，但乡下妇女争相窥看，啧舌称奇。

山门右侧，有一大雨伞，木盒子里放满了蛀牙，这是

专门拔牙齿的场所。左侧是打针灸、拔火罐、卖膏药的。

左厢房有一梨膏糖店，店主陈少章，艺名小武林，常在

糖店与拉洋片之间，说唱小锣书卖糖，听者若鹬。与糖

店相邻是连环画租借店，内容不外乎坊间武侠小说，当

年数赵宏本、沈曼云画的最好。前者笔法严谨、形神兼
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具，后者画面华丽，细腻工整。右厢是锦文堂书店，店

主姓朱。所售之书，一律七折八扣，书多为女子文戏唱

本、时行言情小说，也有一些经史子集。旁有弹子摊、

网罩（妇女包牛屎头用）篮及相士晓者信（萧继有）的

测字摊，他还能用左手写空心字。往里是“押虾鱼宝”

和“套三根头”，这些属下三流的小赌摊，时隐时现，

如幽灵一样。再入内即至大殿，南首有茶园，常有的笃

班演出。有时，大殿前面道地，大力士李大生在此卖武

膏药，大石块压在身上，还要唱两句绍兴大班。

大善寺门口摆满了小吃摊，有藕粥，线粉头（煮熟后，

加上酱油、猪油、葱花）、年糕面粑粑、辣油豆腐（煮熟

的油豆腐，加上调料和辣油）、麻菇豆腐干（压板豆腐干

内嵌入开洋、麻菇煮熟，搅上红酱，加少许味之素）⋯⋯

这些小吃原是普通食品，但经小贩加工烧煮，味道颇为

可口。

逝者如流水，但正月初一嬉大街及其大善寺内特有的

风情，在老人们心中依然历历在目，道来如数家珍。 

爆仗与拜年

绍兴有句民谣，叫做“新年新岁忙两件，一放爆仗

二拜年。”正月初一，今称春节，旧称元旦。是“岁之

朝，月之朝，日之朝”，故而又称“三朝”。天未明，

人们便忙着起床，古时称做“抢朔”。抢朔干啥？原来

朔有两种意思：一是代表初一日，二是代表平旦（即天

明）。据《尚书》所说，夏代以平明为朔，殷代以鸡鸣为

朔，而周代则以夜半为朔。正月的初一，又是一年中第

一个天明，所以要忙着去抢。既要抢朔，便须竞相早起。
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开门之前，先在院中放三个爆仗，取“早升早发”之意，

也表示我家已抢到朔了。平民百姓，只有单门独户，当

然只能先开门而后放爆仗，也称放开门爆仗。相传放爆

仗的原意是驱逐疫疠，最早见于汉代东方朔《神异经》：

“西方深山中，有人长尺余，犯人则病寒热，名曰‘山

燥’。人以竹著于火中，毕扑有声，而山燥惊惮。”那

时并无火药，更没有爆仗，而是用一段一段的竹管放到

火里去烧，令它“嘭嘭”作响，所以称为“爆竹”。元

旦平明须放爆仗，大约在六朝时已经普遍流行。梁代宗

懔的《荆楚岁时记》说：“正月一日，鸡鸣而起，先于

庭前爆竹，以避山燥恶鬼。”也有兼用于除夕的，叫放

“关门爆仗”。北宋王安石诗句：“爆竹声中一岁除”

即是如此。除了放“开门爆仗”之外，更多的还是孩子

们放着玩的爆仗。他们手中的“压岁钱”，大半用于购

买烟花爆竹，一天下来，满地尽是碎纸断片。所以放爆

仗虽然很热闹，节日气氛浓烈，但易于引发火灾和污染

空气，自 1994 年元旦开始，绍兴市区已禁放烟花爆竹。

正月初一第二件最忙的事要算“拜年”了。拜年又

称“贺年”，或称“拜岁”。是日清晨，主妇们及早煮

熟汤圆，一盅又一盅地盛起来先供于堂前的八仙桌上，

请天地菩萨，烧大元宝。继而又供天厨司命烧太锭。再

供祖宗，谓之祭家堂。祭神享祖完毕，一年的第一个早

餐便开始了，那就是家家都吃汤圆，取“团团圆圆”之

意。早餐完毕，全家长幼有序，依次地向家中最长者罗

拜。受拜者必连呼“恭喜恭喜，新年恭喜！”即便对最

幼小的拜岁者，也往往祝以“聪明智慧，易长易大”之

辞。豪门望族还有大开祠堂门，燃香点烛，祭拜列祖列

宗，再逐户向族长和族尊拜岁之俗。清季绍兴人李慈铭
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的《越缦堂日记》说：“（咸丰）皇帝五年乙卯元旦，

晴。⋯⋯上午诣族中贺年，又诣宗祠聚拜。”即是指此。

走在路上，遇见熟人与尊者，也须拜年。否则便会被指

斥为“不懂规矩道理，缺少爹娘诫训。”所以难免被人

怨尤。真是“过年此刻偏难过，仆仆清晨拜不休。”从

前的拜年甚至有终年不相往来，或只闻其名而素未谋面

者，也会互相往拜于门。于是门口要放一张桌子和一本

簿子，号为“门薄”，供前来拜年者签名之用。清末绍

兴人范寅竹枝词：“年年岁岁爱晴明，拜岁趋跄到满城。

不论亲疏诸戚友，翻开门簿自书名。”说的就是这种情

形。更多的是自己不亲往拜年而是遣人去投名片（用红

纸条写成），答拜者也一样。这样，你穿来、我穿去的，

谓之“飞帖”。因此也闹出许多笑话来。据说有某寒士，

家贫无仆人可代为投送拜帖。刚巧有人遣仆人送帖至。

这位先生灵机一动，留下送帖人喝酒，暗中将自己具名

的拜帖易换。来人不知，喝酒之后就按拜帖上写的名字

一一投送，结果替这位寒士做了义务差役。对于此种繁

文缛节，有识之士是竭力反对的。文彦博有《拜年诗》

云；“不求见面惟通谒，名纸朝来满敝庐。我亦随人投

数纸，世情嫌简不嫌虚。”可是不管怎么说，此俗直至

清末民初还在流行。周遐寿《鲁迅的故家? 老寿先生》

中说：“元旦学生走去贺年，到第二天老寿先生便来回

拜，穿着褪色的红青外套，手里拿着一迭名片，在堂前

大声说道：寿家拜岁。”寿老先生没有仆人，贺年的名

片是亲自送去的。大概此俗既劳于作伪，且疏拙露见，

到了建国之后，终于消失而被迎春会、团拜会所取代。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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开元寺数罗汉

罗汉是阿罗汉（梵文 Arhat）的简称，意译为“应

供”，义即“当受众生供养”，是小乘佛教修行四果位

之最高果位。谓通过修行已尽断三界见、修二惑，断除

贪、嗔、痴等一切烦恼，应受人天供奉，永远进入涅磐，

不再生死轮回。唐玄奘《大唐西域记》中载：摩揭陀国

有一千个佛僧，其中五百个凡夫僧，五百个罗汉僧。后

者平时不露真相，连国王也不晓得。其中有一个凡夫僧，

名叫摩诃提娑，经常发表一些违背教义的言论，影响了

一大批佛僧，国王欲把这一千名佛僧全部淹死。这时，

五百罗汉僧才各显本相，腾空而去。国王又怕又悔，亲

自去罗汉的隐居地，承认了自己的过错，并请他们回去，

遭众罗汉拒绝。于是国王在国都建起了一座庙，塑了诸

罗汉法相，不时供奉，从此五百罗汉像就流传了下来。

东晋时，罗汉像传至我国，最初显现于天台山方广

寺。到了五代，对罗汉的奉敬益甚，各地寺院多建罗汉

堂或罗汉阁。绍兴开元寺的罗汉堂，位于大雄宝殿右后

方，也是在后唐长兴元年（930）建寺时设的。偌大的殿

堂分隔成曲折回复的条条长廊，五百罗汉分列在廊的左

右两侧的佛座上，形种兼具，颇为壮观。

罗汉像高一米以上，有肥硕，有瘦削；有白皙，有

黝黑；有眉清目秀，有满腮虬须；有稚气天真，有老态

龙钟。他们或笑逐颜开，或愁眉紧蹙；或和悦可掬，或

怒目瞪视；或张口呼喊，或闭目恭听⋯⋯千姿百态，栩

栩如生，蔚泥塑艺术之大观，是先辈匠人们留给后世一

笔宝贵的艺术财富。
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开元寺的罗汉堂，平日大门紧闭，只在农历的正月

初一至初三日开放三天，既不收门票，更无中途要钱。

届时，开元寺仿佛《水浒传》里的大相国寺，山门内广

场上摊档林立，杂耍纷呈。善男信女，城乡百姓，男男

女女，老老少少，把开元寺挤得水泄不通，凡去寺内礼

佛或游逛的众生，无不要去罗汉堂数罗汉，成为当时绍

兴人新正活动中的一个传统内容。

罗汉的数法很有讲究。从罗汉堂大门进入，按其次

序逐尊地数过去，如是左脚先跨进门槛的，数左侧的罗

汉；若是右脚先跨进门槛的，数右侧的罗汉。由外及里，

顺序数去，直数到数序与自己岁数相同的那尊罗汉，看

其脸相（凶恶或和善）、表情（喜、怒、哀、乐）和动作

（举手投足、俯首仰面、长叹谛听）⋯⋯来卜测是年的

休咎祸福。故数过罗汉之后，有的高兴，有的沮丧。

数到罗汉后，也有人焚香礼拜，默默祝祷，但只是

一些虔诚的老年信徒，特别是其中的老婆婆，非常顶真。

至于青少年和童稚们，与其说是数罗汉、卜休咎，倒不

如说是为了赶热闹，寻欢乐。他们数罢罗汉，无论罗汉

何种状态，都不当一回事。有对罗汉笑的，有对罗汉戏

谑的，有的呼，有的叫，有的扮鬼脸，有的模仿其形态，

过后置之于不顾。也有些妙龄少女，要是她们中有一位

数了尊年轻俊俏的罗汉，同伴们便会群起而取笑揶揄。

本来肃穆静谧的罗汉堂，被这些青年男女一闹，充满了

叽叽喳喳的欢声笑语，罗汉们也无可奈何。

新正数罗汉，给人以慰藉希望，给人以欢乐祥和，

置身于林林总总的罗汉群中，又给以人们美好的艺术享

受。然而，在绍兴沦陷期间，开元寺的五百罗汉，悉被

日寇捣毁，思之令人发指。
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其他寺院也有罗汉像，但仅十八尊，只宜于十八岁

以下的少男少女数，情趣寡淡，数者寥寥。

迎春与咬春

立春是二十四节气中的第一个节气，从这时起，地

气萌动，生机勃勃的春天开始了。“竹拥溪桥麦盖坡，

土牛行处亦笙歌。曲尘欲暗垂垂柳，醅面初明浅浅波。

日满县前春市合，潮平浦口暮帆多。春来不饮兼无句，

奈此金幡彩胜何！”南宋诗人范成大的《立春日郊行》

诗，不但描绘了新春美景，还记述了当时的迎春习俗棗

鞭春牛与戴金幡彩胜。

鞭春牛之俗始于周秦，而盛于唐宋。据《东京梦华

录》等书记载，早在宋代，立春日那天，人们一早就聚

集在官府门前，看县官鞭打“春牛”棗执鞭在泥牛上连

打三下，也有打用苇或纸打成的春牛的，也有打真牛的。

鞭春之后，表示一年一度的春忙农耕将要开始了。其中

当然还有鞭策耕牛努力耕作，使农作物收成更好的意思。

随着进代的变迁，以后便逐渐演变为东郊迎春和祝春福

仪式。据《康熙会稽县志》和《嘉庆山阴县志》记载：

立春前一日，绍兴的官吏要全体出动，身着官服或青衣

（以符合春为青阳之意），去东郊迎春。立春那天，则由

巫祝主持祷祭春神勾芒，感谢他给人间带来万木复苏、

草木萌发的春天，并祈求他不吝赐福于人间，称为“祝

春福”。时至近现代，祝春福之俗仍在绍兴民间流行：

立春日，各户在自家门口放一张方桌，并被上书有“迎

春接福”的红纸桌披，桌上供上盛满的饭，以示春神万

万年，左右各放新鲜青菜和豆腐，上插梅花、松柏和竹
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枝，象征洁净、长春和富足。然后由家人祭拜春神，祈

来春幸福。

“金幡彩胜”之俗为：每逢立春日，妇女们用纸、

绢等剪成饰物或小幡（长幅下垂的旗），戴在头上或系在

花下，用以欢庆春天来临，并互相馈赠。唐宋时流行，

后渐废。

自古至今，立春日民间一直流传着“咬春”习俗。

“咬春”又称“吃春盘”。杜甫《立春》诗有“春日春

盘细生菜⋯⋯菜传纤手送青丝”之名，足证唐代已有此

俗。春盘的内容各地不同，有将葱、蒜、芥、姜、韭五

种辛辣味的菜拼成一盘，叫“五辛盘”的。寓聪明伶俐、

身强体健、幸福长久之意。也有将生菜、春饼拼成一盘

的。福建闽西、闽南等地咬春食生萝卜。闽语叫萝卜为

“菜头”，跟“彩头”谐音，取“开春好彩头”之意。

绍兴“咬春”主要是吃春卷，至今此俗仍盛行不衰。南

宋时，每逢立春宫廷要精工细作几盘春卷。据周密《武

林旧事》载：“（春卷）翠缕红丝，金鸡玉燕，备极精

巧，每盘值万钱。”其考究程度，令人难以想象。如今

绍兴人喜用冬笋、雪里蕻、肉丝、豆腐干、黑木耳、金

针菜等作馅，用春卷皮（春饼）卷着吃，或油炸吃。爱

吃甜食的，则用细沙、麻芯、花生酥等作馅，油炸吃。

立春日吃春卷，真是名副其实的“咬春”。 

讴顺流

建国前，从正月初一到正月初五这“五日岁驾”中，

绍兴城乡必有一些乞丐，或两人合伙，或一人为之，挨

门挨户的讴顺流，以此讨些钱米糕粽。绍兴风俗，此时
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是不能让乞丐空手而回的。至于布施多少，乞丐也不能

论量，双方都要讨个吉利。所以五日顺流讴下来，其收

入能占一年进项的大半，倒也着实可观。

所谓讴顺流，其形式大都是两人为之。一个肩背大

口袋，一个手提一只纸糊的金元宝，到人家屋门前把元

宝摇来晃去，一接一唱地求乞。其吉辞为“新年大发财，

元宝滚进业！大元宝填库房，小元宝买田庄，零碎银子

起楼房。今年造起前三厅，明年造起后三堂。当中造起

桂花亭，桂花亭上讲句吉话：保佑这份人家年年好！芝

麻开花节节高！”等等。甲唱句，乙必应一声“顺流！”

直到这份人家打发他们若干年糕粽子或半碗一碗大米之

后，才转到另一户人家去。

另有一种形式叫“杨扫#”。丐者拿一把饰有小彩球

的新扫帚，挨家逐户地在大门口边扫地的动作，边念祝

辞：“杨扫#，起得早，走到老爷家门口来扫扫。嘟啦一

扫帚，替老爷家扫进银子一畚斗。小的一两头，大的五

两头，乃（你们）份人家永生永世有。吃也勿用愁，穿

也勿用愁，用也勿用愁，祝愿老爷家里今年要比旧年更

富有。”杨扫#系一人为之。

此外，还有跳黄牛、跳灶王、摇钱树等等形式，大

同而小异。

这个习俗大约起源于“傩舞”，也称“驱傩”。宋

人高似孙《纬略》引《论语》疏曰：“傩，逐疫鬼也。

为阴阳之气不节，厉鬼随而作祸。故天子使方相氏黄金

为四，熊皮为帽，口作傩傩之声，以驱疫鬼，一年三度

为之。”古人认为疾病是疫鬼带至人间的灾难，而疫鬼

最惧怕的是一个名叫方相氏的神，所以须用一个或两个

或者更多的人扮作方相氏，舞而歌之。清人褚人获在《坚
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瓠续集》卷二中也说：“后汉，季冬，先腊一日，大傩。”

说明此俗在汉代已很浒。到了唐代，这种名为替施主驱

疫逐鬼，实则系沿门乞讨的形式，另有一个新名称叫做

“打夜胡”，或作“打夜狐”。杨彦龄《杨公笔录》说：

“唐敬宗善击球，夜艾，自捕狐狸为乐，谓之打夜狐。

故俗因谓岁暮驱傩为‘打夜狐’”。及至宋代，此俗更

为普遍。宋人吴自牧《梦粱录》说：“入腊，街市即有

丐者，三五人为一队，装神、鬼、判官、钟馗、小妹等

形，敲锣击鼓，沿门乞钱，呼‘打夜胡’。”及至清代，

傩便成了“跳灶王”。褚人获在他的《坚瓠集》中就说：

“今吴中以腊月一日行傩，至二十四日止，丐者为之，

谓之‘跳灶王’。”由此可见，打夜狐、跳黄牛、跳灶

王、讴顺流都本于傩，仅仅活动形式与日期有所变换而

已。

元宵

元宵节期正月十五日，又称“上元”、“元夕”、

“元夜”、“灯节”。 

嵊州灯下节

正月十五闹元宵，赤县神州处处张灯结彩、举办灯

会。而嵊州则干脆将元宵节叫做“灯节”。

然而，嵊州在元宵前夕的正月十四却还有一个“灯

下节”。当地百姓在灯下节这天，还有喝亮眼汤、夜不

点灯和“打喜”的独特风俗。

正月十四灯下节，寓意灯下黑。这天下午，太阳还
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