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体育界

霍元甲（1869～1910）

字俊卿，男，天津静海人，著名武术家，精武体育

会创始人。其父恩弟，研练一生，技艺精湛。至霍元甲，

更精内功，融汇各派特点，尽得技击之精髓。他外貌并

不伟岸，而体力过人，为人俭仆诚实，谦虚仗义，乐于

助人，重信用。清宣统元年（1909）冬，英国大力士奥

皮因，在上海张氏味莼园设擂，自称为世界第一大力士，

以狂言侮辱中国人，霍元甲应朋友之邀到上海，与奥皮

因相约于次年春比高低。届时霍元甲至张园设擂，而奥

皮因却避走南洋，未与较量。后有国内武师赵某登台欲

与霍较技，霍元甲为避免伤害自己同胞，拒绝与之比武，

在赵坚持下霍元甲不得已与之较量，结果赵某大败，但

赵某于心不甘，又请师父张文达出台较技，霍元甲先让

徒弟刘振声上场，不分胜负，张再三请霍元甲出场，结

果张又大败，从此霍元甲名声大振。当时有个日本柔道

会，挑选 10 余名优秀者，来上海与霍元甲比武。双方择

定公证人，并约好了日期，结果日本柔道会首领被霍元

甲摔倒，臂骨折断，日方大败而退。

霍元甲在上海与友人农竹等，为推广武艺，于宣统

二年（1910）创立精武体操学校（后改名为精武体育会）。

是年九月，霍元甲病逝于上海。一说为日本医生秋野暗

害，中毒而死。霍主张武术界应消除门户之见，熔各派

之长于一炉，以后精武体育会贯彻以上主张，会务大振，
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数年后发展到全国各地和南洋一带。

吴鉴泉（1870～1942）

又名爱伸，满族，北京人，吴式太极拳创始人。太

极高手全佑之子，幼秉家学，在其父之杨式小架拳式的

基础上，逐步修改，形成松静自然，架式紧凑，长于柔

化的流派。

民国 3 年（1914），在北京体育研究社任教。民国

17 年到上海授艺。张群、褚民谊、王晓籁等闻人，多从

其习拳，曾任民国 17～25 年上海各次武术比赛评判、民

国 18 年全国国术考试和民国 24 年六届全国运动会国术

比赛均被聘为评判员。民国 19 年 2 月，聘为上海市国术

馆董事，并任该馆太极班教员。民国 20 年创鉴泉太极拳

社任社长，此后，在香港、九龙、澳门等处成立分社。

陈铁笙（1873～1940）

字卓枚，广东新会人，精武体育会书刊主编人员，

幼时家室富有，擅文学，精音乐，善书法。曾任《天译

报》记者，晚清时参加同盟会。由于体质差，不到 40

岁便要拄手杖才能走路，曾有“油炸烩脚”（油条腿）

的绰号。民国 5 年（1916）参加精武会，主编《学生杂

志》的“技击从刊”。同时开始习武，不到一年，即能

在刀剑丛中与诸少年角逐”。以后专志于精武事业，一

直是精武会的主编人员。编著有《谭腿》、《达摩剑》、《会

战》、《五虎枪》、《童子军棍术》、《精武》、《精武本记》

等 10 余种书籍，也是《中央精武杂志》的主要编纂者。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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民国 6 年，就武术与“国粹”等问题在《新青年》杂志

的“随感录”中与鲁迅开展了辩论。民国 24 年去广州，

民国 29 年逝于澳门。

蒋维乔（1873～1958）

字竹庄，别号因是子，江苏武进人。教育家、气功

学者。幼时家境清寒，7 岁进蒙塾，16 岁自设私塾，20

岁中秀才，22 岁进南菁书院，南菁开五科，体操为一科，

蒋五科兼学。光绪二十八年（1902）到上海，结识蔡元

培，参加中国教育会之革命活动。是年 9 月，返武进组

织武进体育传习所，自任队长，开操后上街游行，人人

惊异。次年，应蔡元培之邀，来沪参加爱国学社，组织

拒俄义勇队，进行军事训练。6 月，因《苏报》案发，

爱国学社解散，继而筹建爱国女校，女校也开设体操课。

宣统元年（1909 年）任爱国女校校长，民国后在南京政

府任职。民国 2 年（1913 年）辞政府职务到上海商务印

书馆主编教科书，曾编写和翻译出版了部分气功书籍。

民国 11 年后，曾任江苏教育厅长、东南大学教授、校长

等职。民国 16 年定居上海，在光华大学任教。抗日战争

时期，坚辞日伪给他的教育部次长上海教育会副会长等

职，自甘清贫，坚持办学。解放后应上海卫生局之邀，

主持气功训练班，后任上海气功疗养所顾问。

蒋维乔少年时体弱多病，青年时患肺结核，经练气

功小周天（静坐）而痊愈，民国 3 年著《因是子静坐法》。

3 年后潜心于佛学研究，改练佛家气功，后据佛家《小

止观》等经论，写成《因是子静坐法续篇》。晚年练密宗

功法。1954 年在上海和香港同时出版《因是子静坐法卫
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生实验谈》，1955 年出版《中国的呼吸习静养生法－－

气功防治法》，1957 年在香港出版《世间禅》。他对气功

的研究，在国内外享有很高的声誉。

陈子正（1878～1933）

又名陈纪平，男，河北雄县人，武术名家，自幼好

武，得少林拳、翻子拳、岳氏散手、鹰爪擒拿法之精华。

擅鹰爪拳，被人誉为“鹰爪王”。民国 7 年（1918）来上

海，表演‘鹰爪罗汉拳’受上海精武体育会邀请，专授

鹰爪拳，还先后在上海大学、中国公学、圣约翰大学授

艺。民国 10 年去香港精武会传艺，翌年赴新加坡精武会

教拳。到新加坡不久，就在擂台上用半个回合，击败一

英国拳术名家、被授予印度尼西亚短剑一把，剑上刻有

“中国拳王”4 字民国 12 年湖北武昌精武分会成立，赴

该会任教。著有《鹰爪翻子拳》、《鹰爪拳艺书》、《鹰爪

连拳五十路》、《鹰爪翻子拳摘要》等书。

佟忠义（1879～1963）

字良臣，男，满族，武术名家。出身河北沧州武术

世家，6 岁习武，后在清宫禁卫军任武术教官，曾在奉

天、沧洲开设镖局。辛亥革命后，任保定陆军军官学校

武术教官等职，兼理伤骨科。民国 11 年（1922），受国

育武术研究会之邀来沪任教。民国 14 年创立忠义国术

社，开设摔跤、拳术、举重、弓矢、器械五科，并在精

武体育会、东亚体专等处任教。民国 17 年任上海市国术

馆少林门主任及摔角教练，同年赴南京参加国考，名列
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优等。民国 19 年受聘为市国术馆董事。民国 30 年重建

忠义国术社、中国摔角社，并被上海健身学院和现代体

育馆聘为摔角教练。他授徒注重武德，在《武术须知》

中要求弟子“爱国家，保国权”，“宁愿谨，勿诈虞；

宁迂枸，勿放恣”；“守信义，重质朴”。解放后，曾

多次参加武术表演，并开办伤科诊所。曾任中华全国体

育总会委员。上海市体委委员。著有《武术之道》、《中

国摔角法》等书。

王季鲁（1880～1964）

上海松江人，体育教育家。光绪三十三年（1907）

与徐一冰，徐傅霖合力创办中国体操学校，后设立女子

部，民国 2 年（1913）改名为中国女子体操学校，自任

校长。办校方法均参照日本女子体操学校，办校宗旨是

“强国强民，振兴中华”。宣统三年辛亥革命爆发，组

织学生军，投入光复上海的战斗，因很多学生缠过足，

被称为“小脚娘子军”。民国 8 年支持学生进行爱国反

帝斗争。次年因身体不佳，由学生华豪吾接任校长。王

季鲁倾产办学，使中国女子体操学校在艰难之中维持了

11 年，毕业生数百人，造就了我国首批女子体育骨干。

徐一冰（1881～1922）

浙江吴兴人，体育教育家。青年时期思想激进，主

张维新，光绪三十一年（1905），因不忍“东亚病夫”之

辱，赴日本大森体操学校留学，其间加入同盟会。两年

后学成回国，先在高阳里设华商体操会，同时任教于上



6 上海风云人物（三） 

海爱国女校、湖州旅沪公学、民立中学、中国公学等校。

光绪三十三年底，与王季鲁、徐傅霖在上海创办中国体

操学校，次年 3 月招生。该校在宗旨、学制、课程、招

生、升留级、奖惩、考试等方面均有详尽的规定，是中

国早期体育教育中较规范的学校。他主张德、智、体三

育并重，并身体力行，严格要求学生，在学校中实行军

事训练，宣统三年（1911）辛亥革命爆发，支持学生参

加革命，组成学生军参加攻打制造局之役。民国 3 年

（1914 年），获国民政府教育部一等金质嘉禾章和“思

教无穷”的匾额。同年 11 月，江苏巡按奉大总统令，授

于七等嘉禾章。民国 9 年迁中国体操学校到浙江吴兴南

浔镇。学校共办 20 年，毕业生 1531 人，其中不少是中

国近代体育很有影响的人物。他因办学，拍卖家产，耗

尽资财，曾创办《体育杂志》，亲任总编，有《徐氏教育

学》等书留世。

1988 年，南浔镇人民为记念他，建造了一所游泳池，

以他姓名命名，其子作家徐迟写了碑文，女婿伍修权为

游泳池题词。

王子平（1881～1973）

河北沧州人，回族，武术名家。出身武术世家，自

幼习武，擅长查拳与太极。民国 8 年（1919）在北京打

败在中山公园设擂的俄国力士康泰尔，后在陆军部马子

贞部下任武术教练。王在军中表演举石担、石蹬，以大

力著称，曾被誉为“千斤大力王”。于济南击败日本柔

道家宫本后来上海，以治伤正骨为业。曾在精武体育会，

中华武术会，子平暑期武术讲习所和精强武术会等处教
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拳。民国 12 年创办中国武术社，民国 17 年任南京中央

国术馆少林门长，后任副馆长。解放后，仍以治伤为业，

曾任上海伤科学会副主任，由于他在体育界有较高威望，

曾担任第一届中华全国体育总会委员。中华武术协会副

主席，并担任上海市伊斯兰教协会副主席。1959 一届全

运会武术表演赛总裁判长。1960 年随国务院总理周恩来

访问缅甸。著有《拳术二十法》，《却病延年二十势》等。

陈微明（1881～1958）

又名慎先，男，湖北蕲水人，武术名家，光绪二十

八年（1902）科举考中文举人。民国 2 年北洋政府设立

清史馆，他曾任清史馆纂修之职。是《清史稿》中的 20

多位作者之一。在编修史稿的同时，开始学习武艺。民

国 4 年（1915）从师孙禄堂，习形意、八卦。后又从扬

澄甫为师，学艺 8 年，尽得杨式太极拳之精髓。民国 14

年在上海创办致柔拳社，自任社长，传授内家、太极、

八卦、形意等拳术，并在苏州、广州等地设立分会。著

作有《太极拳》，《记太极拳》、《太极拳术、剑术》、《太

极拳、剑问答》。

马约翰（1882～1966）

福建厦门人，著名体育家。18 岁时到上海求学，22

岁入圣约翰大学，为该校网球、田径、足球、棒球等项

目的主力队员。光绪三十一年（1905）参加上海“万国”

运动会，获１英里赛跑冠军。宣统二年（1910）代表上

海参加第一届全国运动会，获学校组 880 码赛跑冠军。
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民国 3 年（1914）后应聘到清华学校（清华大学前身）

任助教、教授、体育部主任等职。民国 25 年任中国田径

队总教练，参加第十一届奥运会。解放后，历任中华全

国体育总会副主席、主席等职。一生编制、推广近百套

徒手体操。著有《体育的迁移价值》、《我们对体育应有

的认识》等论著。

卢炜昌（1883～1943）

广东香山人。精武体育会创建人之一。上海汉堡黎

英文书院毕业。原为礼和洋行职员，后任新瑞祥五金号

经理。宣统三年，（1911）与陈公哲、姚蟾伯等重建精武

体操会，民国 5 年（1916）协助筹建精武会新校舍。曾

任该会会计，座办，书记等职。民国 12 年为全国武术大

会发起人，同年任精武附设体育师范学校校长。中华体

育协会筹备委员。此后，一直主持上海精武体育会工作。

民国 13 年任中华全国体育协进会董事，兼名誉会计。民

国 25 年因参加李济深、李宗仁发动的两广事变，受到牵

连，民国 27 年被国民党政府以“日特嫌疑”名义下狱，

民国 32 年死于桂林狱中。著作有《少林宗法》、《少林拳

术图论》等。

吴志青（1887～1949）

安徽歙县人，中华武术会创始人。幼好技击，兼学

翰墨，后入中国体操学校学习。宣统三年（1911）参加

攻打上海江南制造局，得陈英士褒奖。曾从于振声、马

金标、杨澄甫学拳。民国 8 年（1919）初创建中华武术
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