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1 山西民俗 

山西

婚姻习俗

择偶标准

一、门当户对

门当户对是我国传统习俗中择偶标准所注重的。在

中国的文化和传统习俗中，婚姻是家族延续的链条。《礼

记·昏文》：“婚姻者，合二姓之好，上以事祖宗，下以

继后世。”男以女为室，女以男为家，婚姻仅是保持并

维系家族的手段。有了婚姻，子孙们才可以崇先报本，

生养死祭。

婚姻是家庭这部交响乐的序曲，它的主要目的是：

广家族，繁子孙；养父母，求内助；别男女，定人道。

中国有关婚姻的民情风俗色彩缤纷，如诗如画。然而，

婚俗形式所体现出的价值观念也正在于此。

广家族，繁子孙。这种婚姻价值毫不犹豫地把人们

的性关系降到了生儿育女的水平，娶妻即为了生子求后，

传宗接代，因而也就有了“不孝有三，无后为大”的信

条。对于无法生出儿子的妻子，礼列七出，可以被堂而

皇之地休了。结婚不仅为了求子，而且希望子孙众多，

以达广继嗣之目的，所以民俗中的婚礼仪物，多寓此意。

养父母，求内助。婚姻中的男女结合，是为了给男

性家族找一个能够供奉公婆、丈夫的媳妇，管理家务的
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能手和抚养子女的母亲，以至今天我们仍把好妻子尊之

为“贤内助”。在民间习俗中，青年男女结婚，通常被

说成是娶媳妇，而不是娶妻子，习俗观念的要义是家庭

或公婆在“娶媳妇”。

别男女，定人道。婚姻使女人成为一个男人的终身

奴仆，给他做饭、洗衣服、满足他的性要求，为他养育

子女，也使男人和妻子住在一起，养家糊口，抚养子女，

双方都有权享受对方的劳动成果。婚姻也是社会为性所

筑起的一道防御圈，把男女之间的性关系限制在夫妻之

间，以防止性的混乱所导致的血缘混乱，维护社会身份

与财产的正常继承。

婚姻也是人伦之始，有男女婚姻才有父子君臣和伦

常礼义，婚姻是社会组织的渊源。

由此可见，婚姻的目的完全是由家庭、家族的利益

为基准的。当事人的利益和情感在这里是微不足道的，

且青年男女的私交、私通，私奔，都是“大防”，应当

禁止的。这样，由社会习俗、政治法律诸因素逐步就形

成了择偶标准方面的诸多禁忌与限制。它完全淹没了个

人选择的机会。

这些限制与禁忌包括：阶级和社会地位的限制，如

“良贱不婚”，“官民不婚”，“士庶不婚”，“贫富

不通婚”。亲属关系方面的限制有，“同姓不婚”，“宗

亲不婚”，“尊卑不婚”，异母与异父兄弟姐妹不婚。

习俗观念方面有，属相相克不婚，生辰八字不合不婚。

这些禁忌与限制贯穿着一个原则即是社会阶层和社

会地位的同类婚姻与等同性原则。说到底是要求婚姻当

事人双方门当户对。

门当户对这个词是由住宅建筑上的“门档”和“户
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旦”两个词演化而来的。前者是住宅上横伸于门楣上的

两根圆木，户旦则是住宅正门前面两侧对立的圆形盘石，

有地位的人家才有此物。于是在俗传中便以此比喻门第，

演绎出门当户对，借用于婚姻择偶标准的等级观念和等

同性原则。它的要求主要是婚姻当事人的出身家庭和自

身条件必须在社会地位、文化水准、生活方式、家族声

望、经济状况和价值观念诸方面互相般配，彼此认同。

千百年来门当户对已成风俗，作为议婚标准一直制约着

人们的择偶行为。

二、合八字、避六冲

在民俗中，择偶标准除了经济、社会、情感等因素

之外，择偶能否成功，婚姻是否幸福，男女能否相配，

还有一整套关于生辰八字的属相方面的习惯讲究和标

准。

男女属相是传统民俗中择偶时非常讲究的，属相不

合在旧时是绝对不能婚配的，即便是在今日的山西农村，

青年男女如有属相相克之嫌，双方的家庭总免不了有些

踌躇。

属相是以十二地支和与之相对应的动物循还往复地

记录人们的生年，这就是子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰

龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪十二

属相，以人的所生之年定所属动物，这是中国人一个很

独特的记人生年的办法。由此，在民间便产生了一种属

相与人的时能、品性与命运三者间的沟通。似乎属什么

动物的人也就具有了那种动物的禀性，尤如西方人所信

奉的星座，个人的生肖所属成了自己的本命之神。

这种观念和习俗被运用到了许多正式的场合，像结

婚这种男女交感孕育生命的重大时刻属相是否相配，生
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肖是否相克更是必不可少的标准了。

在山西民间流传的所谓相合者为：

子与丑合——鼠与牛相合

巳与个合——蛇与候相合

寅与亥合——虎与猪相合

午与未合——马与羊相合

辰与酉合——龙与鸡相合

卯与戌合——兔与狗相合

属相不相合者有以下民谚：

白马怕金牛，羊鼠一旦休。

蛇虎如刀错，免龙泪交流。

金鸡怕玉犬，猪猴不到头。

所谓生肖属相的相生相克，源于五行相生相克之道。

按照中国人古老的观念，大至茫茫宇宙，小至蚂蚁昆虫，

都离不开五行，即金、木、水、火、土五种物质、五行

的相生规律为木生火、火生土、土生金、金生水、水生

木、木又生火⋯⋯其相克规律为：木克土，土克水，水

克火，火克金，金克木，木又克土⋯⋯，以此相生相克

往复无穷。

在属相方面，由于十二地支属五行，所以属相之间

也就有了相生相克的关系，这种关系适用于各种人际关

系，婚配自然不能例外。特别是经过方家术士之手，使

其变得具有了神秘色彩，男婚配中犯六冲是极为忌讳的。

在农村，一旦夫妻反目，外人最直接的评语就是个

性不合，再进一步，则是八字相克了。如果我们找到算

命先生，算算自己的婚姻，他一定会说：“报上八字吧”。

在民俗中，合八字是择偶时一项极为重要的程序，

八字相合，可以续婚面议，如八字有相克之处，则要立
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即停止，就此打住。所谓八字，我国古代用天干地支去

来计算年月时辰，这样，一个人生日的某年、某月、某

日、某时，这四个时刻的干支加起来正好是八字，于是

民间简称“八字”。

批八字的是算命先生，合八字的原则也有许多，如

男子应注意女方的夫星、子星，因为关系到丈夫与子女

的命运，且二者的命数强弱也不能失之平衡，男女年令

相差六年六个月也是不吉利的，是犯六冲的。还有所谓

“庚辰冲甲戌，丙子冲庚午”等一整套“天克地冲”的

推算方法。如果八字相适相合，那就是缘分所系了。

因为在五行中没有哪一项是特别的好与坏，它们是

由多种功能的互相感应形成生与克的关系，故八字也没

有绝对的好与绝对的坏，关键是与谁相合。然而，任何

人的八字都是身不由己，谁也无法改变，故合八字就带

有宿命论的色彩了。

如何推算八字，这属于算命先生的专利，外人一般

难知其详。男女八字如何相生、如何相克，是由算命先

生推算出来的。由属相和八字所形成的择偶习俗，尽管

早已成为历史的陈迹，但它所形成的民俗观念却依然在

人们的头脑中阴魂不散。

择偶方式

在现代都市生活的年轻人，无论是由人介绍，还是

自由相识，恋爱总是婚姻的前奏。然而，古代的习俗则

不然。

当喜庆的鞭炮把新人拥入洞房，当新郎象揭开迷底

一样把蒙在新娘头上的一方红巾挑起，对于刚成夫妻的
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双方来说，真正富有意义的时刻才刚刚到来。一对陌生

男女，见面与同房竟然发生在同一时刻。是美还是丑，

是喜还是悲？不管怎样，他们只能永远生活在一起。

在这里，结婚与其说是爱情的果实，还不如说是人

生的义务。这种强迫性的包办婚姻，固然会使许多夫妻

相见恨晚，先结婚后恋爱。但是更多的时候，使男子终

生痛苦，使女子痛苦终生，也许男性还有休妻和纳妾的

机会，而女子则只能“嫁鸡随鸡，嫁狗随狗。”因为她

是在父母之命下，名媒正娶来到男家的。

与此相反，在史籍记载和文学故事中，青年男女为

了爱情而殉身的事却使人充满了忧伤，悲剧由此而产生。

因为，不具备“父母之命，”“媒妁之言”的婚姻是无

法成立的。

我们所说的择偶方式是婚姻当事人对于未婚配偶的

选择方式，其核心内容是由谁来选择和决定配偶。在传

统社会，择偶权一般都操在父母与家庭手中，当事人并

无此项权力。婚姻的缔结由父母包办，当事人则安心顺

从。随着历史的发展与社会的进步，择偶权逐渐由父母

转向了当事人手中，自由恋爱开始成为择偶的重要方式。

当事人对于配偶选择的自由程度往往是一个社会文明程

度的标志之一。

中国传统婚姻的一个突出特点就是婚姻契约当事人

与婚姻当事人相分离。父母之命、媒妁之言是择偶的一

般原则，也是实现门当户对的基本保证，这种择偶方式

既是中国社会自古以来的风俗习惯，也是中国历史上礼

教与法律对于婚姻的根本规定之一。

一、把儿子娶妻变成老子“娶媳妇”

早在《诗经》问世时，父母之命就已成俗。“取妻
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之如何，必告父母，既告日止，曷又鞠止。”“父母之

言，亦可畏也”。在封建社会，这种风俗又具有了礼教

的色彩，“男不自专娶，女不自专嫁，必由父母，须媒

妁何？远耻防澄佚也。”（班固：《白虎通·嫁娶》）特

别是父母之命的择偶方式还受到了法律的有利支持。从

唐朝一直到清王朝的法律都规定了父母有为子女择偶的

权力。

《大明律》明文规定：“嫁娶皆由主父母，父母主

婚，祖父母、父母俱无者，从亲主婚，其夫亡携女适入

者，其女从母主婚。”在封建社会，家庭是一个基本的

社会单位，在小农经济下，家长为一家之主，家庭的生

产资料掌握在家长手中，子女在经济上依赖于父母，这

就为父母掌握择偶权提供了经济保证。女子就更是如此，

不论是作为女儿还是成为人妻，其区别仅仅是更换一个

供养者和领导者而且。父母之命，是以家长对子女的私

有权为前提的。所以，父母之命实际上就是所有者之命，

这种权力在某种情况下甚至扩充到了赠女儿为人妻，为

官妾的地步。

传统社会中，爱情，特别是由爱情所导致的青年男

女的自由结合是对社会等级制度的一种潜在威胁。因为

它有可能促使青年人与那些长辈们认为不合适的对象结

婚。爱情有可能破坏长辈们的联姻计划，也可能使高阶

层的家庭与低阶层的家庭联姻，使得门不当且户不对，

从而使财产、权力、家庭地位、荣誉、血统等在世代相

传中出现家长不愿意看到的情况。这样，父母之命在统

治者和上层社会中更多的是为了保持门第的纯洁，维护

本阶级、阶层的利益。而在平民百姓中则更多的是出于

爱子之心、痛女之义。父母之命对于身为父母者并不是
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要将子女推入火坑，父母在为了子女选择配偶时，首先

考虑的是子女们的温饱与生活的安定，而不是抽象的爱

情。因而，子女的意中人与父母之命的选择发生冲突时，

往往是以子女服从父母而告终。

为了有效地控制子女的私情，在年轻人谈情说爱之

前就包办其婚姻便成了最好的办法，在民间广泛流行的

指腹婚，娃娃亲，童婚便是这种办法的具体表现。另外

一种是男女的隔离制度。在西方中世纪，对于闺中小姐

都有严格的陪伴制度，未婚少女有一位时刻相伴的女子，

使她无法与任何一位青年男子单独接触。在信奉伊斯兰

教的地区和印度曾有过严格的闺阁制度，并让青年女子

将其身体与面部捂得严严实实，中国社会也有严格的男

女授受不亲的禁忌，这种限制的一个极端的例子便是把

女子的脚裹起来，从身体上限制其人身自由。

限制未婚男女私自接触的直接后果，表现在择偶方

式上便是“媒妁之言”。媒妁之言与父母之命同等重要，

它是父母之命的伴生物。《诗经》中就有“娶妻如何，匪

媒不得”的说法，《礼记》中规定：“男女非有行媒，不

相嫁娶。”男子无媒不娶妻，女子无媒则不嫁。这大概

是中国传统社会中任何人都不得不遵守的习俗和规矩。

如果哪个冒失的小伙子和轻率的姑娘，在没有父母之命、

媒妁之言的情况下而轻言嫁娶，将受到社会与风俗的巨

大压力而发生各种人间悲剧。

媒人是具有职业色彩的婚姻中间人，她也曾被人们

赋予红娘、月下老人等等美好的称呼，但媒婆的形象往

往也是可憎的。在媒妁之言的限制下，青年人婚姻的满

意程度常常取决于媒人的可靠程度。所以，择偶的男女

两家都要给媒人以重利。媒人也就成了婚姻市场的经济

需要全本请访问 www.ertongbook.com



9 山西民俗 

人，以姑娘的身价高低、聘金多少，穿梭在男女之间，

口舌如簧，或彼或此，讨价还价。

千百年来，“父母之命，媒妁之言”的择偶方式支

配着人们的婚姻，左右着人们的观念。社会中大多数人

都相信，不是父母安排、媒妁之言的婚姻是不合俗的，

不光彩的，只有父母之命、媒妁之言而成的婚姻才是社

会承认的明媒正娶。

二、现代的“包办婚姻”与传统的“自由恋爱”

社会的进步和文明的启迪，特别是随着西方自由民

主思想的传播，以及女性独立意识的增强，青年人爱的

意识觉醒，人们开始对“父母之命，媒妁之言”口诛笔

伐。解放以后，人民政府提倡和保障自由恋爱，自己择

偶，在法律上婚姻已完全变成了当事人自己的事情，无

须他人干涉。当然，观念文化的变革是缓慢的，移风易

俗是一场极为艰难的变革。据一项调查统计，在 1947

年结婚的 108 人中，结婚当天才首次见面者有 90 人，占

83.3％，自由恋爱者为零，1948——1949 年结婚的 76

人中，结婚当天双方才见面者有 34 人，占 47.4％，完

全的自由恋爱仍为零，1960 年——1969 年结婚的 76 人

当中，结婚当天双方才见面的有 11 人，占 14.5％，自

由恋爱者一人，占结婚总数的 1．3％，1970 年——1982

年结婚的 144 人中，结婚当天双方才见面的有七人，占

4.99％，自由恋爱者五人，占结婚总数的 3.47％。

这说明，解放 40 年，传统的包办婚姻习俗已经发生

了很大变化，完全由父母之命，媒妁之言的婚姻大幅度

减少，但自由恋爱的人数并未因此而大幅度上升。

就山西而言，改革开放以来，传统择偶习俗的变化

甚为明显。据我们在昔阳县、临猗县六个村庄的抽样问
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卷调查，山西农村择结果显示：从整个趋势看，“父母

之命，媒妁之言”式的择偶习俗正在逐步衰落，而新型

的自由恋爱的择偶方式则随着年龄的递减而呈上升态

势，目前，山西农村的择偶方式与整个中国农村正在由

传统社会向现代社会转型的总体特征相吻合，正处于新

旧交替的过渡阶段，旧习俗的收缩与新文明的扩张同步

进行。其主要有以下几个特点。

第一，在市场经济的推动下，随着非农产业的兴起，

社会分化的加剧，青年人的经济收入开始在家庭收入中

占有重要地位，老年人及家长的经验、知识日益受到新

生产方式的挑战，其权威地位和影响力大为减弱。

在这样的背景下，尽管作为一种既定的传统和习俗，

“父母之命、媒妁之言”在青年人择偶过程中仍占据一

定的市场，但完全意义上的包办婚姻已经日渐消失。父

母等家长对儿子的择偶支配权大为减弱，但是对于女儿

的控制仍然较为严格。由此导致的女儿与人私奔，未婚

而孕以造成既成事实迫使父母同意其选择。抗婚以及由

此造成悲剧的典型事例在今日的山西农村仍不难找到。

例如，河曲县寨上村一个姑娘爱上了一个外地跑生

意的小伙子，遭到全家反对，小伙子欲想明媒正娶，但

几次被女方的父母拒之门外。后来女儿大胆地跟上小伙

子私奔出走，两年后带着孩子回家过年，父母原谅了女

儿，但至今仍不许女婿上门。村中的舆论却认为女方父

母“正气”。

在位于汾河谷地的襄汾县南贾坊村，我们曾专门拜

访了一位业余“红娘”，她说：“我们村的女孩越来越

疯野了，跟外地人跑的有四个、未婚先孕仅今年（1990）

就有六个，”用她的话说，造成这种状况的原因就是“父
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母不同意”。

在万荣县五显镇，有一位姑娘与本镇男青年自由恋

爱，女方父母知道后大发雷霆，坚决不同意，按说男方

的各方面条件都不错，但女方父母之所以不同意并非门

当户对方面的原因，他们生气是由于女儿蔑视了家长的

权威，违反了风俗习惯。认为不经父母同意，而私自找

男人是极为伤风败俗的事情。违反了男女之大防，女儿

尽力给他们讲道理，无亲父母仍不同意，她又难以忍受

父母难以入耳的、使女性自尊扫地的责骂，只好喝农药

自杀身亡。此外，由父母包办的“娃娃亲”在晋南一带

仍颇为流行。

第二、婚姻媒介在今日的农村仍具普遍意义，无媒

不婚仍然支配着人们的观念和择偶行为，但其中较为明

显的变化表现为：媒介角色由专职媒人向朋友介绍转化，

媒介人的作用开始向有利于择偶当事人的方面转化。

从调查表中可以看到，朋友介绍的比例大幅度增加，

所谓朋友介绍主要是当事人的朋友，他不同于传统意义

上的媒人。而且，不论是朋友介绍、亲戚介绍还是媒人

介绍，择偶中介人的参与程度都大大地减弱了，他们的

作用已不再是择偶成功与否的关键，而仅仅起一些穿针

引线的作用而且，婚姻关系的最后成立都由当事人同意。

关于媒介人的作用，目前在山西农村主要有以下几

种。第一种是当事人双方自己认识，自己恋爱，在征求

家长，主要是女方家长意见时，为了尊重传统，尊重女

方家长，同时也为了顺从舆论，便请一个媒人说媒，以

定终身。第二种是男方如果看中哪一个姑娘，苦于无机

会和无勇气与之相交，便由家庭请一位媒人或者男方请

个朋友加以介绍，牵线搭桥。第三种是好事的红娘主动
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地拨点鸳鸯谱，为东家姑娘和西家小伙子介绍对象。

第三，自由式择偶增加，“父母多命”仍在起作用。

当事人与双方的父母都具有择偶的决定权是目前农村择

偶方式占主导地位的类型，其主要表现有两种方式，一

种我们可以称之为现代的“包办婚姻”；另一种则是带

有传统色彩的“自由恋爱”。

在临汾贺家庄乡苏寨村，有一对青年人的婚姻就属

现代的“包办婚姻”类型。

男女双方家住相隔五华里的邻村。在 1979 年时，男

方父母托本村的媒人介绍与女方定了婚。当时男 15 岁，

女 14 岁，开始时当事人未见面，只知其人未见其面，仅

由媒人把双方情况介绍后即由彼此父母作主定了婚。定

婚时男方送给女方 208．8 元（俗以为送礼不能送整数，

以图吉利）还有衣物折合人民币 100 元左右。定婚之后

家长安排双方见面，男方给姑娘见面钱，女方到小伙子

家看房子，双方见面接触后并未有不满意的感觉。此后，

男女双方只是在过节时见面，直到 1986 年结婚，据男方

讲，他在婚前总共见女方不过 20 次。

这种婚姻比之于传统的包办婚姻已有了一些实质性

的变化。

其一，尽管交往的次数有限，但婚前当事入双方总

有交往，交往也使得彼此初步了解了对方。其二，这种

由父母包办的娃娃亲已经远没有过去那么牢固，当子女

长到能够对自己的行为负责的时候，他或她可以发表自

己的意见，中意者可以继续来往，最后成婚，不中意者

也远不像过去那样无法改变，也就是说，还可以退婚，

父母一般也会采纳他（她）们的意见。再者法律与政府

也可以对父母的独断专行施以必要的压力。如另一位青
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年 14 岁时与邻村姑娘定婚后，发现对方不合意遂于 19

岁时心平气和地退了婚。民俗对此已没有更大的约束力。

带有传统色彩的自由恋爱类型如河曲县寨上村的一

对青年，俩人是高中时的同学，上学时他们便以传递纸

条的方式互相倾心，高中毕业时经过双方父母同意后，

托人作媒定了婚，之后俩人三天两头在一起，一年之后

便结了婚。

这种“自由恋爱”的传统色彩表现在：必须经过父

母同意，也就是说，如果父母不同意，俩人的自由恋爱

是不可能结为婚姻的。其次，尽管俩人早已相爱，但是

在形式上必须有一个媒人到早已知道此事的两家去说

媒，这就是带有传统色彩的“自由恋爱”。

从择偶观念的变化看，目前农村青年的择偶观念同

上述的择偶现实基本上是吻合的。我们对昔阳、临猗两

县六个村的 18——28 岁的未婚青年择偶方式的意愿调

查也反映了这种情况。

所谓意愿，在这里，是未婚青年对自己未来择偶方

式的期望，也是对待自己择偶方式的一种态度。调查可

见，完全的父母包办与抛开父母的自由恋爱几近绝无。

这一点与城市青年的情况也差不多。择偶当事人，家长

与介绍人共同参与构成了目前农村青年择偶观念的主要

意向，这种择偶方式与目前农村社会的政治、经济、文

化教育等状况也是适应的。

作为婚姻的当事人，目前农村青年的劳动收入，特

别是从事非农产业的青年，其收入在家庭中也已占相当

份额，因而他们的自主性大大提高，而新一代青年受教

育程度要高于他们的前代，因此产生了相当高的自主意

识。同时家庭的普遍小型化也必然导致青年人自己选择
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配偶意识的增强，大众传播媒介以及城市社会的影响都

程度不同地加强了青年人在择偶方面的主动地位。

从父母的角度看，在子女未婚之前他们仍然是家长、

他们不仅控制着家庭经济大权，而且也有为子女操办婚

事的义务，自己的养老及婚后子女的幸福都是必须要考

虑的因素。同时父母之命，父母为子女操办婚事的习俗

在农村仍具广泛的认同。这样，家长干预和参与子女的

择偶是必然的。

婚姻媒介即便是在现代大都市也是不可少的。以自

然村为单位的农村与外界的接触极为有限，社会化程度

的低下使村与村之间的共同活动几近绝无，再加上历史

上遗留下来的同姓不婚、男女授受不亲的影响，农村青

年缺乏彼此接触的场合与互相沟通的机会，因而媒介的

作用在短期之内不会降低。

彩礼与嫁妆

彩礼一般是指男女双方完婚之前，由男方付给女方

作为婚姻关系成立条件的财物，女方接受彩礼之后，婚

事乃定，中国古代的法律将由此形成的婚姻称作“聘娶

婚”。由此娶得的妻子称为“聘娶之妇”。

在山西民间，彩礼又称作下财、过礼、行聘礼等。

彩礼是中国传统婚礼中“纳征”的俗称。彩礼多少，因

地而异，一般也视家境的贫富而定。民间在行聘礼之前，

往往由媒人先开列彩帖，写上首饰、衣服、布匹、绸缎

若干，与女家商议，双方往往因彩礼的多少而争执不下，

常常需要媒人往返数次才可以定下来。行聘礼之前，男

方写有利书、开呈礼物，一并放入红漆木盘等器皿之内，

需要全本请访问 www.ertongbook.com


