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尼罗河的恩赐

古埃及出现人类最早的国家

西方 古希腊著名历史学学者推崇的“史学之父”

家希罗多德有言“：埃及是尼罗河的赠礼。”诚然，对于埃

及上古先民来说，尼罗河是生生不息的生命活力的源泉，

对于人类悠久的文明而言，它又是孕育文明的最初摇篮。

尼罗河发源于非洲内陆中部的维多利亚湖，全长

余公里，自南向北贯穿埃及全境。在它的两侧，有

一片狭长的河谷，在其下游临近出海口处，经年的冲积造

就了一片绿草茵茵的三角洲。埃及，人类最早的奴隶制

国家，就是在这片谷地中诞生的。

大约在公元前 年间，古埃及人逐渐定居

于尼罗河谷地。这些远古先民凭藉简陋的工具，披荆斩

棘，择地筑舍，开渠筑坝，引水灌溉，播种农作物，开创了

原始农业。日复一日，年复一年，勤劳的埃及人随着尼罗

河水的消涨，辛勤播种、耕耘、收获，终于使这片气候干燥

的地区逐渐变成古代世界著名的粮仓。

尼罗河的定期泛滥，带来了充沛的水源和肥沃的土

壤，带来了生命和繁荣，同时也促成了奴隶制国家的形

成。尼罗河泛滥之时，人们要疏通渠道，排出积水；干旱
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少雨季节，人们要引水灌溉。庞大的工程和繁重的劳动

绝非一人一户所能胜任，因此，埃及较早时期就出现了联

合。若干氏族联合为公社，若干公社又以地域关系联合

”。公元前成更大的行政单位——“州 年间，埃及全

个州。各州有自己的名称、方言、崇境约有 拜神、自己

的军队和行政机构，实际上，每个州就是一个独立的小王

国。为了争夺河水和土地，甚至由于信仰上的冲突，各州

彼此间经常处于敌对状态。经过长期的战争和兼并，到

年代中叶，形成了北部和南部公元前 两个大的独立

王国。北部的尼罗河下游三角洲沼泽区称为下埃及，国

王戴红色王冠；孟斐斯以南的尼罗河谷地称作上埃及，国

王头戴白色王冠。

公元前 年左右，逐渐强盛起来的上埃及国王美

尼斯率军亲征，攻打下埃及。两军在尼罗河三角洲激战

天 夜。最后，下埃及军队败北。下埃及国王被迫脱

下红色王冠，跪在地上将其奉献给美尼斯。从此，美尼斯

成为上下埃及之王，有时戴白冠，有时戴红冠，有时二者

合戴，以示全埃及的统一。

古埃及统一王国实行中央集权的专制君主统治。国

王是最高统治者，集军、政、财、神诸权于一身，名字上常

冠有各种尊号，并渐渐尊称为法老。法老是全国土地的

支配者，可随意赏赐土地。法老被视为神圣不可侵犯，其

言论即是法律。法老死后享受种种荣耀，作为世界七大

奇迹之一的金字塔便是其威严的象征。法老之下设有各

种官吏。地方行政事务由州长管理，州长由法老任命，替

法老征收赋税，掌管司法，整修和维护本地区的灌溉系
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统。

古埃及统一的奴隶制国家的形成，标志着人类社会

的发展进入到一个新的历史时期 文明时代。作为人

类文明的发源地之一，古埃及在人类社会发展史上留下

了一笔珍贵的文化遗产和宝贵的精神财富。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从“禅让”到“家天下”

中国夏王朝建立

公元前 世纪，禹破坏传统的禅让制，传位于其子

启，建立了中国历史 夏。其后，上第一个奴隶制国家

禅让制为传子制所取代，开始了中国历史上“家天下”的

局面。

国家的产生经历了一个漫长的过程。国家诞生前，

全社会的生产和生活都是通过氏族、胞族、部落或部落联

盟等民主性质的管理机构加以协调，这些机构的首领均

由民主方式推选产生。原始社会末期传为美谈的禅让制

便是反映部落联盟内推举联盟首领的一种制度。

在这种制度下，部落联盟内设联盟议事会管理日常

事务，各氏族部落的首领都是议事会成员。 议事会设首

领 人，具体执行议事会作出的决议，除主持祭祀、管

理民政、解决联盟内纠纷外，还有权对外宣战与媾和。议

事会首领由参加联盟的各氏族部落首领推举产生，在正

式接替职位之前，一般要经过一段时间的考验，以取得经

验和获得威信。

公元前 年前后，中国黄河流域先后出现了黄

帝、炎帝、少昊和太昊三大部落联盟以及与这些部落有关
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的蚩尤部落。此外还有颛顼、帝喾、九黎等部落。这些部

落彼此间经长期斗争和联合，最终先后出现了以尧、舜、

禹为首领的部落联盟。相传，尧年老的时候，部落联盟议

事会讨论继承人问题，大家认为舜能干都推举舜。舜被

年，又举荐后，协助尧工作了 代替尧执行联盟首领事

务 年，受到各方面的考验。尧死后，尧之子丹朱有较大

的力量，舜只得让位给他，但各部落都不听丹朱的领导，

有事仍然找舜解决，丹朱只好退位，舜于是接替了尧的职

位。

尧、舜在位时，洪水泛滥成灾，淹没了广大原野。尧

曾用鲧治水，鲧用堵塞的办法愈治愈坏，结果舜把鲧流

放。在寻找新的治水人选时，鲧之子禹被举荐。禹聪明

能干，办事勤勤恳恳，非常认真。他总结其父治水失败的

经验和教训，进行实地调查和测量，采用修堤堵水与疏通

河道相结合的办法，历时十几年“，三过家门而不入”，终

于治服了洪水。舜年老时，禹因治水有功被推举为继承

人。舜死后，禹照舜一样让位于舜子商均，然各部落不同

意商均为首领，禹才出来主持联盟事务。

到禹时，情况发生变化。联盟议事会先推举皋陶为

继承人，但皋陶先禹而死。其后又推举皋陶之子伯益，但

禹不给伯益锻炼的机会，因此伯益在各部落中没有什么

威望。禹死后，禹之子启杀了伯益，夺得王位。启的同姓

部落有扈氏认为他破坏了传统，起兵反对，被启打败，整

个部落也被降为奴隶。启看似夺得王位，实则是禹精心

安排的结果，历史上称之为“夏禹传子”。启死后，直接传

位于儿子太康。其后经一个世纪的反复斗争，王位世袭
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制最终确立，从此“天下为公”变成“天下为家”。

从禅让制到传子制的演变，是中国历史上一次巨大

的变革，标志着原始社会的终结和阶级社会的形成。原

始氏族社会是建立在极狭小的生产规模和低下的生产力

基础上的，一旦生产力提高，生产规模扩大，氏族制度再

也无法容纳，就必然要被奴隶制社会所取代。禹在位时，

社会生产力发展到一个新的水平。鲧治水的失败及禹治

水成功的传说，反映出人类战胜自然能力的提高。传说

禹曾铸九鼎，表明金属工具可能已出现。随着生产力的

发展，私有财产和阶级随之产生。部落首领和父系大家

长逐渐成为奴隶主贵族，战俘奴隶开始成为私有财富。

中国的奴隶制国家便是在生产力发展的基础上，在进行

部落战争以及组织大规模治理洪水、兴修水利等公用事

业过程中孕育、产生的。
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“两河”的奉献

两河流域出现古巴比伦王国

亚洲西部的两河流域是人类文明的发源地之一。两

河指的是发源于今土耳其亚美尼亚高原的托鲁斯山脉、

从西北流向东南最后合流注入波斯湾的底格里斯河和幼

发拉底河。古希腊文献中称两河流域为“美索不达米

亚”，意即“两河之间的地方”，这一地区现基本上都在伊

拉克境内。

两河的中下游地区地势平坦，土壤肥沃，很早就有人

类居住。公元前 年左右，两河流域南部地区的主要

居民 年左右，苏美尔人先后建是苏美尔人。公元前

立起一些奴隶制城市国家。每个国家都以一个城市为中

心，人口四、五万左右，各城市国家互相间长期混战不休。

与此同时，从西部叙利亚草原迁到两河流域的游牧民族

塞姆人也先后建立起阿卡德等几个奴隶制城市国家。其

后几百年内，塞姆人国家和苏美尔人国家间有争斗也有

联合，两河流域南部呈现时而统一时而分裂的格局。

公元前 世纪初，来自叙利亚草原的另一支游牧部

闪族阿摩利人来到两河落 流域中部，占据巴比伦城，

建立起巴比伦城市国家。巴比伦位于幼发拉底河中游东

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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岸，处于两河流域的中心地带，是西亚贸易和交通的必经

要道，有极为重要的战略和经济地位。因此，巴比伦城市

国家建立后日渐强大。国王汉谟拉比在位时期，利用附

近各国连年战争、彼此削弱之机，历时 年，以外交和武

力兼用的手法，消除城邦割据势力，最终在两河流域建立

了一个以巴比伦为首都的统一的强大的中央集权的奴隶

制国家，历史上称之为“古巴比伦王国”。

汉谟拉比在统一巴比伦尼亚的过程中，建立起强大

的中央集权的国家机器。他总揽全国的立法、司法、行

政、军事和宗教大权，依靠庞大的官僚机构和常备军维持

专制统治。在位时期，为适应国家统一后日趋复杂的社

会经济形势，维护私有制和奴隶主的利益，根据国内新的

社会经济关系，在各邦原有奴隶制法典的基础上，结合阿

摩利人的氏族部落习惯法，制订了一部新的成文法典

《汉谟拉比法典》。

年刻石公汉谟拉比即位后第 布的《汉谟拉比法

典》，是目前所知人类历史上第一部较完备的成文法典。

条，分序文法典共 个部分。在序文和、正文和结语

结语部分，竭力宣扬王权神授以及立法宗旨是为“发扬正

义于世”等等。正文的内容驳杂，涉及诉讼手续、盗窃处

理、军人份地、租佃雇佣关系、商业高利贷关系、债务、婚

姻、遗产继承、奴隶买卖和处罚等等。法典是典型的奴隶

制立法，严格地保护奴隶主对奴隶的所有权，严格地保护

奴隶主、贵族、僧侣、大商人和高利贷者的私有财产权。

汉谟拉比在位时期，古巴比伦王国生产力有了相当

高度的发展。青铜广泛使用，出现了附有播种漏斗的改
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良犁，灌溉系统有了扩大和改善。手工业和商业也有所

发展。手工行业有二、三十种之多，国内外贸易达到相当

繁荣的程度，巴比伦等城市发展为重要的商业中心。汉

谟拉比死后不久，古巴比伦王国在内外矛盾交织中逐渐

衰落，公元 年为北方新兴的奴隶制国家赫梯所前

灭。

公元前 世纪形成的古巴比伦统一王国，其社会、

政治、经济和文化都达到了一定水平，成为世界四大文明

古国之一。
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古印度形成种姓制度

位于南亚次大陆印度河、恒河流域的古印度是人类

文明的又一发祥地。早在公元前 年代中叶至公元

前 年代中叶，这里的原始居民 达罗毗荼人就已

经创造了很高的哈拉帕文化。

约自公元前 世纪始，一支游牧部落从中亚草原经

由印度西北方的兴都库什山口进入印度河上游的旁遮普

一带，然后沿印度河向东北推进至恒河流域，经几个世纪

的武力扩张，逐步征服了整个北印度。这支游牧部落便

是所谓雅利安人。雅利安人的进入改变了古印度历史的

发展进程。在雅利安人进入过程中，古印度形成了影响

深远、独具特色的等级制度 种姓制度。

迁入印度前的雅利安人处于原始公社解体阶段。进

入印度后，雅利安人吸收了达罗毗荼人的先进文化，由游

世纪牧转为定居农业。公元前 前后，雅利安人在印度

河、恒河流域建立了几十个小国家。正是在雅利安人从

原始社会向阶级社会过渡这一进程中，种姓制度逐渐成

形。

种姓制亦称瓦尔那制。瓦尔那制的出现，主要是雅

维护贵族特权的工具



第 11 页

利安人社会内部阶级分化的结果。雅利安人入侵后，由

于生产力的提高、财富的增长以及频繁的战争，原始公社

的生产关系逐渐瓦解。在此基础上，雅利安人内部形成

三个等级：作为僧侣阶层的婆罗门、作为军事贵族的刹帝

利以及作为一般公社成员的吠舍。此外，出现了第四个

等级 首陀罗，他们是一些失去土地的雅利安自由民

及被雅利安人征服的土著居民。

在种姓制度下，各种姓的地位有严格的等级区分。

婆罗门是祭司贵族，掌握神权，垄断了文化教育，地位最

高。刹帝利是军事贵族，包括国王及下属各级官吏，垄断

行政权及军事权，地位仅次于婆罗门。吠舍是自由民的

中下层，包括农民、手工业者和商人。地位最低的是首陀

罗，他们是奴隶和处于奴隶地位的穷人。

各种姓在法律面前的地位极不平等。成书于公元前

世纪至公元 世纪间的 《摩奴法古印度法律汇编

典》对此作了种种明文规定，诸如“低级种姓的人用肢体

的哪一部分伤害了高级种姓的人，就须将他的哪一部分

割断”等等。婆罗门、刹帝利和吠舍三种姓有权参加宗教

生活，经过“入门式”即成为“再生人”。而首陀罗则被排

除在宗教生活之外。

在种姓制度下，人的社会地位是由血统决定的，不可

更改。各种姓间有严格界线，法典对各种姓的职业、婚

姻、服饰、起居、饮食等作了烦琐规定。低级种姓不得从

事高级种姓的职业，否则国王可剥夺其财产，并将其放

逐。不同种姓的人不能同室而居，不能同桌而食，甚至不

可同饮一口井里的水。各种姓间严禁通婚，不同种姓的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人所生子女被视为贱民，其社会地位比首陀罗还要低下。

种姓制度是印度奴隶主阶级统治奴役人民的工具。

统治者的宗 婆罗门教宣称，把人分为四个种姓完教

全出于神的意志，是天经地义的，并大肆宣扬造物神

“梵天”用口创造出婆罗门，用肩和手创造出刹帝利，用膝

创造出吠舍，用脚创造出首陀罗，从而给种姓制披上一层

宗教外衣。

印度自古代至近代，经历了几种不同社会形态，但是

种姓制度一直延续下来，并在不同的历史阶段有所发展。

种姓制度的存在，成为印度社会经济发展的重大障碍。

今天的印度仍然残留着种姓制度的种种痕迹。
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欧洲文明的摇篮

爱琴海区域崛起古希腊城邦

爱琴海区域是指以爱琴海为中心的地区，包括希腊

半岛、爱琴海和爱奥尼亚海中的各岛屿以及小亚细亚西

部沿海地带。其中希腊半岛是其主要构成部分。

爱琴海区域也是人类文明的发祥地之一。大约在公

元前 年，这里就诞生了欧洲最早的青铜文化 爱

琴文明（亦称克里特一迈锡尼文明）。约公元前 世纪，

古希腊人中的一支多利亚人南侵，摧毁了迈锡尼文明，从

此希腊历史出现暂时倒退，步入军事民主制阶段的荷马

时代（约前 世纪至前 世纪）。荷马时代后期，出现私

有财产和阶级分化，古希腊历史再次向文明时代的门槛

迈进。

世纪至公元前 世纪，希腊各地的公元 社前 会生

产力有新的增长。铁制工具逐渐普遍应用。装有铁铧的

犁、铁锄和铁锹等农具的使用，使希腊多山而贫瘠的土地

成片地得到开垦和深耕。许多地方除栽培葡萄和橄榄

外，还种植谷物。手工业和农业间的分工已完成，冶金、

制陶和造船等手工业的发展最为迅速。商业随之发展起

来，希腊各地之间、希腊和亚非各国间的贸易频繁，甚至



第 14 页

同西地中海地区也有商业来往。各地手工业和一部分农

业都带有商品生产的性质。随着社会经济的发展，阶级

分化加剧，阶级矛盾日趋尖锐，终于导致了希腊奴隶制城

邦的出现。

公元前 世纪至公元前 世纪正是希腊奴隶制城邦

形成时期。由于自然条件的差异，古代希腊没有形成如

同东方那样庞大统一的奴隶制帝国。希腊的奴隶制城邦

都是以一个城市为中心，连同周围的若干村落构成，其特

点之一是 平方公里，较小国寡民。城邦小者面积仅

多平方公里。城邦的人口更是大者面积也不过 从

世纪前后，希腊几千到几万乃至数十万不等。公元前

先后建立的奴隶制城邦有 多个。在为数众多的城邦

中，斯巴达、雅典、底比斯、达尔斐、米利都、科林斯、麦加

拉等较有影响。

古希腊城邦因其形成方式和途径的不同大体可分三

类：一是在早期移民和后来的大殖民运动中建立的城邦；

二是原迈锡尼文明地区的城邦经外族人侵而遭毁灭后，

重新在氏族解体的基础上或是通过征服过程在压迫、奴

役被征服居民的基础上形成的城邦（斯巴达是后一种的

典型）；三是迈锡尼文明时代尚未形成国家、又未遭外族

人侵的地区，在氏族制度自身解体和阶级分化的基础上

产生的城邦（雅典是其典型）。

希腊各城邦在其形成的初期阶段，氏族贵族拥有较

大的特权。例如，执政官或类似官职只能从氏族贵族中

选出，一切权力都集中在由议事会转化而来的贵族会议

那里。但是，贵族政治并未能长久维持下去，有的城邦，
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如雅典 主，由于平民反抗贵族斗争的胜利，贵族政治为僭　

政治所代替，最后达到奴隶主民主政治。有的城邦，如科

林斯，则由贵族政治经过 主政治转变为寡僭　 头政治。只

有斯巴达，长期保持着贵族政治的形式。

爱琴海区域崛起的古希腊城邦，是欧洲最早的奴隶

制国家。也正因为此，爱琴海区域才被誉为欧洲文明的

摇篮。
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释迦牟尼修行成“佛”

佛教在古印度创立

公元前 世纪初，古印度进入奴隶制经济大发展的

列国时代。位于印度河、恒河流域及德干高原一带的

个主要奴隶制王国相互逐鹿争雄，不时发动战争，给人民

生活带来无端的苦难。连年的征战及社会经济的发展，

使种姓制度发生了深刻变化。作为军政贵族的刹帝利种

姓政治地位日益显赫，经济力量日趋雄厚，愈来愈不满足

于在种姓制中所处的次等地位，公开向居于最高统治地

位的婆罗门提出挑战。吠舍中的一部分人由于经营工商

发财致富，成为富有的工商业奴隶主，也对婆罗门的特权

地位深感不满。此间，婆罗门也发生分化，一部分仍保有

大量财富和优越社会地位，另一部分则成为婆罗门种姓

的俗人，为人占卜或以司仪为业，其实际地位已降居刹帝

利之下。种姓中的最低层 首陀罗的地位则每况愈

下，有的迫于生计不得不从事贱民的职业。

在上述情况下，印度社会产生了反种姓制度的运动。

佛教正是在这一运动中，作为刹帝利和吠舍上层反对婆

罗门种姓的宗教，于公元前 世纪中叶兴起于印度。

佛教的创立者 释迦牟尼本名乔达摩 悉达多，据
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传 年生于一个释迦王族之家，属刹帝利约于公元前

种姓。根据佛教的传说，青年时代的释迦牟尼曾耳闻目

睹生老病死等 岁时，人间诸种痛苦，深感人生无常。

岁那年的一天夜里，他告别双亲妻儿出家修道。 他正

在菩提树下静坐苦想，忽然见到天际明星出现，心中顿然

大彻大悟，得到“正觉”。此后，他遍游恒河流域，收容门

徒，传播佛教，前后达 余年。

释迦牟尼的佛教因袭了婆罗门教关于“轮回”和“业”

的说教，确信因果报应。但释迦牟尼不承认婆罗门教经

典《吠陀》的权威性，反对杀生献血的祭祀和烦琐的宗教

仪式，否认必须通过婆罗门祭司才能修行得道。

佛教的基本教义是“四谛”，即苦谛、集谛、灭谛、道谛

四“真理”。苦谛是说人生一切皆苦，生、老、病、死、求不

得、怨憎会、爱别离、五蕴盛是其中八苦。集谛是说一切

皆苦之因，认为产生“苦”之因在于欲望，有欲便有所求，

有所求便有所为，有为就造了“业”，造了业就势必得到相

应的报应。如此因果循环，轮回不已。灭谛主要说明佛

教的目的是要消灭痛苦。要消灭痛苦便要灭除一切欲

望，甚至生的欲望。只有这样，才能达到无欲忘我的“涅

槃”境界，解脱轮回之苦。道谛是指示达到“涅槃”的方

法。要达到“涅槃”，就必须清心寡欲地潜心修行，使自己

在思想上和外界隔绝。

释迦牟尼还为教徒制定了“戒律”。在家和出家的教

徒都须遵守“五戒”：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不

饮酒。出家教徒剃发着僧袍，脱离家庭生活，尚须遵守另

一些戒律，如节制饮食，不观赏舞蹈和音乐，不佩戴饰物
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