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山东民俗源远流长，代代传承。据史料记载、民间传说

和考古发掘可见，早在新石器时期，反映东夷文化的民俗就

在山东地区大量存在，诸如饮食器物、衣着妆饰、生产工具、

成年礼仪、婚姻形式、墓葬类型、图腾崇拜、山川信仰等，都

显示出史前时期山东民俗的特色。

商周时期，特别是齐鲁封建之后，山东曾经出现过列国

殊俗的局面，但随着孔孟学说的形成，便逐步树立起齐鲁礼

仪之邦的整体形象。从此，以“礼”为核心的山东民俗在整个

封建社会都处于主导地位，“风近邹鲁”经常被各地取为评

价民俗的准则，到今天对国内乃至世界仍然产生着影响。

历史上的齐、鲁民俗之别，对后来山东民俗的地区差异

与复杂多样有较为深刻的影响，这一史实有力地说明民俗

的形成及流变是与一定时代的政治、经济、文化状况密切相

关的，而这与之相关的状况又时常因地而异。姜尚治齐，采

取的是“因其俗，简其礼”的政策，因此齐俗继承东夷文化传

统，较少受宗周礼制的束缚，其通商惠工、尊贤尚功等行事，

更带有商品经济的色彩。鲁俗则试图用周礼来替代原有的

文化传统，其敦本抑末、崇礼重教，更带有自然经济的色彩。

齐鲁风俗虽有如上区别，但是，同源于东夷文化的传统，又
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都以礼义为民俗思想和民俗行事的核心，齐地化礼成俗，无

为而治，鲁地以礼易俗，广行教化，方法的不同，并不能改变

基本内容的一致。这一时期兴起的孔孟儒家学说，对山东地

区包括民俗在内的传承文化起了极大的规范作用。孔子所

谓“齐一变至于鲁，鲁一变至于道”，就是对这一时期山东民

俗文化殊途同归的一个基本概括。

秦汉一统之后，尤其是汉武帝“独尊儒术”之后，孔孟儒

家学说成为中国传统文化的主流，山东地区的民俗进一步

统一在儒家思想的框架之内，并形成为传统。其间虽历经数

次改朝换代和各民族文化的融合，但以礼仪为核心的民俗

文化传统并无大改变。到了近代，随着封建社会的没落、西

方文化的影响，山东民俗开始向现代化演进。“五四”运动以

后，特别是抗日战争开始之后，山东革命根据地的建立，使

一代新俗得以生成发展，如春风吹遍山东大地，深深影响到

人们生活的各个方面。沂蒙山区的春节群众性文艺表演活

动，至今仍沿袭着革命根据地的传统，甚至称青年妇女为

“识字班”的习俗都一如当年。

新中国建立初期，在党和人民政府的领导下，广大人民

群众破旧俗、树新风，新风新尚逐渐形成，有力地推动了山

东的经济和社会发展。 年中共十一届三中全会后，在

改革开放的新形势下，山东的经济和社会生活发生了日新

月异的变化，新的民俗事象层出不穷，具有强烈的时代气

息。同时，党和人民政府对社会上又复燃的一些封建陋习，

采取了种种措施，净化社会环境，取得了较好的成效。
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山东民俗，由于各种条件的影响，表现出自身的多样

、地域性。山东腹地济南、青州、泰安、兖州一带，一向是政

治、经济、文化的中心，自古四民有常业，六礼有常仪，岁时

有常节，衣食住行有常制，其民俗传承对周围地区有典型意

义，可作为山东民俗的代表。这一地区的曲阜、邹城为孔孟

故里，泰安有五岳之首的泰山，民俗特色尤为显著。孔孟家

族习俗不仅影响当地，而且远及于国内外。孔府的家族亲族

俗制、祖神祭祀、婚礼丧礼、年节习俗、衣食住行是大家望族

习俗的典型。泰山是历代皇帝封禅之地，也是百姓朝山拜神

之所，是研究民间信仰的一座活的标本库，也是开发民俗旅

游资源的一个热点。

东部沿海地区，渔业习俗和外出经商的习俗最为突出。

渔村以日照、荣成、蓬莱、长岛等地最具典型性。蓬莱、龙口

（黄县）、莱州（掖县）沿海地带居民，沿袭“齐人好逐利”的传

统，外出经商的习俗历代不衰。蓬、黄、掖的“买卖人”不仅在

东北有很大影响，在京、津、沪等地也多见他们的足迹。

鲁东南的沂蒙山区，古代文化发祥较早，既有山地特

色，又较多地保留着传统的民俗事象。而在抗日战争、解放

战争时期形成的一系列良风佳俗，在新中国建立后又得到

了进一步发扬光大。

鲁西南、鲁西北地区为黄河冲积平原，民俗事象与古老

的黄河紧密相连，独具特色。其戏曲曲艺、音乐舞蹈、民间工

艺（如剪纸、刺绣）等，都已走向全国、走向世界。

山东的城市民俗也能独成系列，其中又有各种不同类



第 6 页

型。济南是一座千年古城，旧街巷、老字号、古风古俗遍地。

它同时又是一座泉城与湖城，北国江南的风采为天下所独

有。青岛是一座百年之间拔地而起的新兴城市，现代城市的

气氛最为浓烈。烟台城市的发展，以明代防御所城为起点，

在近代逐渐将周围村庄纳入市区，最能显现城乡汇融、土洋

并存的特色。

一方土产与特别技艺，往往造成地方的特有风俗，因特

产而形成特别风俗的，如烟台被称为苹果之乡，莱阳为梨

乡，肥城为桃乡，德州、昌乐为西瓜之乡，乐陵、无棣为枣乡，

章丘为大葱之乡，苍山为大蒜之乡，菏泽为牡丹之乡，莱州

为月季之乡，平阴为玫瑰之乡，平邑为金银花之乡等，都形

成与当地特产有关的民俗活动。

因特别的技艺而形成风俗的，如苍山兰陵镇、安丘景芝

镇、即墨城的酿酒、卖酒、饮酒习俗，东阿、阳谷、平阴制阿胶

的古俗 栖霞、牟平、乳山等地放养柞蚕、织茧绸、吃蚕蛹蚕

蛾的风俗，昌邑、博兴、临沂等地印刷、穿着蓝色印花布的风

俗，嘉祥等地印制、穿着、使用彩色印花布的风俗，潍坊、平

度、高密、阳谷张秋镇、聊城、惠民清河镇印制、销售和民间

张贴木版年画的习俗，高密聂家庄、临沂褚庄、苍山小郭、惠

民河南张与火把李、莘县等地泥玩具艺人的从艺风俗，郯城

樊埝 城刘家旋木玩具艺人的从艺风俗，曲阜楷雕艺人的

从艺风俗，菏泽面塑艺人的从艺风俗，即墨、胶南、福山等地

雕果模和果模流行的风俗等，都有着强烈的地域特色。

山东民俗文化由古及今，因移民、交通、外出谋职等原
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因，不断发生地域之间的交流，表现于民俗演变，形成了吸

收与开放兼有的态势。

因移民而带来的民俗文化对山东民俗产生了深刻影

响。明初推行“移民就宽乡”的民垦政策，当时山东许多县份

被列为“宽乡”，从洪武二年到永乐年间大批移民由山西洪

洞县大槐树迁至山东德州、滨州、聊城、泰安、菏泽、济宁一

带，其中一部分又先后由滨州一带东迁。这样，山西移民几

乎遍布山东各地。“问我祖先在何处？山西洪洞大槐树”这

首歌谣，一直在山东二十几代人中流传。山西风俗影响山东

居民的痕迹依然存在，如寒食节不火食，相传是为纪念春秋

时期晋国忠臣介子推，寒食节民间所制面燕也称作“子推

燕”。鲁西北数县居民，多有明代初年由直隶（今河北省）枣

强县移民而来，他们当中也有歌谣流行：“要问老家在哪边？

直隶省的枣强县。”他们居住的地方，年画、泥玩具等民间艺

术品，至今与枣强风格相近。明初由四川移民到山东的，多

集中在莱州，因此莱州风俗多有与其东邻不相同的地方。黄

河口附近的利津县和垦利县，在近现代经历过几次官方安

排的和民间自发的移民，在这里可以看到移民使民俗文化

互相融汇的各种现象。垦利本为利津析地设置，其土地几乎

全部为黄河在近百年携来泥沙淤积而成，利津的垦荒者称

这里为“大洼”，垦荒之后称为“垦利洼”，地方在今垦利县城

左右，风俗与利津相同；县城东北一带，垦荒者多来自寿光

与广饶，而以寿光为多，风俗近似寿光；近黄河口处，

年由官方安排从东平、梁山、平阴、阳谷等地迁来水灾后的
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年代开灾民，他们基本保存着鲁西南的风俗。 发胜利油

田，数万工人携家带口来到黄河口，在原来的东营村建起东

营市 石油工人以四川籍、陕西籍、东北籍的工人最为集中，

于是，东营又成了四川、陕西、东北风俗与当地风俗并存的

地方。

元明清三代繁盛一时的京杭大运河沿岸的码头城镇，

如山东地段内的德州、临清、东昌（今聊城）、张秋、大安山、

济宁、南阳、台儿庄等，受南北漕运影响，风俗与山东其他地

方多有不同。这些城镇中大多有一个竹竿巷，集中了江南才

常见的竹编店铺；街面上开设茶馆，其铺面格局、卖茶、饮茶

风俗与江南茶馆大致相同。济宁的玉堂酱园由苏州沿运河

迁入，其产品至今保持着江南风味，并且仍用“姑苏老店”的

招牌。临清的哈达织造，因喇嘛沿运河进京而兴旺。江南以

马桶陪嫁的习俗，在东昌沿运河的部分村庄流行。

外出谋职带来民俗文化交流的典型事例，当数历史上

的山东人下关东。山东人下关东大致有两种不同类型：一种

是携家移住东北农村和林区，带有逃荒性质，俗谓“被逼无

奈下关东”；一种是家在山东，但大半生在东北做生意，俗称

“住地场”。他们将山东的风俗带去东北，又将东北的习俗携

回山东。长期的交流，使两地的民俗文化有了许多相似的方

面，特别是一些内容相同的民间故事，如秃尾巴老李的故事

和人参的故事等，在山东与东北同样广泛流传。山东风俗受

东北影响以胶东最为突出。长白山满族故乡有过年以豆面

蒸灯的风俗，其中有一种仓囤形的灯，俗称为“月”，蒸灯时
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看 区几“月”中水气卜来年各月份水旱。这一风俗在长白

但在荣成、文登民近失传 间却继承下来。

山东的民俗学研究起步较早，成绩可观。“五四”时期，

北京大学创办《歌谣》，向全国征稿 当时山东即有人起而响

应，搜集数十首山东民谣，在《歌谣》发表。 年代又有人搜

集整理出版了《山东民间儿童游戏》等书。抗日战争与解放

战争期间，革命根据地军民利用各种民间文艺形式，创造了

革命热情，许多为群众喜闻乐见的作品，用以鼓舞军民的 一

时成为风气。

新中国建立后，民俗研究有了新的发展。山东大学等高

等院校开设民间文学课程，省内成立民间文艺研究会（后改

为民间文艺家协会），开始走上学科队伍培养与系统理论建

设的道路。山东的群众文化工作者在民间文学、民间曲艺、

民间戏曲和民间游艺的调查研究中，积累了许多宝贵的民

俗资料。

进入 年代，山东民俗学科的组织建设与学术活动都

有了空前的 年，山东大学筹建社会学系，该系将发展。

民俗学列为教学和科研的重点 成立了民俗学研究室（

年 月，山年改为山东大学民俗学研究所）。 东省民

俗 余名，遍布全国学会成立，现有会员 多个县市。

泰安市、潍坊市、济宁市、桓台县、滕州市、泗水县等地区级

与县级民俗学会也相继成立。山东大学、山东工艺美术学

院、山东师范大学、山东教育学院、山东艺术学院、烟台师范

学院、烟台大学、山东美术馆、山东省博物馆等大专校和研
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究机构中都有从事民俗研究的专家学者。

年，山东大学社会学系 余在全省各地聘请了

名“风俗调查员”，组织了节日民俗、嫁嫁民俗、生育民俗、丧

葬民俗、民间信仰等专题调查，调查成果编印成三册《山东

民俗调查资料》。山东省民俗学会先后作了黄河口民俗考

察、泰山民俗考察、山东海洋渔俗调查、微山湖民俗调查、沂

蒙山民俗调查、山东境内运河沿岸民俗调查等。通过大量的

调查和研究，山东的民俗学工作者撰写了大量论文、调查报

告和专著，其中正式 年出版的民俗专著有数十部。

月，山东大学创办《 个省市与海外民俗研究》，发行全国

多个国家和地区，成为当时国内唯一专门刊发民俗学调

查和研究成果的学术刊物 年，山东省民俗学会与山。

东省文物局共同创办了民俗文化通俗期刊《风俗》。由省文

联主办的《新聊斋》双月刊也经常刊发有关民俗学的研究论

文和介绍性文章。

月，山东省民俗学会年 和淄博市精神文明建

设研究会、中共桓台县委联合召开了“山东省民俗改革学术

研讨会 年” 月，山东省民俗学会和中共淄博市临

淄区委联合召开了“山东省首届民俗学学术讨论会暨山东

省第二届民俗改革学术研讨会”。这两次会议总结了山东省

开展民俗改革的经验，对社会新风、婚丧改革、陋俗革除等

问题进行了理论探讨。

月，年 山东省民俗学会组织召开了“饮食习俗

改 年革座谈会” 月，山东省民俗学会与山东省烹
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饪学会联合召开了“山东省 首届饮食习俗改革研讨会”。这

次会议 对国内、省内人民的饮食结构、饮食卫生、饮食习

俗等问题进行了讨论，着重探讨了改革传统饮食习俗中的

陋习，提倡讲科学、讲营养、讲文明的饮食方式，为树立文明

的饮食新风提供了理论依据。

年 月，山东省民俗学会和中国旅游文化学会、

北京史地民俗学会、潍坊市旅游局等 单位在潍坊联合召开

“全国首届民俗与旅游学术研讨会”，对民俗与旅游的关

系、民俗旅游的特性、民俗旅游的开发设计等问题进行了讨

论，并且实地考察了潍坊的国际风筝会和千里民俗旅游线，

对于开发民俗旅游资源、发展民俗旅游业产生了积极的影

响。

年 月 山东省民俗学会发起主办“全国首届民

年 月，中国民俗学会俗学基础理论研讨会” 、山东

省民俗学会、山东大学民俗学研究所、乳山广播电视大学联

合主办了“中国民俗学 年学术研讨会”。这两次会议分

别对民俗学的基础理论和田野作业问题展开充分讨论，对

促进中国民俗学的学科发展起到了积极的促进作用。

随着时代的发展，民俗的内容和形式也在发生着不断

的变化。民俗研究要为继承和弘扬民族优秀文化、建设社会

主义精神文明服务，就要在马克思主义指导下，运用科学的

理论和方法，把握民俗文化发展的规律 引导山东民俗向着

文明、健康的方向发展，使民俗文化在有中国特色的社会主

义现代化建设中发挥应有的作用。

两

了
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第　一 篇

生产贸易交通民俗
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又处大海之滨，在生产、贸易山东地当中国南北之交 、

交通方面许多民俗事象在国内同类习俗中可为代表，可作

典型。农业生产中的麦作文化传承、林业生产中果林生产习

俗与柞蚕生产习俗，都可作中国民俗文化的标本。沿海渔业

生产的风俗，既可称北方海洋渔俗的代表，又是南北渔俗的

接合部。贸易交通的民俗，因齐鲁古俗影响，黄河、运河过

境，北方第一大湖微山湖存在，更加千里海岸线环绕，显出

了多样性，构成了独特的风格。
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第一章　　生产民俗

第一节　　农业生产习俗

一、土地与劳动力

耕地 山　东称田野为泊、为山、为湖、为洼，下田称为上　　　

泊、上山、下地、下湖、下洼。称耕地为地、为田、为湖，地处平

地原的名为泊地，地处丘陵的名为 ，地处山区的称为山

地。黄河口人民称新冲积的土地为“大洼”。山丘梯田地堰

俗称为革子。耕地以亩、分、厘计算面积。 年代之前，民间

通行之亩相当于市亩的三倍，俗呼为大亩、旧亩、老亩，而市

亩称为小亩、新亩、官亩，进入 年代之后，逐渐统一于市

亩。

年冬季农业合作化以前，土地私有，地各有界，立

有界石，俗称角石。有的地界之间留一小沟，名为墒沟，沿墒

沟常植桑墩、马蔺（兰）“、公道老（”一种灌木）数丛，以为界

识。

耕地各有名字，一村一乡指称某一片土地名谓：西北



第 17 页

洼、北麻地、桑园、北夼、官道西、北沙岭、埠子岭等；一家一

户特指某一块地也有名，如泥湾子、刘家地、双膀茔、东沙盖

子、刀把地、鞋带子、一大地、马蔺道等。地名因各种原因而

产生，产生之后代代相传，如龙口诸由镇淳于村，宋朝时淳

于雍在朝，官为太子中舍，归隐回村之后，不建花园建桑园，

以示不忘农桑。自此之后，他所建桑园的土地即称为“桑

园”，历千年至今不变。

土地所有权以地契为凭，地契上写明地点、面积、四至

等详细条文。

劳动力　　农作称作农活、活、营生，农作劳动称为干活、

做营生。

短期受雇于人作农活，称打短工、啖工夫。其人即称为

短工、啖工夫的。农忙时，短工集于一处，待人雇用，称为工

夫市。雇用形式有日工、包工（亦称包活）之分。

长年受雇于人家作农活称为扛活、扛长活，其人称

为长工、做营生的、伙计。长工称主人为掌柜的、东家。主

人称长工为伙计。有一户雇多名长工的，选一人领班，名

为把头。

年代互助合作运动自 起，始有“劳动力”之称，简称

为劳力。有整劳力、半劳力的分别。因报酬多用工分计算，

又有十分劳力、八分劳力等名目。劳动计工形式则有大拨

工、卯子工、基本分、小包工、大包工等。
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