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    本规则是根据国际排联最新修订的 《2007-

2008年沙滩排球竞赛规则》，由中国排球协会沙滩排

球委员会组织有关人员进行翻译、校对，并经中国排

球协会审定的，在全国各级沙滩排球比赛中参照执

行。

    为有助于读者对原规则进行深入研究和学习，我

们附上了英文规则的全文，以供参考。

    欲了解规则的最新变化，以及国际沙滩排球发展

的最新动态，请查阅国际排联官方网站www.fivb.org.

    欲了解我国沙滩排球发展的最新动态，请查阅中

国排球协会网站www.eva.(,,om.cn,

中国排球协会

2007年12月
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比赛的特性

比赛的特性

    沙滩排球是一项每队由两人组成的两队在由球网

分开的沙地上进行比赛的运动。它有多种不同的比赛

形式以适应不同人不同环境下的比赛需求。

    比赛的目的是将球击过球网，使其落在对方场区

内，并阻止对方达到同一目的。

    每队可击球3次 (包括拦网触球)将球击 11对方

场区。

    比赛是由发球队员击球，球越过球网飞向对方场

区开始的。比赛应连续进行直至球落地、出界或某一

队不能合法地将球击回对方为止。

    在沙滩排球比赛中，一个队胜I球可以得I分

(每球得分制)。接发球队胜I球时得I分，同时获得

发球权。每次换发球时发球员必须轮换。
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第一章  器材与设备

比赛场地 (图 1 )

比赛场地包括比赛场区和无障碍区。

面积

比赛场区为长 16米、宽8米的长方形。

其四周至少有，3米宽的无障碍区。从地面

向上至少有7米高的无障碍空间。

国际排联正式国际比赛场地边线外和端线

外的无障碍区至少5米，最多6米，比赛

场地上空的无障碍空间至少高12.5米。

比赛场地的地面

场地的地面必须是水平的沙滩，尽可能平

坦和划一。没有石块、壳类及其他可能造

成运动员损伤的杂物。

国际排联正式国际比赛的场地，沙滩必须

至少40厘米深并由松软的细沙组成。

比赛场地的地面不得有任何可能伤害队员

2

2

2.2

2.3
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.2.4

2.5

3.2

3.3

3.4

3.5

的隐患。

国际排联正式国际比赛的场地，其沙子应

该是筛选过的，不可太粗糙，没有石块和

危险的颗粒，没有过多的粉尘和可能刺伤

皮肤的隐患。

国际排联正式比赛的场地，应备有大型苫

布，以便下雨时遮盖比赛场区。

场地上的地线

两条边线和两条端线划定了比赛场区。边

线和端线都包括在比赛场区的面积之内。

没有中线。

所有的界线宽5一8厘米。

界线必须是与沙滩明显不同的颜色。

场区界线应由抗拉力材料的带子制成。露

在地面的固定物必须是柔软和灵活的。

发球区

端线之后，两条边线延长线之间的区域为

发球区。发球区的深度延伸至无障碍区的

终端。

天气

天气必须不会造成对运动员的损伤和危

险。
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1.6 照明

国际排联正式比赛如在夜间举行，照度应

为在比赛场区地面 I米高处测量达到

1000一1500勒克斯。

国际排联正式比赛中，技术代表、裁判代

表和赛事主任对上述可能出现的危险有决

定权。

2.1

球网和网柱 (图2)

球网

球网设在场地中央中心线的垂直上空，拉

紧时长8.5米，宽I米 (+3厘米)。

球网的网孔为10厘米见方。球网上、下

沿的全长各缝有7一10厘米的双层帆布

带，最好是深蓝色或鲜明的颜色。上沿帆

布带的两端留有小孔，用绳索穿过小孔系

在网柱上拉紧。

用一根柔韧的钢丝贯穿上沿的帆布带，用

一根绳索贯穿下沿的帆布带，使它们与网

柱固定，以将球网拉紧。允许在水平帆布

带上设置广告。

国际排联正式国际赛事的球网长8米。网

孔小于10厘米见方。在不影响运动员和
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2.2

2.3

2.4

裁判员视线下，商标可以设置于球网末端

和网柱之间。根据国际排联规定，允许在

球网处设置广告。

标志带

两条宽5一8厘米 (与边线同宽)、长I米

的彩色带子为标志带，分别设在球网两

端，垂直于边线。标志带是球网的一部

分。允许设置广告。

标志杆

标志杆是有韧性的两根杆子，长1.80米，

直径10毫米。由玻璃纤维或类似质料制

成。标志杆分别设置在标志带的外沿，球

网的不同侧面 (图2).

标志杆高出球网80厘米。高出的部分每

10厘米应涂有明显对比的颜色，最好为

红白相间。标志杆为球网的一部分，并视

为过网区的界限 (图3，规则14.11).

球网高度

球网的高度男子为2.43米，女子为2.24

米。

注:网高可以根据不同年龄组有所区别:

16岁以下2.24米 (男、女)

14岁以下2.12米 (男、女)
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