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序摇言

藏民族是中国缘远个兄弟民族组成的民族大家庭的一个重要成
员，在其漫长的历史发展长河中，藏族创造了自己灿烂的民族历史

文化，并以此极大地丰富和充实了整个中华民族的历史文化宝库。

在藏民族的历史文化宝库中，其伦理思想亦是藏民族传统文化的一

块瑰宝。由于自然环境和社会宗教文化的特点，藏民族的伦理思想

具有许多鲜明的民族特点和地域特点，成为整个中华民族伦理思想

的一个重要组成部分。但是，在圆园世纪怨园年代之前，学术界对整
个中国少数民族伦理思想的研究成果极少，对藏族伦理思想的研究

也几乎是处在刚刚起步的阶段。圆园世纪怨园年代之后，国内学术界
的一些学者开始重视对中国少数民族伦理思想的研究，先后有了一

些相关的著作出版，这些著作推动了对中国少数民族伦理思想的研

究，引起了社会各界的关注，这是一个值得欣慰的开端。

在这个中国少数民族伦理思想研究的开创阶段中，国内学者研

究少数民族伦理思想的著述，大都较多地关注和描述各少数民族传

统伦理观念、道德习俗以及现实存在的伦理道德状况，对形成各民

族伦理道德思想的历史文化渊源，则较少进行较为系统的分析或研

究。我们迄今仍然没有见到对藏族伦理思想进行系统研究和论述的

员



著作，只是在对藏族的民俗进行各方面的描述和记录的资料和文章

中看到对藏族伦理思想的零散的介绍。由于研究基础的薄弱，学术

界对一直在中国古代占据思想统治地位的儒家思想（当然包括伦

理思想）对古代少数民族伦理思想的影响的研究也还处于刚起步

的阶段，对儒家伦理思想对藏族伦理思想的影响研究则几乎是无人

涉及。

汉藏两个民族都是有悠久历史的民族，两个民族之间的文化交

流也源远流长。藏族文化与作为汉民族在传统社会中占据主流地位

的儒家思想之间也一直存在着这种长久而广泛的交流与相互影响。

这种相互之间的影响直到今天仍然对藏汉两个民族的文化的发展发

挥着重要作用。

大约正是基于这种认识，西南民族大学政治学与社会学学院的

余仕麟教授等学者选取儒家伦理思想对藏族伦理思想的历史影响这

一独特的视角，从政治、经济、军事、人口、文化、教育、生活以

及宗教和典籍的交流传播等方面，就儒家伦理思想对藏族伦理思想

的影响进行了多角度、多层面的深入、系统的考察和研究。其实，

选择这样的课题进行研究不仅需要有厚实的儒学和藏学研究的基

础，更需要有极大的理论勇气和吃苦精神。为什么呢？我是做藏族

史研究的，我很清楚在汉藏史籍中涉及汉藏文化交往关系的史料并

不系统完整，而涉及伦理问题的相互影响的直接史料则几乎没有进

行过发掘和整理，不仅如此，藏文史料中记述历史事件的时间大多

不明，对历史事件本身的记载还被赋予极为浓烈的宗教色彩，而且

后世的藏文史料在反映过去的史实时，夹杂着很多宗教色彩的渲染

或作者的主观判断，难辨真伪。要在这样的基础上探讨藏汉民族之

间的伦理思想的相互影响过程，其课题研究中的艰难和甘苦我是能

够体会的。

即或这样，作者还是为读者交上了这部具有相当的理论深度和

学术价值的著作。著作以无可辩驳的史实和严谨缜密的逻辑，阐述
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和论证了汉藏两个民族血脉相通的文化交流以及作为我国历史上最

有影响力的文化思想———儒学及其伦理思想对藏族地区和藏民族的

浸润和影响是极为广泛的事实。不仅从文化人类学的角度提出了汉

族文化与藏族文化的天然联系及其文化渗透影响的原理，而且具有

说服力地论述了儒家伦理思想对藏族伦理思想进行影响的可能性，

论证了儒家伦理思想之所以能够为藏民族所接受，之所以能够在藏

族地区传播的原因，即是儒家伦理的普世性倾向所带来的一种必然

结果；是儒家文化本身所具有的思想主张符合藏民族需要的结果；

是儒家文化本身的亲和力倾向对藏民族产生的强大吸引力的结果；

是中央王朝为了维护其统治，凭借统治权力，利用政治、经济、文

学艺术、教育等各种途径和手段，向藏民族进行灌输和深透儒家思

想文化的结果；是藏民族在其文明发展过程中，自身向中原文化靠

拢的结果；是汉族民众在与藏族民众长期的民间交往过程中，促使

儒家文化及其伦理思想直接在民间产生影响的结果。应当说，这些

认识是相当深刻的。尽管该著作主要以研究和反映儒家伦理思想对

藏族伦理思想的影响为其使命，但是，其所涉及的内容几乎涵盖了

汉藏两个民族的社会历史的各个方面，因此，从这个角度讲，这部

著作也较为全面地反映了历史上汉藏思想文化交往的情况。

由于国内学术界对汉藏伦理思想的相互影响方面的研究一直处

于几乎空白的状态，从这个意义上讲，这部著作的出版在一定程度

上也弥补了我国伦理学界和民族学界在这一研究领域中的缺憾，为

进一步拓宽国内在少数民族伦理思想研究方面的新视野、新领域作

了一些有益的探索。如书中对藏汉文化的“天然联系”、儒家伦理

本身所具有的“普世性”以及藏文化的“兼容并包”的特性等的

阐述，尤其凸显了自己的鲜明特色和创新价值，因此，余仕麟教授

等学者的这部著作对藏族社会思想史的研究来说是一次重要的学术

探索。

不仅如此，这部著作的现实意义也是非常突出的。全书通过对
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汉藏优良传统伦理思想的挖掘和弘扬，进一步充实和丰富中华民族

伦理思想的理论宝库，在理论上和实践上也都有助于推动当前以德

治国方略在藏族地区的实施，促进西部民族地区在现代化建设事业

中的精神文明建设。而且，这部著作从伦理道德这一特殊的历史文

化视角审视了汉民族与藏民族的交往关系史，进一步证明藏民族同

汉民族以及整个中华各民族之间在悠久的历史中因长期交往、融合

而形成的政治及思想文化的亲缘关系，这对维护祖国统一，反对任

何形式的分裂主义不仅具有理论意义，更具有较大的现实意义。

余仕麟教授主持完成的《儒家伦理思想与藏族传统社会》是

其承担的国家社会科学基金研究项目《儒家伦理思想对藏族伦理

思想的影响研究》的最终成果，这部具有深远意义的学术新作即

将由民族出版社正式出版。我作为一个长期从事藏学研究的同行，

对这部著作的出版感到非常高兴，写下以上这些感想，对作者们表

示衷心的祝贺。

中国藏学研究中心研究员
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前摇言

一

任何民族的道德规范的产生，都源于这个民族自身存在与发展

的需要，也源于个人融入社会的内在需要。也就是说，任何民族的

道德规范都是这个民族的整体或大多数成员的共同意愿的产物，是

这种共同意愿要求抑制个人的任性需要的产物。因为，伦理道德本

身所具有的积极作用，能够帮助社会中的每一个人更好地认识社会

现实，并依据社会的道德规范来调节人我关系、群己关系，从而确

保社会生活的和谐与有序，确保社会成员和整个社会的顺利发展。

一个民族的伦理道德，又总是与这个民族的文化心理素质紧密

相关。具体地说，一个民族的文化心理素质使得这个民族容易形成

大家承认并接受的风俗习惯，形成对善恶的一致看法，从而形成一

致的调整人们之间关系的道德规范和准则。显然，一个民族所确立

的善恶标准及其道德规范，既不能脱离这个民族所处的社会经济发

展的程度，也不能脱离社会文化传统。就是说，这种文化心理素质

的形成，必然仰赖于民族文化本身的存在。而从人类文明发展史来

员



看，任何一个民族的文化都不可能是一种孤立的存在，换句话说，

不可能完全是纯粹的本土文化，它或多或少地都会受到异族文化的

影响。尤其是对较为开放的民族来讲，它的文化很可能吸纳了其他

民族的被它认为是优秀的文化因子。事实上，主动地对其他民族优

秀文化的学习和吸收，正是促进本民族健康发展和繁荣昌盛的基本

条件。

在任何时代，由于各国政治、经济、文化的发展不均衡，世界

文化总会呈现不同的强弱层次格局。在一个国家内部的各民族之

间、各地之间，亦可能由于历史、地理条件、交通等原因，其经

济、文化的发展也会不均衡，呈现出不同的强弱层次。一般说来，

发展程度较高的民族较之于发展程度较低的民族，在文化的渗透与

交融上，虽然有相互吸收和相互影响的一面，但就其影响的程度与

深浅而言，往往是发展程度较高的民族的影响大于发展程度较低的

民族。

强势文化是这样一种文化，它的拥有者在政治上或经济上处于

相对优势地位，而这种文化本身也能够得到人们的认同，在社会中

有较强的影响力。而弱势文化则与强势文化相反，它没有强有力的

政治、经济力量的支撑，而且只被少数人接受，在社会中影响力微

弱。

在中国历史上，儒家文化无疑是一种强势文化。从孔子时代开

始，直至员怨世纪中叶，前后两千多年的时间中，由于它所具有的
十分丰富的思想内涵和治国方略，受到各朝代统治者和文人的青

睐，一直占据着中国传统社会文化的主导地位。换句话说，儒家文

化一直被各个朝代统治者视为正统文化而被独尊。而且，也是仰赖

儒家文化的乳汁，在清代衰落之前，中国的发展和国力几乎一直居

于世界前列。正因为儒家文化具有这种强势特征和背景，因此，它

的传播和对少数民族地区的影响既是当时的各少数民族无法抗拒

的，也是今天的人们无法否认的。尽管强势文化并不一定是先进文
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化，也并不一定是优秀文化。但在当时，儒家文化显然既是一种先

进文化，也是一种优秀文化。面对这种强势文化，不仅仅是中国少

数民族要主动地去认识它、接纳它、学习它，甚至包括中国周边的

各国都是怀着敬畏的情感去感受和汲取儒家文化的精髓。日本如

此，朝鲜如此，东南亚国家也都如此。“中国统一多民族国家的整

个古代的形成发展，本质上是以华夏辕汉族为主体的农牧两大类型
民族的统一；以华夏辕汉文化为主干，农牧两大类型文化的撞击、
结合与交融；以汉地耕作农业经济为基础，农牧两大类型经济的相

互依赖与相互补充。”① 费孝通先生更是认为：汉族文化在中华民

族多元一体的格局中，是一个具有凝聚力的核心力量。在历史上，

它积极地“向四周围的各族辐射，把他们吸收成汉族的一部分”。②

二

作为一种思想文化体系，儒家学说体现了如下基本特征：一是

尊崇孔子；二是以“四书五经”等为经典；三是“性服忠信，身

行仁义，饰礼乐”③；四是主张“内圣外王”；五是重人伦，并将这

种人与人之间的伦理关系运用到政治实践中去，使其成为社会政治

及日常生活的指导性原则。

作为我国历史上最有影响力的文化思想，儒学及其伦理思想一

直占据着中国传统社会的思想统治地位。儒学创自于春秋战国时

代。在当时，虽然儒学被视为“显学”，但只是诸子百家中的一个
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费孝通主编：《中华民族多元一体格局》，员圆怨～员猿园页，北京，中央民族大学
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思想流派。汉代以后，汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”，由此儒学

成为意识形态的核心内容而获得社会思想的统治地位。至宋明时

代，儒家学说作为中国传统文化的主体，更是进入了鼎盛极至的巅

峰时期。尽管这之前有道教的产生、佛教的传入，并与儒学形成三

教并存的局面，但三教的并存和相融仍是以儒家为主体的，并且三

教之间的斗争与融合，导致了宋明新儒学的产生。在这一时期，新

儒学在国家思想文化中的地位，仍然居于佛、道两教之上，再一次

成为中国传统社会的治国指导思想。只是在清朝中后期，儒学开始

逐渐衰落。不过，儒学即使衰落，在政治上仍保持着崇高的名义。

在清朝后期和民国之初，尽管儒学受到了社会的全面批判与清算，

但是，作为长期居于中国传统统治地位的思想文化主体，儒家文化

及其伦理思想并没有真正从人们的思想意识中完全消失。而且，作

为一种能够存在两千多年的传统思想文化，其本身自有其不可忽视

的存在价值和留传后世的精华所在，任何人、任何社会集团都不可

能在某个特定的时期将其从人们的社会生活和思想意识中彻底清

除。事实上，儒家思想文化在历史上不仅是塑造“中国人”及其

形成“中国人”特质的文化因子，它也极大地影响和左右着古代

汉族人们的社会和日常生活，极大地影响和左右着其他少数民族人

们的社会和日常生活。儒家思想文化的存在，不仅对中国古代社会

的发展意义重大，对中国今天的现代社会亦有重要的指导和启发价

值。

儒家文化及其伦理思想传入祖国边陲和少数民族地区的历史十

分悠久。自汉武帝采纳董仲舒“罢黜百家，独尊儒术”的建议，

儒学成为中国政治伦常的纲纪、思想文化的主体后，儒家文化便开

始对中国各民族地区的兄弟民族的思想文化产生了相当明显的影响

作用。

公元源世纪初至缘世纪的十六国政权统治者，如前赵刘曜（匈
奴），后赵石勒、石虎（羯人），前秦苻坚（氐族），后秦姚苌、姚
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兴（羌族），前燕慕容皝（鲜卑）等人都尊崇儒学。他们建孔庙，

“行礼于辟雍，祀先师孔子”①；“立太学、修学宫”②、“选朝贤、

宿儒、明经、笃学以教之”③，讲授儒学经典。这些统治者还经常

“亲临太学，考学生经义优劣”④。可见，当时的少数民族政权尊孔

崇儒之甚。即使在当时的新疆地区，也有“贵族子弟经常到长安

学习汉文化”⑤。

南北朝时期，北魏少数民族政权崇儒之风更盛，拓跋氏孝文帝

“立孔子庙于京师”⑥；“改谥宣尼曰‘文圣尼父’，告谥孔庙”⑦；

“幸鲁城，亲祠孔子庙”。⑧ 甚至下令在国人中强制推行汉语，严禁

“胡服胡语”。

儒学在后来的辽、金、西夏亦有很大的影响。辽代时，大建孔

子庙，据说，辽圣宗喜读以儒家的政治学说为指针的 《贞观政

要》。金朝时，从金熙宗开始尊孔，在上京立孔庙，修孔子墓，按

汉族统治者的做法，立“宣圣庙碑”，并大量翻译《论语》、《易

经》、《尚书》等儒家经典，儒家学说被抬到与宋朝之重视和尊崇

儒学相同的地位。西夏少数民族政权也大力尊孔崇儒，将《孝

经》、《论语》、《孟子》、《礼记》、《毛诗》等大量儒家著作翻译为

西夏文字。
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唐·房玄龄：《晋书》卷员员猿，《载记》第十三，苻坚上，北京，中华书局，
员怨苑源。

唐·房玄龄：《晋书》卷员员猿，《载记》第十三，苻坚上，北京，中华书局，
员怨苑源。

唐·房玄龄：《晋书》卷员园猿，《载记》第三，刘曜，北京，中华书局，员怨苑源。
唐·房玄龄：《晋书》卷员员猿，《载记》第十三，苻坚上，北京，中华书局，

员怨苑源。
范文澜：《中国通史》，第圆册，员员源页，北京，人民出版社，员怨苑愿。
北齐·魏收：《魏书》卷苑，帝纪第七，北京，中华书局，员怨愿源。
北齐·魏收：《魏书》卷苑，帝纪第七，北京，中华书局，员怨愿源。
北齐·魏收：《魏书》卷苑，帝纪第七，北京，中华书局，员怨愿源。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


