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方案一　进入日本读研（博）

★但是，文科的博士学位很难在３年之内取得。

★理科的学生如果具有撰写学术论文的英语能力，可以到日本以后再学习

日语。但是文科有所不同。

★希望得到奖学金的人，一般要通过书面资料审查，通过教养或专门领域的

知识和语言等的笔试，面试审查等考试来决定能否得到奖学金。

★持护照、签证、身份证、户口簿、购粮证等去有关单位注销户口、粮油关系。

★目前，日本政府（文部省）已经放宽了研究生院的入学资格。没有满足报

考硕士课程所需的１６年学校教育或者博士课程所需的１８年学校教育的留学

生，只要所报考的大学承认其具有同等水平，就可以取得入学资格。

★但是，千万注意，以参加考试以外的短期滞在签证到日本来的话，不

能办理变更为留学签证的手续。

随着信息时代的飞速发展，各行业对高级人才的要求量越来越大，高学历人

才也因而走俏。现在国内外欣起了读研（博）热。日本是我国留学的主要国家，

如何到日本读研（博）是每一个志在研（博）者十分关注的问题。
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第一步：了解相关政策和规定

★目前，日本政府（文部省）已经放宽了研究生院的入学
资格。没有满足报考硕士课程所需的１６年学校教育或者博
士课程所需的１８年学校教育的留学生，只要所报考的大学承
认其具有同等水平，就可以取得入学资格。

★但是，文科的博士学位很难在３年之内取得。

★博士课程：学习年限为５年，分为前期课程（２年，相当
于硕士课程）和后期课程（３年）。

要想去日本读研（博），我们必须先了解有关政策和规定，
这样才能心中有数，才能知道自己是否符合条件，下面是一些
相关政策与规定：

２１世纪已经到来，这是一个人类经济和科技高度发展的
时代，也是人材济……

１．我国的相关政策

２１世纪即将到来，这是一个人类经济和科技高度发展的
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时代，也是人材济济、纵横驰聘的时代。
我国早在改革开放初期，就提出了要增大向国外派遣留

学人员数量和向国外学习先进科技技术、先进经验的重大决
策，１９９２年，中央提出了支持留学、鼓励回国、来去自由的
方针，这些决策和方针完全符合我国经济建设和社会发展的
需要。
随着一批又一批的大学生、研究生从我国各高等院校毕

业，新的年轻科技人员、企业管理人员也在各自科研、教学、管
理部门脱颖而出，每年都有数量可观的优秀人才公派留学或
自费留学。由于美国在现代科技、经济和管理方面处于世界
领先地位，很多人都把美国作为首选留学地点，因此，在一段
时期内中国学生和青年学者到美国学习仍会继续保持一定的

人数。

２．日本的相关规定
（１）高等教育的入学资格
入研究生院硕士课程学习需要完成１６年的学校教育，入

研究生院博士课程学习需要完成１８年的学校教育。
这些规定也适用于来自中国和其他国家的留学生。比如

说，只接受过１１年学校教育的人（跳级除外 ）就没有资格进
入日本的大学和专门学校学习。
有一些日语学校获得了文部省升学预备课程的认定，在

这样的学校学习１年日语或者基础课程，就可以算入１年的
学历。于是，在原有１１年学历的基础加上１年，就能算作完
成１２年的学校教育，取得报考大学本科和专门学校的入学资
格。获得这种认证的日语学校目前有６所，２００１年以后还会
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增多。
另外，在中国的大学本科毕业的学生，如果修学年限只有

１５年的话，在大学作一年的研究生就可以补足，算作完成１６
年的学校教育，从而获得报考硕士研究生的资格。
目前，日本政府（文部省）已经放宽了研究生院的入学资

格。没有满足报考硕士课程所需的１６年学校教育或者博士
课程所需的１８年学校教育的留学生，只要所报考的大学承认
其具有同等水平，就可以取得入学资格。

（２）学位
完成硕士课程·博士课程后授予硕士学位和博士学

位。但是，文科的博士学位很难在３年之内取得。留学生取
得学位比例的文理科分布如下表所示。

（３）课程设置

①大学院
有硕士课程和博士课程，有的大学还有研究生，旁听生和

科目履修生制度。
博士课程：学习年限为５年，分为前期课程（２年，相当于

硕士课程）和后期课程（３年）。但是，医学、牙医学以及兽医
学的博士课程（完成了医、牙医、兽医学部６年的学习后进入
大学院的学习所限４年。有设置５年一贯制博士课程的大学
院，也有仅设置后期３年博士课程的大学院。
研究生：根据各大学的学则（学校规则）被许可的大学院

的正规学生不同，不是为取得学位，而是一个学期或一个学年
为期限，从事特定的专门研究的人。

②关于旁听生和科目履修生请参照（１）大学学部
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第二步：收集、分析相关留日信息

★ 是否有面向留学生的特别选考、是否可以从海外直接
申请考试

★ 年龄：基本上没有限制。

★ 资金能力：不需存款证明，学费也相当低，甚至免费。
初期赴日费用约需３万多人民币。

★理科的学生如果具有撰写学术论文的英语能力，可以
到日本以后再学习日语。但是文科有所不同。

★能在研究生院作研究生并不意味着一定能进入该研究
生院的硕士课程（或者博士课程）学习。

由于电子技术的日益发达，信息量越来越大，也越来越
多。但同时虚假信息怎么才能雾里看花看个清清楚楚，明
明白白呢，这就需要：

１．查找信息

有关研究生院和研究生的信息，刊登在亚洲学生文化协
会的《面向外国留学生的研究生院入学指南》一书中。这份资
料可以在中国国内的 日本大使馆（或者领事馆）阅览。资料
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中用日语和英语刊登以下详细内容。
（１）大学名、研究科名、课程、专业名称、校址、联系地址
（２）申请考试期间、考试科目、考试日期、发榜日期
（３）是否有面向留学生的特别选考、是否可以从海外直接

申请考试

（４）课程科目（讲义名 ）
（５）有关研究生、旁听生的入学资格研究生是否需要指

导教官的事先认可

（６）入学金、学费、杂费（书末）
（７）招生人数、去年报考人数、合格人数、在校学生人数

（书末）
这份资料每两年发行一次，请阅读最新版本。
另外，英文版的读物有 日本国际教育协会 出版的《Ｉｎｄｅｘ

ｏｆＭａｊｏｒ》一书。可以从研究方向索引中查找设有你要研究
的专业的大学名和研究科名，非常方便。这份资料也可以在
中国国内的 日本大使馆（或者领事馆）阅览。
还有这样的方法

以上所介绍的是一些为在日留学生编辑的基本资料，在
中国内可以收集到。除此之外，还可以用以下的方法收集到
有用的资料和信息。

①面向日本人的信息也很有用
日本各家出版社面向日本学生发行大量介绍大学、专门

学校的书籍，从各个方面介绍日本的大学。其中有特色的入
学指南也不少。可以去日本的图书馆阅览这些书籍。
另外，如果想进入硕士课程、博士课程学习或者作 研究

生 ，还有必要查询大学的教员情况。在该所大学里是否有自
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己想要研究的领域，有没有可以指导自己研究的教员。不管
学校规模多大也不一定具备所有专业的师资力量。在日本比
较容易获得有关这方面的信息。

②面向外国留学生的升学说明会
每年９月，在东京和大阪两地举办面向外国留学生的

升学说明会。举办期间可以向参会大学的有关负责人员直
接提问，领取招生简章、大学介绍的资料，还设有各种各样的
咨询台，回答留学生提出的问题。

③直接去学校询问
如果留学生本人在日本的话，可以直接去想要报考的学

校，询问有关事宜，听取有关负责人员的建议。去私立大学，
本科生、研究生都可以直接去国际交流中心或者留学生科咨
询。去国立、公立大学的话，本科生要去入学考试科，硕士、博
士课程或者研究生要去研究科询问情况。报考专门学校的
话，可以直接去办公室咨询。同时可以领取招生简章、学校介
绍等有关资料。

④几乎所有的大学都开设了网页
在日本，几乎所有的大学、专门学校都开设了网页，公布

入学信息。多用日语和英语公布，有的学校也开设中文网页。
使用日文微机系统的读者可以通过Ｙａｈｏｏ！Ｊａｐａｎ检索。也
可以通过中文的雅虎检索。
此外，日本国际教育协会 的网页中也用日语和英语公

布有关留学的基本信息，供大家利用。
直接进入日本的大学攻读研究生。该法一步到位但对学

生素质要求较高。需本科以上的学历，有较强的专业成绩。
良好的英语或日语基础。与大学教授直接联系。大致条件如
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下：
年龄：基本上没有限制。
资金能力：不需存款证明，学费也相当低，甚至免费。初

期赴日费用约需３万多人民币。
专业能力：需本科以上的学历，有较强的专业成绩，如：有

论文发表，工作业绩突出，或有中方教授推荐，有良好的英语
或日语能力，能打动日方教授使其同收作研究生。业绩突出
者甚至能申请到部省奖学金。

２．申请须知

研究生院（硕士课程·博士课程）
研究生院的硕士课程、博士课程，可以直接从国外申请考

试，但是要到日本参加入学考试。（参照去日本参加考试
。）
一般要先作为研究生入学，再参加硕士课程或者博士课

程考试，然后正式入学。（作为研究生申请考试的话请参考以
下项目不以取得学位为目的而来日学习中研究生部
分。）
不以取得学位为目的而来日学习

旁听生、科目履修生、研究生等不以取得学位为目的而来
日本留学的人，直接从中国国内申请，通过书面选拔确定是否
合格。

①旁听生、科目履修生
去学校听课但时不能取得学分的学生为旁听生，而可以

取得学分的学生为科目履修生。在学期间一般为半年或者一
年。授课多用日语，因此要求学生具备听懂讲课的日语水平。
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另外也有用英语授课的科目，英语好的学生也可以出席。
每周必须上卓１０小时（６００分钟）的课，否则难以取得

留学签证。另外，即使想连锌２年作旁听生、科目履修生，签
证延期有时会遭到拒绝。
旁听生、科目履修生要学习专业课程，而不是专门学习日

语。同时，这些科目是为短期留学的学生而设置的，而不是面
向要取得学位或者希望就职的留学生而开设的。要想升入大
学本科学习的话，最好还是在日语学校集中学习日语以后，参
加大学本科的入学考试。

②研究生
研究生不以取得学分和学位为目的而来日本留学。他们

到校听课，利用学校的图书馆、研究室从事学习、研究活动。
有的大学要求研究生要在中国国内完成本科的学业，有

的大学要求研究生要完成硕士课程。一般没有入学考试，通
过书面选拔就能作为研究生入学。很多留学生都是作半年或
者一年的研究生后参加入学考试，进入硕士课程或者博士课
程学习。
理科的学生如果具有撰写学术论文的英语能力，可以到

日本以后再学习日语。但是文科有所不同。有的学校可以用
提交英语撰写的论文，而有的学校要求必须用日语提交论文。
有的专业对日语水平还有很高的要求。
另外，报考学校时，有的学校要求经过指导教授的允许才

可以参加入学考试。因此，最好在报考学校之前和所要报考
的大学、研究科取得联系，确认具体事宜。
能在研究生院作研究生并不意味着一定能进入该研究生

院的硕士课程（或者博士课程）学习。最好在报考时确认好有

９此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



关硕士课程和博士课程的考试科目和入学资格等信息。
专门学校（除去日语专业）持有日语能力测试１级或者２

级认定证书报考专门学校（日语专业除外 ），可以在中国国内
取得录取通知。
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第三步：估算考研（博）的费用

★研究生身份可申请日本文部省奖学金。申请办法，一
般由国内大学著名教授向日本大学教授推荐，由日本大学教

授出面办理。

★以奖学金的对象来看，以大学以上的学生，研究人员为
对象的奖学金较多，为专科学校学生或在日本语教育设施学

习的学生所设的奖学金几乎没有。

★希望得到奖学金的人，一般要通过书面资料审查，通过
教养或专门领域的知识和语言等的笔试，面试审查等考试来

决定能否得到奖学金。

现在，连在国内读研（博）也需要一定费用，更不用说去国
外了。下面我们关心一下考研（博）的费用：

１．所需费用

经济援助除了奖学金，减免学费以外，还有物质援助。在
手续上，奖学金可以来日本以前在日本国外申请，也可以来日
本以后在日本申请，而基本上是后者。以奖学金的对象来看，
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以大学以上的学生，研究人员为对象的奖学金较多，为专科学
校学生或在日本语教育设施学习的学生所设的奖学金几乎没

有。奖学金可支持留学生所需要全部费用的很少，大多在只
负担生活费，学费等一部分。因而，关于在日的留学费用，要
精打细算地研究，有计划地量入为出，不要全面依靠奖学金。
根据１９９７年１１月日本国际教育协会的自费外国留学生调
查，有６４％的学生得到奖学金，平均月额７３，７７１日元。就学
生的情况根据１９９７年１０月的日本语教育振兴协会的调查，
得到奖学金的人数只占４８％，平均日额为６２，２４６日元。
以升学为目的，实为升入大学研究生院硕士、博士课程的

预备期，结业后经考试可升入大学研究生院。研究生身份可
申请日本文部省奖学金。申请办法，一般由国内大学著名教
授向日本大学教授推荐，由日本大学教授出面办理。

（１）报名资格：１６年以上学历（大学或硕士研究生毕
业），有的大学需要事先联系好导师。本人、父母或直系亲属
有支付学费、生活费能力者。

（２）留学单位：各国、公、私立大学
（３）学习时间：一年
（４）入学时间：４月或１０月
（５）报名时间：４月入学１２月开始报名，１０月入学７月

开始报名。
（６）报名材料：与入日本语学校等所需材料基本相同。
（７）报名费：９，８００日元
（８）学费：入学金８２，５００日元，学费２６，１００月来日途

径：与入日本语学校等相同
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２．获得奖学金

经济援助除了奖学金，减免学费以外，还有物质援助。在
手续上，奖学金可以来日本以前在日本国外申请，也可以来日
本以后在日本申请，而基本上是后者。以奖学金的对象来看，
以大学以上的学生，研究人员为对象的奖学金较多，为专科学
校学生或在日本语教育设施学习的学生所设的奖学金几乎没

有。
奖学金可支持留学生所需要全部费用的很少，大多只负

担生活费，学费等一部分。因而，关于在日的留学费用，要精
打细算地研究，有计划地量入为出，不要全面依靠奖学金。根
据１９９７年１１月日本国际教育协会的自费外国留学生调查，
有６４％的学生得到奖学金，平均月额７３，７７１日元。就学生
的情况根据１９９７年１０月的日本语教育振兴协会的调查，得
到奖学金的人数只占４８％，平均日额为６２，２４６日元。

（１）来日以前可以在日本国外申请的奖学金

①日本政府（文部省）奖学金
日本政府文部省从１９５４年开始，通过公费邀请外国人留

学生。经日本国驻外公馆或日本的大学有６种申请方式（研
究留学生、教师研修留学生、学部留学生、高等专门学校留学
生、专修学校留学生、日本语／日本文化研修留学生）。选拔详
细情况，请向日本国驻外公馆询问。

②地方自治体／民间团体奖学金

１９９８年１月现在由５个地方自治体和１３个民间团体支
付从日本国外申请的奖学金。（这些奖学金团体一览表可以
在日本国际教育协会索取。）
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③短期留学推动制度（接收）
根据日本大学和海外大学之间的交流协定等被接受的短

期留学生、可以得到这种奖学金。选拔详细情况，请向所在大
学询问。

（２）来日以后在日本申请的奖学金

①日本政府（文部省）奖学金（国内接收）
已到日本上大学的自费留学生为对象，关于申请资料、手

续请向所在大学询问。

②自费外国留学生学习奖励费
对在日本大学（含大学院）、短期大学、高等专业学校或专

修学校在学习的自费留学生，被认为品学兼优、在留学活动中
需要经济援助者，可以通过其所在学校支付。关于报名的详
细方法，到所入学的日本的大学、短期大学、高等专业学校或
专修学校之后，可向所在校的主管科室询问。

③地方自治体奖学金
日本的地方自治体以住在自治体内的人或在自治体内学

校上学的学生为对象支付奖学金。支付的内容各式各样。在
学费、生活费以外，还有社会宿舍补助、国民健康保险补助、交
通乘车补助、图书券等。

１９９８年１月现在，由２８个地方自治体２９个国际交流团
体支付这种奖学金，平均月额约为１７，０００日元。

④民间团体奖学金
这是民间企业或民间奖学团体支付的奖学金。与地方自

治体奖学金一样，支付的内容各式各样，除学费、生活费外，还
有宿舍补助费、国民健康保险补助、交通乘车补助、图书券等。
民间团体奖学金反映出企业和团体的目的和性质。有以
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企业和团体所在地的学位为对象，有限定与企业有关的研究
领域，有以有目的交流对象军事家地区的学生提供奖学金等
情况。

１９９８年１月至现在，由１６５个团体支付这咎奖学金，平
均月额约为４７，０００日元。

⑤学校奖学金
学校奖学金是学校以在学正式生为对象支付的奖学金。

奖学金数量一般并不多。平均月额约为４０，０００日元。其一
览表在为了私费留学生的大学入学介绍登载。

⑥学费减免制度
日本国际教育协会以私立大学（含大学院）、短期大学正

规课程的自费外国人留学生为对象实施，对学费减免的学校
法人有援助制度，其援助金额以学费的３０％为限。以此制度
为基础，有的学校，在此范围内减免学费，有的学校在这个制
度上独自实行减免。另外，国、公立大学有文部省的学费减免
制度。不是这些制度对象的专门学校，日本语学校也有的有
其自订的学费减免制度。
这些奖学金大多为来日之后，对有学籍人才有申请资格，

对于来日之前在自国申请的除文部省的奖学金以外数目很

少。
希望得到奖学金的人，一般要通过书面资料审查，通过教

养或专门领域的知识和语言等的笔试，面试审查等考试来决
定能否得到奖学金。
如需要具体的奖学金支付团体一览表，请向留学情报中

心索取。

５１此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


