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第一章　　　　日本概述

本章主要介绍日本国情、地理环境以及政治、经济、社会

等诸方面的基本情况。

第一节　　位置、人口、行政区划

一 、地理位置

日本是位于亚洲东北部的一个群岛国家，东临太平洋，北

沿鄂霍次克海，西隔东海、黄海。日本国土由东北向西南延伸

呈弧状，全长 多公里。北部的北海道距俄罗斯的萨哈林

岛（库叶岛）不到 海里，南部的九州岛距朝鲜半岛的韩国约

海为 里。九州西部的长崎同我国上海市相距 海里，西

南端的先岛群岛同我国台湾省相隔仅 海里。

日本的海岸线蜿蜒曲折，全长约 万多公里，是世界

上单位面积海岸线最长的国家之一。大部分海岸曲折，港湾众

多。

日本的国土由北海道、本州、四国、九州四个大岛和伊豆、

多个小岛组成，通称日小笠原等 本列岛。

二、面积、人口、民族、宗教、语言

万平方公里，相当于中国日本总面积为 的

其中四大岛的面积约占全国领土的
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日本人口约有 亿，为世界第七位。人口密度为每平

方公里约 人，居世界第五位。人口多数密集于各岛沿海平

原和沿河地带，以东京、大阪、名古屋三大城市为中心的地区

集中了全国人口的一半以上。

日本的民族构成比较单一，除了少数阿伊努族人以外，大

。此外，日本还有一部分外侨，和族人占人口的 其中朝

万，华侨近 万人，大多聚居在横滨、神户二侨最多，约 市。

日本是一个多宗教信仰的国家。主要宗教有神道、佛教和

基督教。除此之外，还存在着诸多的民间信仰。大多数日本人

在宗教信仰上采取宽容态度，诞生仪式和结婚仪式遵从神道

方式，在神社或神像前进行，而葬礼则遵从佛教，在寺庙为死

者举行慰灵仪式。几乎每个日本人都会终生或在其一生中的

某个时期信奉某一种或几种宗教。

日语是日本国通用语言。日本的文字与汉语有着悠久的

历史渊源，早在我国汉代，日本就开始输入汉字，最初是把汉

字作为它的字母来使用，在发展演变过程中逐渐形成汉字与

假名的混合体，这就是后来的日文。可以说，汉字对日本文字

的发展起过重要作用。

三、首都、国家元首及象征物

日本的首都是东京。位于关东平原南端、东京湾的西北

岸。东京是全日本政治、经济、文化中心和最大的工商业城市，

人口 万。是世界五大城市之一，也是亚洲最大的城市。

日本的天皇制在战后被保留了下来，战后《日本国宪法》

规定“：天皇是日本国的象征，是日本国民整体的象征。”宪法

还规定“：天皇只能行使宪法规定权限之内的国事的权力而不

得参与执政。天皇只能按照内阁的建议和承认行使权利。”可
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以看出，处于象征地位的天皇既不是君主，也不是国 首。

只是在外交礼仪 并没有政治上的实权。上作为国家元首

现任日本天皇是明仁天皇 年即位，年号“平成”。

年 月 日，在社会党、民主党、自民党、新党先驱的共

同推举下，村山富市在国会选举中当选为日本历史上第

位内阁总理大臣。任、第

日本的国旗，以白色为底色，正中绘有一轮圆形红日。叫

做“日之丸”，是日本的徽志“。日本”二字意为太阳之源，因而

有“旭日东升之地”的说法。白色象征纯结和正直，红色象征真

诚和热忱。

世纪以来就在日本流行虽然这个徽志从 ，但现在使用

的日本国旗的原形是江户时代萨摩藩 代藩主岛津齐的第

世纪的下半叶才正式成为日本的国旗。彬设计的。在 萨摩

年美国的四艘军藩是指今天鹿儿岛的西部地区。 舰进泊

日本后，岛津率先发展日本的造船工业。就在这一年，他向幕

府申请 艘汽船和建造 艘军舰，同时提出把“日之丸”旗作

为日 年 月本船的标志。安政元年（ 日幕府批准了他

的申请，同意把“日之丸”旗作为整个日本船队的标志，并向全

国发出了通知。安政二年（ 年 月，萨摩藩建造了日本第

一艘军舰“升平号”。这艘军舰挂着“日之丸”旗驶进江户的品

川港 这是日本第一次把“日之丸”旗作为日本船队的标志。明

治三年（ 年 ） 月 日 本政府正式把“日之丸”旗规定

国旗，并公布了旗子的标准形式为 。 之丸”旗在 年明

治天皇为日本第一条铁路通车举行的全国性庆祝仪式上第一

次被使用。

国旗的正式尺寸，纵横比为 比 ，红日直径是旗面长度

的 ，红日位于旗面正中。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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日本的国徽是一枚皇徽，图案为一朵黄色的由 瓣匀称

的花瓣组成的菊花。图案源于佛教的法轮。同时反映了日本

以花道闻名于世的传统，在日本皇室使用的器具上和宗教法

器上，经常出现这一纹徽。

年以前编集日本的国歌《君之代》是 而成的《古今和

歌集》中收录的“和歌”谱曲而成的。歌词作者不详，曲是明治

时代 年始被定为国歌。歌词译宫内省艺人林广守制作，

成中文为：

吾皇圣明，泽被万载。

佑我国家，永保康泰。

累累细石，铸为巨岩。

蔓蔓芝华，永为覆盖。

日本的国花是樱花。日本盛产樱花，誉为“樱花之国”。日

本樱花种类 种，樱花开放时间很繁多，据说细分起来约有

短，盛开期一般只有 天，有“樱花七日”之说，樱花在日本

有 多年历史。日本人喜欢它给人带来美好春光，欣羡它

毫不迟疑地开落的豪爽性格。

日本的国鸟是绿雉 年被，雉是日本特有的鸟，它于

定为国鸟

和服是日本民族的传统服装，它是在仿照中国唐代服装

多年的变化改造而的基础上，经过 形成的别具特色的民

族服饰。和服突出典雅、稳重的美，具有较隆重的色彩。

四、行政区划简况

日本行政区划为都、道、府、县制，相当于我国省、自治区、

直辖市。一般每个都、道、府、县下设若干市、町（相当于镇）、

都、 县组成，共道、村。目前日本的行政区划由 府、
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个市、町、村，大小 个。个行政单位。全国有 城市有

都指东 府指京都府和大阪府。 县是：道指北海道，京都，

青森、岩手、宫城、秋田、山形、福岛、茨城、枥木、群马、埼玉、千

叶、神奈川、新泻、富山、石川、福井、山梨、长野、岐阜、静冈、爱

知、三重、滋贺、兵库、奈良、和歌山、鸟取、岛根、冈山、广岛、山

口、德岛、香川、爱媛、高知、福冈、佐贺、长崎、熊本、大分、宫

崎、鹿儿岛、冲绳。

图 都道府县的政府驻地、人口、面积和人均年收人



第 6 页

续表
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日本全国 个行政区（地方）。具体划分如下：划分为

行政区

北海道北海道地方

东北地方　　青森县　　岩手县　　宫城县秋田县　　山形县福

岛县

关东地方　　茨城县　　枥木县　　群马县　　埼玉县　　千叶县东

京都　　神奈川县

中部地方　　新泻县　　富山县　　石川县　　福井县　　山梨县长

野县　　岐阜县　　静冈县　　爱知县

近畿地方　　三重县　　滋贺县京都府　　大阪府　　兵库县奈

良县　　和歌山县

中国地方　　鸟取县　　岛根县　　冈山县　　广岛县　　山口县

四国地方　　德岛县　　香川县　　爱媛县　　高知县

九州地方　　福冈县　　佐贺县　　长崎县　　熊本县　　大分县宫

续表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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崎县　　冲绳县　　鹿儿岛县

五 、 主 要 城 市

东京（

东京是日本的首都，全国政治、经济、文化中心。面积

平方公里，人口 万。是世界上人口最多、最大的现

代化国际城市之

东京都的都徽

该徽章象征着 本东京”，意味着以太阳为中心，光芒四

射，即光照大地四方。

东京 年建城，当时 年明治维新后，明称江户，

治天皇迁都于此，改称东京。 年的关东大地震和二次大

战后期的盟军轰炸，使东京遭受严重破坏。战后重建，现已成

为世界五大城市之一，也是亚洲最大的城市。

东京以霞关为中心，周围是国会议事堂、最高裁判所、外

务省、通产省、文部省等。日本的司法、行政、立法等中央国家

机关都集中在这里。东京都下辖 个特别区（市区） 郡、

市、 町 村以及伊豆群岛、小笠原群岛。
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政区域东京图

东京是 的工厂，工业日本最大的工业城市，有全国

产 东京又是日本经济、商左右值占全国工业总产值的

业、金融中心，资本在 集亿日元以上的公司， 中在东

京。日本最主要的金融商业街位于东京车站和皇宫之间，中央
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区的银座是东京最繁华的 大街。东京是全国文化教育中

心，东京的各类大专院校 多所，占全国大学的

东京 最大的交通枢纽，它是日本铁路、公路、航空是全

和海上交通的中心，有飞机和轮船通向世界各地。成田机场和

羽田机场在东京四个机场中规模最大，是东京的空中门户。东

京港是日本的第四大港，年吞吐量约 万吨。

东京有许多名胜古迹和观光胜地，主要有：皇宫、二重桥、

明治神宫、上野动物园、世界上最高的 米）以及东京铁塔（

阳光城等。

大阪

日本的第二大城市，大阪府的首府。位于本州西南部，面

临大阪湾。面积 万，其中华侨平方公里，人口近

人。

大阪古称“难波”“、浪速”“、小阪”等，明治初年称大阪。公

年曾二度为日本国都。因运河元 年及 联

神户地区是全日本四大传统工网，故称“水都”。因大阪 业区

之一，故以“烟都”驰名。它既有世界上第一条地下街，又有世

界 松下电器公司。第二的家用电器集团企业

大阪的工业以钢铁、机械制造、造船、化工、纺织和造纸为

主，工业产值仅次于东京，居全国第二位。大阪市内多河流，水

以上。大阪是海、陆、域面积占大阪面积的 空交通的重要

枢纽。大阪有高速铁路与东京连接，市内有地下铁道。大阪是

日本西部的 多所，博物馆、美术馆文化教育中心，有大学

多座。

多年历史的大阪也有许多名胜古迹：有 大阪城、四天

王寺、天王寺公园、大阪万国博览会纪念公园，国立大阪明治

森林公园和住友大社等。
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横滨

神奈川县首府，日本第三大城市。横滨港是日本最大的海

港，也是亚洲最大港口之一。横滨位于东京湾西岸中部，面积

为 人。多万，其中华平方公里，人口 侨约

年设立，后迅速发展为国横滨市于 际港湾城市，对

横滨地处全国四外贸易额约占全国的 大传统工业区之

一的京滨工业区的核心，工业发达，以钢铁、造船、汽车、炼油、

化工、食品为主，工业生产总值仅次于东京、大阪，居全国第三

位。

横滨港有大 多个，全长 公里，可同时停泊上百码头

艘大型货轮，总靠岸能力为 多万吨，年吞吐量约为

亿吨。

横滨的文化教育事业也很发达。它是华侨的集住地，在中

华街西口，有一座高 米的中国式牌楼，上面写着“中华街”

三个大字，在这里中华民族的风情习俗到处可见。

横滨的名胜主要有：总持寺、三溪园、弘明寺、伊势山皇大

神宫、观港公园等。

名古屋

爱知县的首府，日本第四大城市，位于本州岛中南部。它

是中部日本的政治、经济、文化和交通中心。面积 平方公

多万。里，人口为

名古屋是一座综合性的大工业城市，是日本著名的四大

传统工业区之一“中京工业区”的核心，重工业、轻工业均衡发

展。木材加工、毛纺和陶瓷工业居全国首位。

名古屋为海、陆、空运输枢纽，名古屋港是仅次于横滨、神

户的日本第三大国际贸易港，对外进出口贸易货物量占全国

第一位

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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名 多所，有多座图古屋的教育也很发达，全市有大学

书馆、科学馆、美术馆以及体育馆等文化设施。

名古屋多古迹，有名古屋城、热田神宫、白鸟古坟、大须观

音等。

京都

亦称“西京” 本古都，京都府首府。位于本州中西部，临

平方公里，人口 多万近琵琶湾，面积 。

京都古称“平安京”，自公元 年至 年明治维新的

第二年一直是日本京城，故有“千年古都”之称。因建筑格局仿

中国唐代的洛阳和长安，又简称为洛。城内古迹、名胜、庙宇众

年被联合国宣布为国际文化多， 观光城市。

京都是全国最大的纺织工业中心和纺织品集散地。京都

以生产艺术陶瓷器及其他手工艺品著称。京都菜肴的精美闻

，美称。 多所，其中京名全国，享有“京料理 京都有高等院校

都大学最为有名，是日本最古老的大学之一。

京都保存有全国最丰富的历史文化遗产，被誉为日本的

“文化摇篮”。京都与中国文化交流历史悠久。

京都是世界著名的游览胜地，主要有故宫、平安神宫、东

本愿寺、西本愿寺、金阁寺等，还有著名的列为“日本三景”之

一的“天桥立”绝景。 月建成的周在龟山公园内，有 年

恩来总理《雨中游岚山》诗碑。

日本其他主要大城市还有：神户、北九州、福冈、广岛、仙

台、奈良、长崎、川崎等。

复习题：

了解日本的国土组成情况及地理位置。

了解日本有关面积、人口、民族、宗教、语言等方面基



第 13 页

本情况。

说出日本的首都、国旗、国徽、国歌、国花、国鸟。

了解日本主要城市的特点。

第二节　　地理环境

一 、 地 形

日本是个岛国，也是世界上罕见的多山之国。山地和丘陵

约占全国领土面积的 。由于褶皱和断层作用剧烈，加之

外力作用的长期侵蚀切割，地形显得十分破碎，海岸曲折多港

湾。

日本列岛有两大山系，纵横贯穿于四个大岛。南北走向的

北湾山系，自北海道直贯本州；东西走向的南湾山系，自本州

横贯四国、九州。两大山系相汇于本州中部，称中央山脉，为全

米以上的高山有十国地势最高的地区，海拔 几座。山地

字状，特征是倾斜面急剧，山峰陡峭挺拔，山谷多呈深 山岭

线多为锐利之棱线。著名 米，是全国最高的富士山高达

峰，日本人称之为“圣岳”，是日本国家的象征。广大的山区森

林茂密，森林覆盖率达 ，居世界前列。

日本地处环太平洋火山地震带上。全国有大小火山

，占多座，活火山约占 世界上活火山的 ，故而有“火

山国”之称。目前，日本有不少火山仍在激烈活动。日本火山

形态各异，还可看到火山剧烈活动后留下的火山口。由于火山

众多，因而形成许多温泉，这也是日本列岛的一个突出的地貌

特征。所以日本拥有极丰富的地热资源，全国建有多座地热发

电站。日本列岛因地处世界地震核心地区之一，地震十分频
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繁。全国每年地震发生率年平均 次以上，造成较大危害

的地震年均有 次，故又有“地震国”之称。

日本的平原较少，只占全国总面积的 多。平原狭小

而零散，大都分布在河川下游和沿海地区。其中，关东平原最

大，新泻平原土质最肥沃，被誉为“日本的谷仓”。

图 日本主要岛屿

二 、 河 流

日本河流众多，峡谷交错，河川多流经山地，落差大、流程

短、多激流、多瀑布。最主要的有利根川、石狩川、信浓川、北上

、天盐 、木曾川六大水系。其中，信浓川最长，全长约

公里：利根川的流域面积最广，多达 平方公里，为日本

第一大河。

多个，大都分布在日本湖泊较多，全国约有 本州和北
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三 、 气 候

日本属于温带海洋性季风气候，主要特征是终年比较温

和湿润，冬无严寒，夏无酷暑。但由于日本列岛狭长，南北温差

很大。夏季东海岸多雨、冬季日本海沿岸多雪，夏秋之交多台

风。日本的降水比较丰富，各地差别较大。除北海道外，大部

月上分地区在每年 旬至 月中旬有高温多湿的梅雨天气。

每年夏秋之交，西部和南部时常遭受台风暴雨的袭击，形成灾

害性天气。

日本春夏秋冬四季分明，季节变化极为明显。一般

海道。最大的 平方公里。湖泊是琵琶湖，面积

由于有众多的河川和湖泊，日本水产资源非常丰富，渔业

发达。日本近海渔场是世界著名大渔场，产量居世界首位

图 日本的主要河流
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月月为夏季，月为春季， 为秋季 月为冬季，，

各季均约 个月。

根据日本复杂的气温、降水量、日照等因素，将日本分为

六大气候区，即日本海气候区、东日本气候区，濑户内海气候

区、南海气候区、九州气候区和南日本气候区。

日照图 日本平均气温、湿度、降水量 时间
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四、植物、动物和有代表性的植被

由于日本气候的区域差异大，雨量充沛，故使天然植物种

类繁多。日本森林资源丰富，森林面积 平方公总共达

里，约占全国面 ，在世界各国的森林覆盖面中处于积的

前列。日本森林资源主要有：杉、松、柏、栎属林木、山毛榉属林

木、毛竹等 多种。日本森林主要分布在北方、南方、中部地

区和西南诸岛。北方多生长枞树、落叶松、白桦、柞树、枹树、山

毛榉；南方以橡树、柯树、樟树为主；中部地区可见的是榉树等

阔叶林以及杉、松等；西南诸岛还有苏铁等亚热带植物。除此

之外，日本还通过植树造林，形成很多人造林。人造林主要分

布在本州、四国、九州等地区。

在果树经济作物方面，西南部多柑桔、枇杷、茶树等；东北

部多苹果、樱桃等。柿子在北海道不结果，主要分布在本州、四

国、九州，此外还大量种植梨子、桃子、草莓、葡萄、梅龙瓜等水

果。

由于日本的森林植物带跨越亚寒、亚热带，陆地上的动物

种类也就显得相当繁杂。但是，比较起同纬度的国家，日本的

哺乳类动物较少，没有什么猛兽。常见的哺乳类野生动物只有

鹿、猴、兔、山猫，在北海道和本州存有少数棕熊和月环熊。在

战后自然环境的变迁和工业化的影响下，近 年时间已有

不少动物种类灭绝

日本的野生动物几乎全是与亚洲大陆同种和近缘种。总

体来看这些陆地动物都是从大陆迁移到日本列岛的。经长期

适应不同的气候条件和生态环境后，已有不少动物亚种化或

别种化了。如北海道 种中的 种，本州 种，都种中的

已成为日本的固有种类。在这些日本陆地动物中，较为出名的
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