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前  言

21 世纪让我们切切实实地感受到了国际化和信息化带来的

全方位变化;同属汉字文化圈的中国、日本、韩国等东亚国家的留

学生互派, 和在汉字文化圈文化交流的视野里的相互学习,已成为

提高学习质量, 拓深研究层面的必由之路。

这本《日本概况》就是为了全面地了解日本国情和文化而编

写的。通过这本书, 读者可以从历史和现实两个层面把握日本国

家的起源、历史的发展、在汉字文化圈文化交流连动中的日本文化

的共性和个性, 以及日本的风土人情、礼仪习惯等。

这是一本普及性的读物和教材, 日语专业的学生和准备留学

日本的学子自不必说, 其它专业的大学生和广大的读者,都可以通

过这本书来加深对日本的了解, 加深对汉字文化圈文化交流本质

的了解, 从而扩大自己的知识领域和文化视野,成为具有深厚文化

修养和国际人才素养的“国际人”, 为中华民族的腾飞和日中友好

以及世界和平做出贡献。

编审者

2002年 6 月
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第一章 日本地理

表 1 世界主要国家面积

国家名
面积

1000km
2

俄罗斯 17075 |

加拿大 9971 e

中国 9561 e

美国 9364 e

法国 552 O

日本 378 O

德国 357 O

意大利 301 O

英国 244 O

 世界主要国家面积《日本国势国图会》

  一衣带水的邻邦日本在何处? 有何地理特点? 本章带你去做

一番日本地理的遨游。

第一节 日本的地理位置及国土面积

日本位于亚洲大陆东侧, 南北方向狭长,纵贯 3000 公里, 是一

个呈弧状的岛国。西隔东

海、黄海、朝鲜海峡、日本海

与中国、朝鲜、俄罗斯相望,

东临太平洋。日本的最北端

为择捉岛, 位于北纬 45 度

33 分; 最南端为冲之鸟岛,

位于北纬 20 度 25 分;最东

端为南鸟岛, 位于东经 153

度 59 分;最西端为冲绳县与

那国岛, 位于东经 122 度 56

分。

日本国土面积 37. 8 万

平方公里, 相当于中国的 1 /

25( 参照表 1 世界主要国家面积) 。

领土由本州、北海道、九州、四国四大岛屿和 7000 多个小岛组

成, 这些岛屿统称为日本列岛。本州岛是日本最重要的岛屿,面积

22. 74 万多平方公里,约占全国总面积的 60%。
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日本岛与亚洲大陆隔海相望,从中国的北京到东京的直线距

离约为 2000 公里。

日本列岛被大海环抱, 日本与亚洲大陆之间是日本海,日本与

美洲大陆之间是太平洋。

第二节 日本的气候

日本大部分地区属于温带海洋性气候, 四季分明。由于日本

列岛南北方向延伸很长, 横跨亚热带和亚寒带,所以南北气候差异

极大。此外, 复杂的地形和海流的影响,也加强了日本气候的地域

性差异。

首先, 日本南北延伸约 3000 公里,各地气候存在明显差异,北

纬 35 度以南属季风型亚热带森林气候;本州北部及北海道属季风

型温带针叶林气候;其余广大地区属季风型温带阔叶林气候。位

于日本中部的东京, 最冷月 ( 1 月 ) 平均气温摄氏 6 度, 最热月 ( 8

月) 平均气温摄氏 25 度, 年平均降水量 1500 多毫米。九州南部的

鹿儿岛, 最冷月( l月) 平均气温摄氏 7 度, 最热月 ( 8 月 ) 平均气温

摄氏 27 度,年平均降水量达 2000 毫米以上。北海道的札幌, 最冷

月( l月) 平均气温在摄氏 - 6 度以下, 最热月( 8 月) 平均气温摄氏

20 度以上;根室年平均降水量为 981 毫米。每年 8 ～10 月间, 日

本西部和南部常常遭到台风袭击, 造成严重灾害。

从地形的影响上来看, 由于本州岛的中央由东到西绵延起伏

的山脉将其纵断分割, 因此太平洋一侧和日本海一侧的气候存在

着很大的差异。在太平洋一侧, 夏季受东南季风的影响,天气比较

闷热, 降水量较多;冬季则比较干燥。而日本海一侧, 冬季由于来

自大陆的西北季风的影响, 降雪量极大, 是世界闻名的多雪地带,

有些地方降雪量可达 4 ～5 米。

此外, 海流对日本的气候也有很大的影响, 除东北部沿岸以
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外, 其他地区均被来自热带太平洋的暖流 ( 黑潮) 环绕, 气候受到

海洋的调节, 形成较为温暖湿润的海洋性季风气候,比大陆同纬度

地区温和, 降水也较丰富, 年平均降水量绝大部分地区为 1000 ～

2000 毫米。夏季盛行东南风,东部沿海 6 ～7 月间阴雨连绵;冬季

西北风由大陆经日本海吹来, 天气寒冷,北部多降雪。

第三节 日本的地形

日本列岛有太平洋和日本海环绕, 是与大陆相邻的浅大陆架

( 深度不足 2 米的称为大陆架) 。数十万年前, 日本列岛曾经是亚

洲大陆的一部分, 由于它位于环太平洋造山带上,造山带的运动使

日本与朝鲜半岛之间的陆地下沉成为大海, 因此,日本与亚洲大陆

之间的日本海属于比较浅的海, 有的地方甚至不足 200 米。但日

本东侧的太平洋是世界上最深的海,那里有著名的日本海沟和伊

豆小笠原海沟。日本是个多山的国家, 山地约占全国面积的

76%。北海道和本州北部的山脉多为南北走向, 四国和本州南部

的山脉成东西走向, 两者相汇于本州中部。纵贯本州中部的飞�、

木曾, 赤石三条山脉被称为北、中央、南阿尔卑斯山,也统称为日本

阿尔卑斯山, 为全国地势最高的地区,其中有著名的富士山。富士

山海拔 3776 米, 是一座休眠火山, 也是日本最高峰。富士山最近

一次爆发发生在 1707 年, 其山体呈标准圆锥形,山顶终年积雪,有

温泉、瀑布,北有富士五湖, 风景优美,是日本的象征。

日本位于太平洋西岸火山地震带, 是一个多火山的国家,境内

有 200 多座火山,其中有浅间山、阿苏山、樱岛、云仙岳、三原山等

约 60 座活火山。地震频繁, 有“地震国”之称。1923 年 9 月 1 日

的关东大地震, 使东京和横滨受到严重的灾害, 死亡达 15 万人。

1995 年 1 月 17 日发生的阪神大地震, 给神户及淡路岛造成了严

重的破坏。由于火山活动的影响, 日本地热资源极为丰富,温泉遍

3
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布全国, 共有 2000 多处。

表 2 日本最高的山前 10 位

山的名称 日语读音 高度( m) 所在都道府县

1 \富士山 ふじさん 3776 �山梨、静冈

2 \北岳
(白根山)

きただけ
( しらねさん)

3192 �山梨

3 \奥穗高岳 おくほたかだけ 3190 �长野、岐阜

4 \
间之岳
(白根山)

あいのたけ
( しらねさん) 3189 �山梨、静冈

5 \枪岳 やりがたけ 3180 �长野

6 \东岳
(恶泽岳)

あずまたけ
( わ る さ わ だ
け)

3141 �静冈

7 \赤石岳 あかいしだけ 3120 �长野、静冈

8 \涸泽岳 からさわだけ 3110 �长野、岐阜

9 \北穗高岳 きたほたかだけ 3106 �长野、岐阜

10 ‰大 岳 おおばみだけ 3101 �长野、岐阜

    资料:国土厅长官官房总务课《国土统计要览》

平原仅占国土面积的 24% ,大多零星分布在大河的下游和沿

海地区。全国最大的平原是东京附近的关东平原, 面积 1. 7 万平

方公里;其次是名古屋附近的浓尾平原, 大阪、京都附近的畿内平

原等。

日本河流短小, 水量充沛, 落差大, 水势湍急, 水力资源丰富,

但不利于航行。其中最长的河流是信浓川, 长 367 公里;流域面积

最大的河流是利根川, 为 16840 平方公里。另外,日本还有很多湖

泊, 但多为小而深的火山口湖, 分布于高山上, 滨海则有许多深度

不大的泻湖。全国最大的湖泊琵琶湖是构造湖, 面积 670 平方公

里, 湖面海拔 85 米, 最深 103 米。最深的湖是田泽湖, 水深 423

米。
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表 3 日本最大的湖泊前 5 位

主要湖泊 日语读音 面积 所在都道府县

1 \琵琶湖 びわこ 670 ãã. 3 滋贺

2 \霞浦 かすみがうら 167 ãã. 6 茨城

3 \Saroma 湖 さろまこ 151 ãã. 9 北海道

4 \猪苗代湖 いなわしろこ 103 ãã. 3 福岛

5 \中海 なかうみ 86 ¶¶. 2 鸟取

  资料: 2000 年国土交通省国土地理院《全国都道府县市町区别面积调

查》

表 4 日本最长的河流前 10 位

河流名称 日语读音 干流长度( km)

1 ¹信浓川 しなのがわ 367 Y

2 ¹利根川 とねがわ 322 Y

3 ¹石狩川 いしかりがわ 268 Y

4 ¹天盐川 てしおがわ 256 Y

5 ¹北上川 きたかみがわ 249 Y

6 ¹阿武隈川 あぶくまがわ 239 Y

7 ¹最上川 もがみがわ 229 Y

8 ¹木曾川 きそがわ 227 Y

9 ¹天龙川 てんりゅうがわ 213 Y

10 æ阿贺野川 あがのがわ 210 Y

  资料: 1998 年日本国土厅交通省河川局水政课《河川管理统计》

第四节 日本的自然资源

日本地下资源种类很多, 但储量少且分布零散,资源大量从海

外进口。矿产资源只有铜和硫黄的储量略大, 铜矿主要分布在四

国北部、关东地区和九州北部。煤、铁储量较少, 重要的铁矿在本

州东北部的釜石和北海道;九州的福冈县和北海道的钏路、芦别等

地有煤矿, 但不适于冶金和炼焦。近年在本州中部和西南部的一
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些地方发现铀矿, 在本州新泻县的阿贺近海发现油气田。

日本森林资源丰富, 森林面积 2458. 8 万公顷( 1990 年统计) ,

国土的 2 /3 为森林所覆盖, 其中人工林约为 41. 7% , 天然森林约

占 55% ,主要有杉树、松树、柏树及山毛榉属、栎属林木等。南部

多樱树, 樱花被视为日本的“国花”。由于暖流( 黑潮) 和寒流 ( 亲

潮) 在日本东北部沿海相汇, 近海鱼类资源丰富。日本的降雨量

高于世界平均值, 水资源相当丰富,主要用于水力发电、土地灌溉、

饮用水、工业用水等。水力蕴藏量约 5000 万千瓦。日本是地热资

源丰富的国家之一, 全国有水温在摄氏 90 度以上的高温热泉 90

多处, 大岳、松川、八丁等地建有地热电站。

第五节 日本的行政区划

日本的都、道、府、县是直属中央政府的一级行政区,各都、道、

府、县都拥有自治权。目前全日本共有 1 都( 东京都) 、1 道 ( 北海

道) 、2 府( 大阪府、京都府) 、43 个县。这些都道府县又被划分为

北海道、东北、关东、中部、近畿、中国·四国、九州七个地区。

1. 北海道地区

北海道地区位于日本本州的北端, 与本州隔津轻海峡相望。

以前被称为“虾夷地”, 曾居住着阿伊努族人。北海道的“道”, 是

与本州的都府县同级的行政单位。道政府的所在地札幌也是北海

道最大的城市。城市多集中于西部。由于原野广阔, 气候寒冷多

雨, 有利于优良牧草的生长,所以畜牧业发达。北海道地区森林资

源约占日本全国的 22% , 木材产量居全国第一。鱼类资源丰富,

捕鱼量居全国首位。这里也是日本煤矿资源较丰富的地区。
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2. 东北地区

位于日本东北部, 包括青森县、岩手县、秋田县、宫城县、山形

县、福岛县。东北地区大都市甚少, 人口在 10 万人以上的中小城

市也不多。东北地区是日本有名的粮食生产地区, 稻米产量占全

国的 1 /4, 此外畜牧业、果树栽培也很发达。

3. 关东地区

位于日本列岛中央, 包括东京都、神奈川县、千叶县、琦玉县、

茨城县、枥木县、群马县, 是日本政治、经济、文化的中心。关东地

区的绝大部分地区位于日本最大的关东平原上, 产业、文化、交通

等均很发达。国际化大都市东京是日本的首都。日本最大的工业

区京滨工业区以东京湾沿岸的城市东京、川崎、横浜为中心, 向周

围的沿海地区及内陆辐射延伸。该工业区大致可分为京叶工业

区、鹿岛沿海工业区、内陆部工业区三大区块。机械、印制、出版业

的比重较高。

4. 中部地区

位于本州中部, 也可以说位于整个日本的中央。包括爱知县、

静冈县、岐阜县、新泻县、富山县、石川县、福井县、长野县、山梨县。

中部地区地势高而复杂, 分布着大量的火山,日本最高峰富士山位

于静冈县。产业发达的城市大都分布在东海地区。以名古屋为中

心的中京工业区已发展成日本第二大综合工业区, 仅次于京浜工

业区。重工业发达, 丰田市的汽车工业是这个地区工业的代表之

一。

5. 近畿地区

近畿地区位于本州的中部, 包括滋贺县、三重县、奈良县、和歌
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山县、大阪府、京都府、兵库县。北部和南部是山地,中部是较开阔

的平原。城市集中于以京都、大阪、神户为中心的地区, 该地区被

称为大阪城市圈或京阪神三都地区。代表性产业有若狭湾的沿岸

渔业、濑户内海的养殖业和阪神工业区的现代工业。

6. 中国·四国地区

( 1 )中国地区

位于九州与近畿之间, 是沟通九州与近畿文化的桥梁。包括

鸟取县、岛根县、山口县、冈山县、广岛县。以中国山地为中心, 盆

地分布其间。日本海一侧的山阴地区, 人口密度较低,仅分布着一

些中小城市, 而濑户内海沿岸的濑户内海地区, 人口密度较高, 工

业城市较为发达。中国地区稻米、梨、蔬菜等栽培均较发达。濑户

内海沿岸养殖渔业、石油化工联合企业等现代工业非常发达。

( 2 )四国地区

位于九州与近畿之间, 包括香川县、爱媛县、高知县、德岛县。

四国地区平地较少, 险峻的四国山脉绵延不断。濑户内海沿岸部

分地区人口密度较高, 工业城市较为发达,而南四国地区则人口密

度较低, 分布着一些中小城市。高知平原一带冬季气候温暖,较一

般地区较早育苗, 较早收获,因此快速栽培技术比较发达。太平洋

沿海方面的远洋渔业基地闻名遐迩。

7. 九州地区

位于本州西南端, 是距离朝鲜半岛和中国大陆最近的地区。

包括福冈县、大分县、宫崎县、熊本县、佐贺县、长崎县、鹿儿岛县、

冲绳县。中部主要是山地, 仅在海岸一带有一些平原。九州地区

有很多港口城市和发达的工业城市。以筑紫平原为中心, 农业相

当发达, 北九州工业区从八幡制铁所发展而来,重工业及化学工业

相当发达。
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表 5 日本的都道府县

地区 都道府县 日语读音 政府所在地 日语读音

北海道 北海道 ほっかいどう 札幌市 さっぽろし

东北

地区

青森县 あおもりけん 青森市 あおもりし

岩手县 いわてけん 盛冈市 もりおかし

宫城县 みやぎけん 仙台市 せんだいし

秋田县 あきたけん 秋田市 あきたし

山形县 やまがたけん 山形市 やまがたし

福岛县 ふくしまけん 福岛市 ふくしまし

关东

地区

茨城县 いばらきけん 水户市 みとし

枥木县 とちぎけん 宇都宫市 うつのみやし

群马县 ぐんまけん 前桥市 まえばしし

�"玉县 さいたまけん 浦和市 うらわし

千叶县 ちばけん 千叶市 ちばし

东京都 とうきょうと 新宿区 しんじゅくく

神奈川县 かながわけん 横滨市 よこはまし

中部

地区

新泻县 にいがたけん 新泻市 にいがたし

富山县 とやまけん 富山市 とやまし

石川县 いしかわけん 金泽市 かなざわし

福井县 ふくいけん 福井市 ふくいし

山梨县 やまなしけん 甲府市 こうふし

长野县 ながのけん 长野市 ながのし

歧阜县 ぎふけん 歧阜市 ぎふし

静冈县 しずおかけん 静冈市 しずおかし

爱知县 あいちけん 名古屋市 なごやし

近畿

地区

三重县 みえけん 津市 つし

滋贺县 しがけん 大津市 おおつし
京都府 きょうとふ 京都市 きょうとし
大阪府 おおさかふ 大阪市 おおさかし
兵库县 ひょうごけん 神户市 こうべし
奈良县 ならけん 奈良市 ならし

和歌山县 わかやまけん 和歌山市 わかやまし
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