




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



郭 晶 编著

中国戏剧出版社

人一生要知道的
中国历史

Chinese History One Needs to Know

彩 色 插 图 本



出版发行  中国戏剧出版社
社 址 北京市海淀区紫竹院路116号嘉豪国际中心A座10层
邮政编码  100089
电 话  84002504（发行部）
传 真  84002504（发行部）
电子信箱 fxb@xj.sina.net（发行部）
经 销 全国新华书店
印 刷 北京中印联印务有限公司
开 本 740× 1270mm 1/24
印 张 16
字 数  331千字
版 次 2005年 9月第1版
印 次 2005年 9月第1次印刷
书 号 ISBN 7-104-01584-1/C·163
定 价 38.00元
版权所有  违者必究 （本书如有印、装错误，请直接与承印厂联系。）

人 一 生 要 知 道 的 历 史

策    划：中国戏剧出版社

编    著：郭 晶  张 琦

责任编辑：肖  楠  王媛媛

装帧设计：谢定莹

图文制作：刘增权  蒋祝平

设计总监：李庆伟

责任出版：冯志强

图书在版编目(CIP)数据

人一生要知道的历史/郭晶，张琦编著.—北京：中国戏剧出版社，2005.9

ISBN 7-104-01584-1

Ⅰ.人⋯ Ⅱ.①郭⋯②张⋯ Ⅲ.世界史-普及读物

Ⅳ.K109

中国版本图书馆CIP数据核字（2005）第096847号



出版说明
一个人在其一生中应该了解和掌握必要的历史知识，学会

运用历史智慧，为走向成功的人生打下坚实的基础。

为了使读者在较短的时间内了解和掌握必要的历史知识，

我们组织编写了这部《人一生要知道的历史》，帮助读者轻松的

掌握历史知识，并为读者深入阅读提供指导。本书有以下三大

特点：

一，设计创新。全书由《人一生要知道的中国历史》和《人

一生要知道的世界历史》两部分组成，可以从两面翻阅，也可

以从任何一页读起。这种设计既科学实用，又充满时尚和艺术

气息。

二，理念创新。编者有机的结合编写体例、图片和艺术设计

等多种要素，为读者打造一个立体的、彩色的、极具文化魅力的

阅读空间，使读者在轻松学习和了解历史知识的同时，获得更多

的审美享受、想象空间和文化熏陶。

三，价值创新。本书在开本设计、纸张选择、印刷方式

和装帧形式等方面都精益求精，使其在不断充实书籍自身实

用价值的基础上，更具欣赏价值、收藏价值和馈赠价值。
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人一生要知道的
中国历史

三皇五帝与
文明起源

Sanhuang wudi yu wenming qiyuan
史前时代：神农氏尝百草

公元前30世纪：发明文字

公元前21世纪：尧“禅让”于舜

公元前21世纪：大禹治水

‖远古人类‖

中国的历史记载是从神话开始的。最早的

神被称为盘古，最开始时宇宙就像一个鸡蛋一

样处于混沌状态。盘古一觉醒来，用斧子把混

沌劈成两半，清而轻的部分上升化为天；浊而

重的部分下降化为地。盘古担心天地还会重合，

就用手擎天，以脚踏地，将天地永远分开了。

盘古死后，他身体的各部位都化成了宇宙

的一部分，眼睛是太阳和月亮，鼻息化作风，血

液成为江河，声音变成雷，躯干变成中岳嵩山、

东岳泰山、南岳衡山、西岳华山、北岳恒山，毛

发则化为草木。

盘古之后宇宙寂静了许多年，而后又出现

了一位女神，人们今天称之为女娲。她觉得宇

宙中应该有些生气，就用泥和水塑造了人。她

把人分为两种，一种是强健的，一种是娇柔的，

于是就有了夫妇，有了儿女，伦理观念也就相

应形成了。

很多年以后女娲还做了一件大事。共工怒

触不周山之后，天突然塌了，女娲炼五色石，用

巨龟的脚做柱子，把天补合起来，天地都再不

会倾斜了。

女娲之后再没有创造事物的神了。人成为

这个世界的主宰，但是最初的人住在山洞里，

只会爬到树上摘果实吃，然后又进步到渔猎阶

段，但对捉到的鱼虾和动物，也只能生吞活剥。

这时候，一些介乎神与人之间的“氏”出

现了。据说“氏”原来也是指神，不过后来“氏”

越来越多，他们就成为我们的家族祖先。

最先出现的有巢氏，他教会人们在树上用

树枝、树叶建造出简陋的篷盖，后来人们又用

类似的方法在地面上盖房子，从此就不用再居

住在山洞里了。

然后是燧人氏，他从木头里钻出火来，并

且把这种方法传播开来。人类有了火，就改吃

熟的东西，寿命也就越来越长了。

这些都只是传说，实际上，最早在中国生

活的人类，如云南元谋猿人，大约有170万年

历史；陕西蓝田猿人，大约有80万年历史。而

在北京周口店发现的北京人，距今约有40多万

年历史，他们已经能够使用简单的劳动工具。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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伏羲女娲图 唐
伏羲与女娲是中国古代

神话中人类的始祖，传

说人类是由这对兄妹结

合产生的。这件出土于

新疆吐鲁番的墓幡由绢

制成，悬挂在墓室的顶

部。图中伏羲女娲人首

蛇身，以手相抱，伏羲执

矩，女娲擎规，以示天地

方圆。画面满布圆点代

表天宇星辰，上部绘着

内有三足乌的太阳，下

部绘着内有玉兔、桂树、

蟾蜍的月亮，表现了人

类始祖遨游于日月苍穹

间的情景。
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人一生要知道的
中国历史

在漫长的岁月中，他们的劳动工具和劳动方式都有了很大的改进，不仅使用了石斧、石锤，而且

还用骨头磨制成骨针。有了骨针就可以证明，人类不再赤身裸体，而是有抵御风寒、遮蔽身体的

衣服了。

伏羲氏把结网、打猎、饲养的经验总结起来，神农氏又推广了耒耜耕地和种植五谷的方法。

神农氏还发现了许多可以吃的食物，同时发现了可以治病的药材，这样人的生命就有了保障。

‖炎黄传说‖

炎帝和黄帝被供奉为中华民族的共同祖

先，实际上，炎帝和黄帝的部落是对立的，炎

帝开始是统治中原的盟主，黄帝所领导的部落

兴起以后，吞并了炎帝的部落，从此才有炎黄

子孙的繁衍。

黄帝所领导的是有熊部落，在今天的河南

新郑一带，黄帝的名字是姬轩辕，集军事家、科

学家和法师于一身。

在阪泉战役中，黄帝首先统一了炎帝部落。

接着黄帝率军渡过黄河，一直挺进到九黎部落所

在地涿鹿。涿鹿之战是中国历史上有名的战役。

九黎部落的首领蚩尤指挥天师布置了滚滚浓雾，

黄帝的士兵都被困在里面。黄帝在天神的指导下

发明了指南车，使他的部队辨认出方向。风神雨

神帮助蚩尤，风雨大作，波浪滔天。黄帝请来干

旱之神旱魃，霎时间雨过天晴。斗法失败以后的九黎部落族长蚩尤战死，九黎部落残余的民众向

南迁居，成为后世苗族的祖先。

黄帝战胜蚩尤建立王朝的日期，据说是公元前2698年。黄帝统一中原地区，当上了“天

子”，这是无比崇高的荣誉，以至于后人都自称或被称为黄帝的后裔，并且以“炎黄子孙”

为荣。

黄帝像
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黄帝时期的发明和创造非常之多，这些中华文明的结晶被归

结到黄帝一个人身上，黄帝改用泥土或石头建筑房屋，用兽皮制作

衣裳。又发明车船，使得人民可以利用工具开辟更远的疆域，又制

定了井田制度，使得人民耕种更加方便。黄帝还发明了阵法和弓

箭。制定了五个主音阶，即“宫商角徵羽”。

黄帝152岁的时候仍然坚持出巡，到桥山（今陕西黄帝陵）时，

在山下铸了一只大鼎。天上忽然降下一条黄龙把黄帝接到天庭去

了。人们把姬轩辕遗留下来的衣服，埋葬在桥山之下，即现在的陕

西黄帝陵。

值得一提的是，黄帝的大臣仓颉发明了文字，这种象形文字发

展到今天，就是方块汉字。据说仓颉是看到爪印和蹄印而产生灵感

的，文字发明以后，“天雨粟，鬼神啼”，也就是天上落下粮食，鬼神

大声痛哭。这当然不可能是文字发明的结果，可能是偶然的龙卷风

或者大风暴引发的自然奇观。

黄帝战蚩尤图
蚩尤是今山东一带的部落联盟首领，本领高强，横行霸道，黄帝与他在涿鹿展开激战并将其擒杀，涿鹿之战成了我国古代

战争起源的标志。战争使我国逐渐形成为以黄帝、炎帝部落为中心的华夏民族。

彩陶人首瓶 仰韶文化
瓶的两头细小，中间丰满，平底。

用圆雕形的女人头做器口。人面

五官端正，双目深邃，鼻子宽阔，

嘴微微张开，双耳后面长发披拂，

前额有一排齐眉的短发。
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因为炎帝族和黄帝族原本有血缘关系，后来又融合在一起，所以今天的中华民族自称为炎

黄子孙。为了纪念两位传说中的祖先，后人在山西高平市城东北的庄里村建立了“炎帝陵”，在

陕西黄陵县北面的桥山建造了“黄帝陵”。

‖尧舜禹的禅让‖

黄帝之后是五帝时期，这些天子并不是那么圣明，

中原地区也并不安定，直到“三代”，即尧、舜、禹时

期，中原地区才逐步走向安定和强大。

“三代”时期仍然是部落社会，部落首领一起选

举部落联盟首领，部落联盟首领也要征求部落首领的

意见。

尧年纪老了，于是召集四方部落首领来商议接班

人选问题。有人提议让尧的儿子丹朱继位，尧认为丹朱

品行不好，又有人推荐负责水利的共工，尧认为共工表

里不一，也不同意。

后来部落首领一致推选平民舜，尧想先考察一下

舜的品行，就把自己两个女儿娥皇、女英都嫁给了舜，

还分给舜许多粮食。舜的后母和弟弟因为妒忌，蒙骗他

的瞎眼父亲，并三番两次意图谋杀舜。

有一次，舜正在修补粮仓的顶，突然粮仓着火了，

连下来的梯子也没了，舜只好双手拿着遮太阳的笠帽当

作降落伞跳下来。舜运气好，没有受伤。

又有一次，舜到井下去，井外的人突然向下扔石

头，想把井填没。没想到舜所在的那口井倒也特别，在

底部另外有一个隧道，舜于是得以脱险。

虽然舜的瞎眼父亲、后母和弟弟对他都不友善，但

是,舜还是一如既往和和气气对待家人。尧认为舜的品舜帝像

尧帝像
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大禹陵
治水英雄大禹到会稽巡视，死于此，后人就在这里为他修筑了陵墓。大禹陵是大禹葬地，

山色秀丽，文景交融，是中国东南久负盛名的古迹之一。禹像两侧的楹联，“江淮河汉思

明德，精一危微见道心”，既概括了大禹治水的业绩，也表达了后人对他的崇敬与怀念。

德适合做部落联盟首领，就把首领的位子“禅让”给了舜。

尧作了几年舜的政治顾问。尧死后，舜向部落首领们表示想让丹朱担任联盟首领，部落首

领认为舜更适合，一致表示接受舜的首领地位。

舜当了几十年的部落联盟首领。在他当政晚期，中原地区洪水泛滥，主持水利的姒鲧徒劳

无功，为此被处死。他的儿子禹继续总理治水事务。

大禹治水中“三过家门而不入”，成为中国政治家的典范，此后中国社会对于政治家就有了

“舍家为国”、“以国为家”的要求。

大禹治水一改他

父亲修坝堵水的做法，

用疏通的办法，把洪

水引向大海。大禹指

挥开凿龙门，黄河终

于可以流向大海了，

这样使得黄河安流了

很多年。又经过十三

年的努力，大禹连小

腿上的汗毛也磨光了，

终于控制了洪水。

“大禹”是后世人

给他的尊称，但是舜之

后是不是禅让是值得怀

疑的，在舜100岁的时

候，他“决定”一个人

去南方过蛮荒生活，最

后死在九疑山。大禹通

过这种“禅让”当上了

天子。
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大禹担任天子以后，把天下分为九州，分别是：河北平原

与山西的冀州；黄河与济水之间的兖州；处于山东半岛的青州；

淮河平原的徐州；长江下游的扬州；长江中游的荆州；关中与

陇西一带的雍州；秦岭以南与四川盆地的梁州；以及中原地区

的豫州。这些州的名字后来就成为州中主要城市的名字，有些

今天还是一些省区的简称。

大禹时代中原人民已经会用酿酒的方法保存粮食了。但是

历史传说偏偏说了一个反的，因为酿酒要消耗粮食，中古的人

们不知道这是保存粮食的办法，就编造了一个大禹因为担心喝

酒误事，而下令禁酒的故事。

大禹时代的部落联盟首领已经有生杀大权了，大禹的治理

方式也是朝着一个强有力的领导人物方向努力。很多小故事都

体现了大禹专制权力。有一次，他召集全国各部落首领到涂山

开会，稍后又在会稽举行第二次大会，太湖流域防风部落的首

领迟到了，大禹竟然命令将他处死。从此，天子的权力就进入

了一个新的阶段，天子为了保证自己的统治不惜诛杀大臣、百

姓的事情就屡出不绝了。

大禹当天子的时间不是很长，按照以前禅让的原则，应该由伯益接替天子的位置，但是大禹

的儿子启早就培养了自己的势力，把伯益的势力剪除掉，自己当上了天子。从此，王位世袭的制

夏禹王像
禹，传说中夏朝的第一个王，鲧之子。

因禹治水有功，舜让位于他。在他死

后，其子启即位，从此开始了王位的世

袭制度。像中禹王着衮冕，衮冕是古代

天子礼服的一种，由冕服、冕冠、蔽膝、

大带、佩瑗等组成。冕冠形制代代相

传，历数千年而无大的改变。

从部落转向
国家    夏、商

Cong buluo zhuanxiang guojia
公元前2050年：夏后启建立夏朝

公元前1650年：商汤用伊尹

公元前1600年：商汤建立商朝

公元前1300年：盘庚迁殷
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