




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



张 琦 编著

中国戏剧出版社

人一生要知道的
世界历史

彩 色 插 图 本

World History One Needs to Know





出版说明
一个人在其一生中应该了解和掌握必要的历史知识，学会

运用历史智慧，为走向成功的人生打下坚实的基础。

为了使读者在较短的时间内了解和掌握必要的历史知识，

我们组织编写了这部《人一生要知道的历史》，帮助读者轻松的

掌握历史知识，并为读者深入阅读提供指导。本书有以下三大

特点：

一，设计创新。全书由《人一生要知道的中国历史》和《人

一生要知道的世界历史》两部分组成，可以从两面翻阅，也可

以从任何一页读起。这种设计既科学实用，又充满时尚和艺术

气息。

二，理念创新。编者有机的结合编写体例、图片和艺术设计

等多种要素，为读者打造一个立体的、彩色的、极具文化魅力的

阅读空间，使读者在轻松学习和了解历史知识的同时，获得更多

的审美享受、想象空间和文化熏陶。

三，价值创新。本书在开本设计、纸张选择、印刷方式

和装帧形式等方面都精益求精，使其在不断充实书籍自身实

用价值的基础上，更具欣赏价值、收藏价值和馈赠价值。
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尼罗河的赠礼
    埃及文明

Gift of Nile
公元前6000年左右：古埃及已有灌溉农业

公元前4000年左右：埃及文明开始形成

公元前3100年左右：美尼斯统一埃及

公元前2560年左右：胡夫金字塔开始建造

‖古王国时期‖

古代埃及文明始于公元前4000年左右，其地理位置基本上相当于今日的埃及。埃及全境处

于漫漫黄沙之中，只有尼罗河从南到北贯穿其间，埃及大约有95％的居民集中在尼罗河两岸。尼

罗河由发源于非洲中部的白尼罗河与发源于苏丹的青尼罗河汇合而成，途中流经森林和草原地

带，富含丰富的腐殖质，每年7月至11月定期泛滥，在河岸两侧沉积成肥沃的黑土地。尼罗河

这种少有的特点，使尼罗河谷成为埃及的粮仓，所以古人

说：“尼罗河是给埃及的赠礼。”

埃及文明的创造者是讲哈姆语的北非土著与讲

塞姆语的来自西亚的人种融合而成的，语言属

哈姆-塞姆语系。从古代埃及留下来的大量

文物可以看出，现代埃及人的身体特征

与古代埃及人极为相似，这一点是由

于埃及在地理位置上的优越性所

致。埃及西面是撒哈拉沙漠，

东面是阿拉伯沙漠，南部是

努比亚沙漠和瀑布，北面是

地中海，这样的天然屏障使

埃及人流动性小。

早在公元前 6000- 前

5000年，埃及的农业就已相

金字塔及狮身人面像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当发达，并使用铜器。经过长期的发展，埃及

形成了两个对立的王国：一个王国位于尼罗

河盆地的南部，称为“上埃及”；另一个占有

尼罗河盆地的北部和三角洲，称为“下埃及”。

在公元前3100年左右，上埃及的国王美尼斯

征服了下埃及，统一埃及，创建了所谓的第一

王朝。此后，到希腊人征服埃及之前，埃及共

经历了31个王朝更迭。其中，公元前3100年

至前2686年，称为早王朝时期，包括31个王

朝中的第一至第二王朝；第三至第六王朝称

为古王国时期，时间为约公元前2686年至前

2181年。

美尼斯在统一埃及后，在下埃及三角洲

地区建立孟斐斯作为都城，创立了世袭的专

制王朝。

埃及的国王称为“法老”，意为“住在宫

殿里的人”。法老是被神化了的统治者，拥有

至高无上的权力。埃及全国的土地，在名义上

都属于法老。法老下设宰相和大臣，主管司

法、行政、经济和宗教事务，他们对法老负

责。法老还是军队的最高统帅、司法领域的终

审法官。法老是集军、政、法大权于一身的极端专制君主。

古王国时期是古代埃及奴隶制经济得到重大发展的时期。水利灌溉系统的发展，使得农业

生产大大进步，加上尼罗河两岸本就很肥沃的土地，农业产品的剩余足以供给庞大的统治阶级和

手工业者。手工业门类已经相当繁多，主要有建筑、采矿、冶金和金属加工、造船、酿酒、纺织

等。在公元前2900年左右，埃及人已经知道铸造比较坚硬的青铜器。国内外贸易也开展起来，但

这时还没有货币，还停留在物物交换的层次。对外贸易则控制在国家手中，并常常伴有对外掠夺。

古王国时期开始修建金字塔，而且最大的胡夫金字塔也建于此时，故古王国时期亦称金字

塔时期。金字塔是古代埃及法老的坟墓，因其形状很像中国的汉字“金”字，所以中国人称之为

尼罗河流域位置图
尼罗河畔的肥沃土地孕育了古埃及文明。
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“金字塔”。在尼罗河下游的平原上，矗立着许

多高大的金字塔，其中最大的一座是法老胡夫

的金字塔，建于公元前2560年左右。这座金字

塔位于今开罗西郊的吉萨地区，用230万块花

岗岩砌成，平均每块重2.5吨，塔每边长230米，

高147米，但历经4500多年的风吹雨打后，现

每边长225米，高138米。直到1889年法国的

埃菲尔铁塔建成之前，胡夫金字塔一直是世界

上最高的建筑。胡夫金字塔旁还有两座金字

塔，分别为哈佛拉和孟卡拉两位法老的金字

塔。在哈佛拉金字塔前有著名的狮身人面像(斯

芬克斯)，高20米，长50米，用一整块花岗岩

雕成，已经存在了4500多年。

金字塔是古代埃及文明的象征，是古埃及

人民智慧的结晶。但金字塔的修建加重了人民

的负担，耗费了国家的人力和财力，深化了国

内的各种矛盾。

古王国末期，王权衰落，地方贵族势力增

长，古王国统一局面不复存在，埃及陷入混乱

的局面，进入第一中间期。

‖中王国时期‖

古王国瓦解后，君主专制不再存在，埃及

分裂为诸多小邦，彼此混战不休。这种局面持

续了百余年，史称“第一中间期”。混战的结

果，是相互兼并，最后只剩下几个势力较大的

邦国。

兴起于埃及南部的底比斯建立了第十一王

朝，经过长期的斗争，重新统一了埃及，开始

了埃及的中王国时期(公元前2040年-前1786

年)。中王国时期的埃及，定都于底比斯，主要

崇拜的神也由太阳神“拉神”变为“阿蒙神”。

中王国时期统一局面的建立者是第十一王

朝中期的孟图霍特普二世。他即位伊始便致力

于加强王权，削弱地方权力。但贵族的势力十

分强大，经过古王国末期及第一中间期的鲸吞

兼并，已经发展成强大的地方势力，渐成尾大

不掉之势，新的王权还不能有效地控制到他

们。况且，古王国时期的君权神授理论已经破

产，新的理论尚未建立，于是地方贵族拥兵自

重，并不甘心受中央王权的制约。

第十二王朝的建立者阿美涅姆赫特一世上

台后，采取打击贵族势力和加强王权的政策，

这一政策经过几代人的努力，颇见成效，地方

势力受到沉重打击，君主专制逐渐强化起来，

王权强化后，国力渐强，遂进行向外扩张，尤

其是针对南方努比亚地区。

国家的重新统一，使埃及的社会经济得

以发展，水利灌溉系统得到进一步发展，开拓

了许多新的良田。手工业方面，青铜器的使用

更为普遍。最引人注目的事件，当属沟通地中

海与红海之间地峡的开凿，这一运河是苏伊士

运河的前身，但比后者早了3700多年。埃及

商船从此便可从地中海驶入尼罗河口，之后进

入红海，再远航到达印度洋。中王国时期的埃

及与巴比伦建立了商业联系，同地中海中克里
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特岛的商业关系也更

为扩大。

中王国时期与古

王国时期的一个重大

的不同之处在于：古

王国的君主专制主要

依靠旧的氏族贵族专

政，而中王国时期则

主要依靠地方新兴的

奴隶主贵族专政。原

因在于所谓“涅捷斯”

的兴起。“涅捷斯”意为“小人”，指那些并非氏族贵族的平民阶级。这些原本并非贵族的平民，

在社会经济的发展中实力不断增强，最后当然产生政治上的要求。“涅捷斯”的出现是中王国时

期埃及社会经济发展的一个重要现象。

中王国时期的繁荣不过是昙花一现，奴隶制经济的发展使得整个社会的贫富差距不断扩大，

涅捷斯兴起了，同时大量的居民破产、贫困化，甚至沦为奴隶。统治者也并非精诚团结，王室内

部争权夺势，宫廷之中矛盾重重。这些问题加在一起，便把中王国导向衰落。第十三王朝时，埃

及再度陷入四分五裂的状态，进入了第二中间期(第十三王朝-第十七王朝)。

‖新王国时期‖

进入第二中间期的埃及，不仅自己四分五裂、混乱不堪，而且还受到喜克索斯人的入侵和

统治，可谓内忧外患并存。喜克索斯人主要是塞姆族的游牧部落，最初可能在今叙利亚及巴勒斯

坦一带，后大概由于牧场受干旱的影响，故入侵埃及水草丰美之地。由于埃及的统一已不复存

在，所以喜克索斯人得以渐次入侵并站稳了脚，进而建立起统治政权。需强调的是，这种入侵并

非短期内大规模的侵略，而是长期渐进式的渗透。喜克索斯人开始入侵埃及大约是在公元前1750

年，此时埃及进入第二中间期已经三十几年了。喜克索斯人靠着战马打败了只会用步兵作战的埃

及人，占领了尼罗河谷地的北部，建立起政权，统治了大约140年。

木乃伊金棺
埃及法老的木乃伊就存放在这种豪华的金棺中。
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在喜克索斯人统治时期内，埃及人从未停止过反抗，他们逐渐学会了用马和战车，并在反

抗外族的斗争中团结起来。大约在公元前16世纪中期，他们推翻了喜克索斯人的统治，逐走了

侵略者，埃及进入了新王国时期，重新获得了独立和统一。

由于反喜克索斯人的斗争，民族主义得到发展，地方势力衰落，法老们的统治也前所未有

地得到巩固。埃及在不断的向外扩张过程中，由一个地域王国变成一个大帝国。帝国的建立始于

图特摩斯一世，至图特摩斯三世时达到版图最大。图特摩斯三世在叙利亚获得了统治权，使巴比

伦和亚述大为震惊，纷纷与其建立友好关系。在埃及南部，埃及的统治范围达到尼罗河第四瀑布

以外。

在新王国时期，埃及的社会经济得到了重大的发展，各种手工业和冶金、纺织、玻璃制造

等行业都有很大的发展。特别值得一提的是建筑业，底比斯附近的“阿蒙”神庙即是在新王国时

期建造的。整个神庙占地500余亩，正殿用136根巨大的石柱构成，中间有最大的12根巨柱，高

约21米，柱的顶端可站100人。

新王国时期最著名的事件当属埃赫那吞改革。埃赫

那吞即是法老阿蒙霍特普四世(前1379-前1362年)。改

革的原因要从头说起,在新王国时期王权仍然和神权

结合在一起，王权获得神权的保佑，神权得到王权

的认可。掌握神权的祭司阶层的力量不断强大

起来，对王权构成威胁。当时埃及人信奉多神

教，但“阿蒙”神是主神，因而阿蒙神庙不

仅掌握神权，而且在经济和政治上的实力也

最为雄厚，成为仅次于法老的大地主、大奴

隶主。掌握神权的祭司阶层实力不断增长，

进而产生了政治上的野心。他们或与地方贵

族相联合，或与王权联合对付地方贵族，从

中渔利。但最终当神权要危及甚至操纵王权

的时候，法老就不得不采取措施来限制祭司

阶层的膨胀。阿蒙霍特普四世(即埃赫那吞)

即采取措施来改变这种局面，他的办法是，

一方面用阿吞神来代替阿蒙神，另一方面用底比斯的卢克索神庙中庭的第2塔门 建于公元前1250年
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一神教来代替多神教。同时他还建立新都阿马尔

那，没收阿蒙神庙的财产。但这一改革终因反对

派势力强大而归于失败，埃赫那吞死后，他的继

承者重新把首都迁回底比斯，恢复了对阿蒙神的

信仰，归还了没收来的财产。但埃赫那吞改革有一重大意

义，便是人类历史上首次提出一神教的思想。一神教思想是人

类文明从低级、分散形态走向高级、集中形态的一个重要标志。

埃赫那吞忙于国内改革，无暇顾及西亚地区的问题，在此期间，西

亚的霸主是赫梯，于是埃及与赫梯在叙利亚巴勒斯坦的争夺便不可避免。

在法老拉美西斯二世(公元前1304-前1237年)时期，双方的冲突达于顶点，

最终导致了卡迭石会战之后的两败俱伤。两国于公元前1283年缔结和约，

标志着近一个世纪争霸的结束。

穷兵黩武的结果，是国力的衰弱，争霸结束不久，赫梯被“海上民

族”所肢解；埃及虽然顶住了“海上民族”的侵略，却也从此一蹶不振，

再也无法恢复元气。至公元前12世纪中叶，埃及国力大为衰落，周边

民族不断入侵，终于在公元前1085年，第二十王朝结束，新王国时期

也因此结束，埃及进入后王朝时期。

这幅浮雕表现了埃赫

那吞与妻子在太阳神

阿吞的保佑下与女儿

玩耍的情景，象征生

命的阳光直接照射在

这对皇室夫妻的脸上。

王权的守护神何露斯像
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人一生要知道的
世界历史

美索不达米亚
    古代两河文明

Mesopotamia
公元前3500年：苏美尔文明开始

公元前24世纪：萨尔贡统一两河流域

公元前18世纪：汉穆拉比统一两河流域

公元前1595年：古巴比伦王国灭亡

‖苏美尔、阿卡德和古巴比伦‖

“美索不达米亚”是古希腊语，意指“两河之间的地方”，所以也称为两河流域。这两河便

是发源于土耳其的底格里斯河和幼发拉底河。古代，两河流域分南、北两部分，南部称巴比伦，

北部称亚述；巴比伦又分南、北两部分，南部称苏美尔，北部称阿卡德。

最早的美索不达米亚文明的创建者是苏美尔人，他

们利用两河的河水，创建了第一个文明。到公元前3000

年时，苏美尔地区出现了一系列独立的城市国家。各城

市国家为争夺霸权连年征战，大大削弱了它们的实力。

在公元前24世纪，来自南部的闪米特人征服了它们。闪

米特人的领袖是著名的萨尔贡，他以阿卡德为基地，征

服了苏美尔地区的诸城市国家，建立了一个从波斯湾到

地中海的庞大帝国。他自称“沙鲁金”（阿卡德语“天下

四方之王”），建立了中央集权统治，铭文说：“他使全国

只有一张嘴。”

阿卡德王国并不长寿，来自东北部山区的库提人打

败了萨尔贡的孙子，毁灭了阿卡德王国。但库提人并没

有建立统一的国家，于是苏美尔各城邦逐渐复兴。乌尔

城邦崛起后，赶走了库提人，乌尔王乌尔纳木建立起乌尔第三王朝（乌尔第一、第二王朝存在于

苏美尔早王朝时期），这大约是在公元前2113年。乌尔第三王朝时期，中央集权大大加强。乌尔

纳木颁布了现今所知世界上第一部法典——《乌尔纳木法典》。约公元前2029-前2006年，东南

阿卡德君王的青铜头像
精心编成辫子的头发和卷曲

的胡子勾勒出这位阿卡德君

王的英俊形象。
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