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序　言

如果把人类的文明比成一座尚未竣工的大厦， 那么经济就是
它的基石， 它默默地承受着历史的重负； 如果把历史的进程比作
一条长河， 那么经济就是坚实的河床和两岸， 它静静地规定着河
的流向。 从古老的采集狩猎、 刀耕火种到今天的跨国公司、 互连
网络， 从原始的共同劳动到今天的共同富裕， 人类经济生活的各
个方面都发生了巨大的变化。 但不管我们跨越多么久远的历史，
经济生活始终构成了人类赖以生存的物质基础， 而且人们在经济
生活中所结成的人与人之间的关系也构成了人们社会关系的基

础。
毫无疑问， 一个人的生活不仅仅包括他所使用的工具、 他的

财富、 他与其他人的交换方式等， 他应该追求更高层次的精神生
活， 如科学、 艺术、 宗教等， 从这个意义上说， 经济发展与人类
进步似乎并不是一回事。 但我们必须更深远地看到， 如果没有经
济活动作为基础， 任何更美好的生活都是空谈。 而且， 人类的经
济生活和精神生活并非是截然分开的， 科学、 艺术、 宗教等从来
就不是人们头脑中的臆造， 而是人们在经济生活过程中形成的对
已知和未知的思考。

自从人类从茹毛饮血的蒙昧中走出来， 已经经历了两种经济
形态， 并正在进入第三种经济形态， 这三种经济形态分别是： 农
业经济时代、 工业经济时代和初见端倪的知识经济时代。 经济形
态变迁的根本原因在于主导社会生产发展的主要因素发生了变
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化。 在农业经济时代， 土地和束缚在土地上的劳动者是最重要的
生产要素； 而在工业经济时代， 资本则成为压倒一切的因素， 投
资带动经济增长； 到了知识经济时代， 它的地位又被知识无情地
取代， 知识成为经济发展最重要的推动力。

伴随着经济形态的演进， 社会生产关系也经历了一系列的变
迁， 从原始社会、 奴隶社会、 封建社会一直发展到资本主义社会
和社会主义社会， 我们把它叫做社会形态的演变。

不论是经济形态的变迁， 还是社会形态的演变， 都充满了人
类探索未知、 追求进步的艰辛和曲折， 但却又是我们任何人都无
法逆转的， 这是社会和历史发展的必然趋势。 在这一历史进程
中， 人口、 科学、 技术、 市场、 国家等众多的因素起到了推动作
用， 而且在不同的时代各种因素起到的作用并不相同。 这一趋势
和众多的因素结合在一起， 构成了一幅恢弘的历史长卷， 它不仅
向我们展示人类曾经是如何生活的， 而且昭示着人类的未来。

经济史是一门学术性很强的学科， 作为一本普及读物， 本书
试图用通俗的语言来展示这一历史进程， 尽量回避专业性太强的
叙述。 本书以经济形态的演进为主要线索， 将全书分为三部分：
农业经济时代、 工业经济时代和知识经济时代 （有的学者倾向
于把人类早期的蒙昧时代分离出来， 但作者倾向于把它看成是农
业经济时代的序曲）。 在每一部分中， 作者将介绍这种经济形态
的产生、 特征及其衰退的具体情况， 并把社会形态的变迁按照历
史的顺序穿插其中， 探讨这种演进和变迁中所包含的必然性。 实
际上， 经济形态和社会形态的演进并非是泾渭分明的， 比如说，
在农业经济时代就存在着工业经济的萌芽， 而在工业经济时代依
然存在着农业经济的延续， 同时也在孕育着知识经济的希望。 作
者将抓住每一经济形态中最关键的因素和影响最深远的事件， 来
揭示这一经济形态的概况， 进而向读者展示人类经济生活的全
貌。
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湖南人民出版社的张自文先生对本书策划和结构安排提出了

很多建设性的建议， 张人石先生详细地审阅了书稿， 并进行了认
真的修改和校订， 在此向他们表示真挚的感谢。 尽管如此， 要在
１５万字的容量中把握整个人类经济生活变迁的历史， 做到脉络
清晰、 重点突出、 通俗易懂， 对作者来说依然是一个考验。 尽管
作者多次修改了书稿， 以图做得更好， 但错误和纰漏之处是在所
难免的， 敬请各位读者指正。

郑春建

１９９９年 ８ 月于北京
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第一章　人猿揖别———人类的起源

大约在 ４６亿年以前， 我们栖居其上的星球———地球诞生在
茫茫的银河系中。 当时的地球是一个由燃烧物质组成的巨大火
球， 而不是今天这样一个温暖、 蔚蓝色的生命之舟。 它围绕着太
阳周而复始地不停旋转， 在空荡黑暗的太空中划过一缕淡淡的云
烟。 在茫茫的太空中， 它渺小得出奇， 渺小得就像现在大气中飘
浮的一粒尘埃， 但就是这颗微不足道的 “尘埃”， 成为了各种生
物生长与进化的舞台， 成为了人类赖以生存的家园。

一、 我们从哪里来

地球形成的初期， 因为气温太高， 而且缺乏形成生命必须的
水， 一直处于无生命的状态。 后来， 气温逐渐降下来， 大量的降
雨形成了地球表面宽阔的海洋。 大约 ３３亿年至 ３５亿年以前， 最
早的生命———原核细胞的菌藻类出现在海洋中， 它是地球上最原
始的生命， 孤独的游荡在无边的海洋中。 今天如果我们说生命与
非生命物质难以区别， 恐怕没有人会相信， 但地球上最初的生命
确实如此。 这些原始的单细胞生命是碳、 氢、 氧等无生命的元素
经过若干亿年的自然作用而形成的， 它们的生命特征也是在若干
亿年的演化中才逐渐显现出来的。 迄今为止， 科学家们依然无法
断定这一过程是如何实现的， 只能从一些实验的蛛丝马迹中去探
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求答案。 同样， 由于缺乏对最初生命的实体观察， 我们依然无法
确知它们的新陈代谢是如何实现的。

时光又推进了数亿年， 原始的腔肠动物、 软体动物和节肢动
物等多细胞动物开始出现， 生命呈现出了初步的丰富多彩。 不
过， 这些多细胞生命体和原始的单细胞生命体一样， 基本上都是
软体动物， 生活在海洋中， 主要由水构成。 它们死亡后通常会分
解掉， 很少留下什么痕迹。 因此， 这一阶段地球上的生命状况我
们也很难知其详情。

看过影片 枟侏罗纪公园枠 的人一定会贪图到恐龙时代的无
限风光。 然而， 到了大约 ４到 ５ 亿年以前， 鱼类出现并开始在海
洋中繁荣。 这时， 生命体中开始出现了坚硬的部分———硬壳、 骨
骼和牙齿。 这些坚硬的东西在生命体死亡后， 往往能够留存下
来， 并通过某种化学反应， 转变成石头一样的东西， 我们称之为
化石。 在近现代的考古发现中， 有大量这一时期的鱼类或其他生
命的化石。 在此期间， 有根、 茎和叶的植物也 “乔迁新居”， 来
到陆地上寻求生存与发展的空间。 蜘蛛和昆虫紧随其后， 并成为
陆地上最早的领主。

大约 ３亿多年以前， 海洋的面积相对减少， 大片的陆地开始
浮现出海面， 一部分动物逐渐习惯了在水中用鳃呼吸、 而在陆地
上用肺呼吸， 成为最早的两栖动物， 并逐渐成为生命舞台的主
角。 在这时， 陆地上的植物也开始繁荣起来， 新的植物不断出
现， 大片的森林、 草原装扮出大陆上的秀丽风光。

长期生活在陆地上的两栖动物逐渐习惯了在陆地上生活， 演
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化为爬行动物， 中生代①是爬行动物的时代， 从小蜥蜴到硕大无
比的恐龙， 包罗万象， 无所不有。 在侏罗纪②和白垩纪③， 恐龙
曾经统治着大陆和海洋， 到了大约 ７千万年以前， 它们却莫名其
妙地灭绝了， 也许是气候的变迁， 也许是小行星撞击地球引起的
长时间的生态畸变， 也许⋯⋯这着实让 “热心” 的科学家们伤
透了脑筋。

爬行动物向着两个方向发展， 一部分生出了长长的翅膀和尾
翼， 开始在空中翱翔， 成为了早期的鸟类， 另一部分则进化为最
早的哺乳动物。 早期的哺乳动物大部分体积较小， 只有靠躲避恐
龙及其他大型爬行动物的袭击才能生存下来。 大约 １ 亿年以前，
哺乳动物产生了又一种重要的适应性功能———有了胎盘， 这样使
得后代可以在母体中生存一段时间， 幼子以相对先进的方式产下
来， 从而赋予了哺乳动物进化的优势。 随着爬行动物的没落， 哺
乳动物开始大量繁衍， 逐渐成为陆地上新的英雄， 新生代④就是

哺乳动物的年代。
在 ７千多万年以前， 出现了最早的灵长类动物， 他们也正是

人类所属的种群。 在 ４０００ 多万年以前， 从灵长类中进化出了猿
类； 大约 １４００万年以前， 出现了最早的人科动物———腊玛古猿；
而在大约 ３００万年以前， 终于产生了人类。 从此， 地球的历史进
入了一个崭新的阶段。
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②

③

④

地史学家根据古生物的演化和地壳的运动， 将地球的历史分为五
个大阶段， 就是太古代、 元古代、 古生代、 中生代和新生代。 “代” 的下
面又分为若干 “纪”， “纪” 的下面又分为若干 “世”。 中生代大约是从
２畅２５亿年以前到 ７０００万年以前。

侏罗纪， 属于中生代， 大约从 １畅８亿年以前到 １畅３５亿年以前。
白垩纪， 同样属于中生代， 大约从 １畅３５ 亿年以前到 ７０００ 万年以

前。
新生代， 大约从 ７敞０００万年以前至今。
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二、 上帝的选择， 还是自然的选择

在人类历史的很长时期， 我们并不知晓人类是如何起源的。
早在遥远的原始社会， 人们就对人类的起源做过种种臆测。 一些
古老的神话中， 认为人是从卵中孵出来的， 是从树上生出来的，
甚至是从月亮上掉下来的。 在制陶术发明之后， 世界各地又广泛
流行神用粘土造人的故事， 在中国就有女娲造人的传说。

基督教产生之后， 对人类的起源作了新的解释， 在基督教的
枟圣经枠 中是这样描述的： 上帝在混沌之中创造了宇宙万物， 然
后按照自己的模样用泥土捏造了一个男人， 叫做亚当， 又从亚当
身上取出一根肋骨， 造了一个女人， 叫做夏娃， 亚当和夏娃就是
人类的祖先。 在基督教占统治地位的欧洲， 这一 “上帝造人”
的说法受到近两千年的宗教维护， 成为被人们广为接受的思想。
直到 １８世纪末至 １９ 世纪初， 以拉马克、 达尔文为首的科学家提
出的生物进化观点才打破了错误思想的长期统治。

达尔文是生物进化论的奠基人， 他小时候就喜欢收集植物和
昆虫的标本。 １９ 岁时， 他进入剑桥大学学习， 屈从父亲的意志
攻读神学。 尽管如此， 他对自然科学的兴趣越来越浓， 经常参加
野外考察， 采集动植物标本。 １８３１ 年， 达尔文从剑桥大学毕业
之后， 以博物学者的身份参加了 “贝格尔” 号的海上探险。 从
１８３１ 年底到１８３６ 年１０月近５年的时间里， 达尔文获取了大量生
物资料， 亲身观察到了许多的自然现象。 经过长期考察， 他开始
想到， 人类经济生活的竞争条件或许也适用于动物世界， 如果生
物界也存在适者生存的情况， 那么相对来说更能适应环境的生物
就会把这些优点传给后代。 为了充分证明自己的这一观点， 达尔
文花了近二十年的时间从各方面收集论据， 包括以前各个世纪中
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形式逐渐变繁的岩石记录、 世界上动植物的分布状况， 还包括
１９世纪中期进行的一些大规模繁殖实验的结果。 这些论据显示
了进化的历程， 提供了生物变异的例证。 终于， １８５９ 年， 达尔
文发表了他的科学名著 枟物种起源枠， 阐明了他的进化论原理。
达尔文认为： 许多动物的繁殖速度都超过了其可以获取的食物的
增长速度， 因此生存的竞争是普遍存在的。 那些得以生存下来的
个体一定比那些被消灭的个体有更多的优点， 能使自己更好地适
应生存的环境； 适者才能生存下来并繁衍特质相同的后代。 这就
是自然选择的基本观点， 达尔文称之为 “自然选择” 原理。 生
存竞争、 适者生存、 自然选择这三点成为达尔文科学进化论的基
础。 进化论指出： 一切生物都在自然界中经历了长期的由简单到
复杂、 由低级到高级的发展过程； 生物不是不变的， 它可以随生
存条件的变化而变化； 生物进化的主导力量是自然选择； 生物经
常发生的细微的不定变异， 通过累代的选择作用， 比较适合于当
时外界环境条件的个体得以生存， 并且逐渐积累有利的变异， 发
展成为新种。

按照进化论的解释， 人类作为生物界的一分子， 无可质疑地
要符合这一规律， 考古学的众多发现充分证明了人类与高等动物
之间的亲缘关系， 人类与类人猿有着共同的祖先， 是从已经灭绝
的古猿进化而来的。 不过， 在人类起源过程中， 在自然选择的同
时， 性选择在人类起源过程中起着巨大的作用。 所谓性选择， 就
是具有一定特征的个体更容易被女性选中， 通过繁殖留下的后代
最多， 这样一代又一代的选择和遗传强化了人类的某些特征， 比
如身体上几乎完全无毛等。 近年来， 达尔文关于生物进化和人类
起源的学说遭到一些批评和挑战， 但尽管如此， 它仍然是占统治
地位的生命学说。

７第一章　人猿揖别———人类的起源



三、 人从一开始就是一种经济动物

达尔文的进化论彻底揭露了基督教宣扬的上帝创造世界万物

的谬论， 成为科学发展史上的一个里程碑， 恩格斯把进化论列为
１８世纪自然科学的三大发现之一。 不过， 达尔文无法从实质上
解释的是， 为什么在遥远的古代， 大约 ８００ 万年到 ４００ 万年以
前， 某些类似现代猿的古猿直起身来， 学会了制造工具， 并逐渐
演化为人类， 而他们的 “表兄弟” 却保持原状， 成为了今天的
现代猿。
恩格斯在 枟劳动在从猿到人转变过程中的作用枠 一文中提

出了劳动创造了人类的理论， 认为劳动在从猿到人的演变中起到
了决定性的作用， 其中关键性的第一步是直立行走。

早期的古猿在丛林中， 过着攀援生活， 这时他们和其他灵长
类动物并无太大区别。 他们为了驱赶野兽、 猎取小动物、 挖掘植
物的根茎以及采摘果实， 可能偶尔使用天然的石块、 木棒和树
枝， 但他们从来没有制造出新的工具。 进化是缓慢的， 由于在攀
援中前肢和后肢往往从事不同的活动， 使得古猿的骨骼和韧带结
构发生了相应的变化， 为手脚的进一步分化和下地行走奠定了基
础。 后来， 由于气候的变化， 原来的许多森林变成了宽广的草原
或林间空地， 迫使古猿下到地面来活动。 逐渐地， 他们的后肢习
惯了直立行走， 前肢获得了解放。 同时， 由于寻找食物和防御侵
害的需要， 他们需要经常持握、 使用石块、 木棒等天然工具， 前
肢逐渐变得更加灵活， “手” 和 “脚” 的概念终于诞生了。

手脚进化和直立行走导致了身体结构的进一步变化， 由于直
立时头部由前倾变为垂直， 为大脑进一步扩大为球形创造了条
件， 同时也促进了各感觉器官的发展。 这时候， 原始人的活动一
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般都是集体活动， 他们共同寻找食物、 集体狩猎、 集体防御、 共
同生产与消费。 这些活动日益复杂， 原来简单的手势和吼叫已经
不能满足交流的需要， 而且这些复杂的活动技巧要传诸于后代，
也必须通过一种稳定、 公认的形式记载下来， 这时语言就产生
了。 正如恩格斯所说： “首先是劳动， 然后或是语言和劳动一
起， 成为两个最主要的推动力， 在它们的影响下， 猿的脑髓就逐
渐的变成了人的脑髓； 在脑髓进一步发展的同时， 它的最密切的
工具， 即感觉器官， 也进一步的发展起来。” 又经过许多万年，
手彻底解放出来， 也变得越来越灵巧， 不仅能使用天然工具， 而
且可以制造简单的工具。 制造工具是由猿进化到人的决定性一
步， 是人类进化过程中的一次飞跃。 正是从这个意义上说， 劳动
创造了人本身， 同样是从这个意义上， 我们可以说， 人从一开始
就是一种经济动物。

恩格斯还提出了关于人类起源的三个阶段， 即攀树的猿群、
正在形成中的人和完全形成中的人。

攀树的猿群是指成群生活在树上的古猿， 它们是人类和现代
类人猿的共同祖先。 它们和其他动物实际上没有太大的区别， 在
自然的风霜雷电面前依然手足无措， 在其他天敌面前经常要落荒
而逃。 现在发现的最早的古猿是在埃及法雍发现的原上猿 （大
约３５００万年以前）， 其他代表性的发现还有同在法雍发现的埃及
猿 （大约２８００万年至２６００万年以前） 以及分布于欧、 亚、 非各
洲的森林古猿 （生存年代为 ２３００万年至 １０００万年以前）。

正在形成中的人则是从攀树的猿群到完全形成中的人的过渡

阶段， 他们的代表包括腊玛古猿 （１４００ 万年至 ８００ 万年以前）
和南方古猿 （５５０万年前至 １００ 万年以前）。 他们虽然能够使用
木棒、 石块等天然工具， 但却并不能制造工具。
完全形成中的人以制造工具为主要特征， 标志着从猿到人过

渡阶段的结束。 进一步的分析把这一阶段分为早期猿人、 晚期猿
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人、 早期智人和晚期智人。 我们并不打算具体地阐述每一个时期
的特征， 但我们必须指出， 到了晚期智人时期， 人类已经广泛地
分布于世界各地， 本世纪以来很多重大发现不断丰富了人类祖先
的足迹。 他们的化石不仅发现于欧、 亚、 非三大洲的广大地区，
而且发现于美洲和澳洲。 中国著名的山顶洞人就属于晚期智人。
人类给地球地质史带来的不仅是一种生物上的进化， 而且是

一种新的发展因素———思维和劳动， 这使得生物与自然的关系第
一次由被动的适应转为积极的影响和改造， 尽管人类的早期对自
然改造的能力是极为有限的。 人类有目的、 有组织地改造自然，
实现自身的生存与发展的活动就构成了人类的经济生活， 而在经
济活动中所结成的人与人之间的关系就构成了人类社会的生产关

系。 由此我们可以看出， 人从一开始就是一种经济动物， 人类在
生产和生活中形成了一种新的人与自然的关系。

由于人类初期， 自身能力有限， 其生产和生活都要受到自然
的巨大约束， 所以人类文明的发源地必须是气候适宜、 自然资源
丰富的地区。 当时的非洲北部的大草原提供了这样一个理想的地
方： 气候温和湿润， 即使缺少衣服， 也能很好地生活下去； 充沛
的雨水为原始人提供了充足的水源； 在茂盛的森林里， 各种动物
隐没其间， 给当时的 “居民” 提供了足够的食物， 尽管他们的
工具很简单， 但他们的食物却非常丰盛， 有植物的根茎、 果实，
鸟、 蟹、 鱼、 鼠、 兔， 甚至小羚羊等。

后来， 人类学会了制造工具， 学会了如何对付比自己更强大
的敌人， 学会了与恶劣的自然环境做斗争。 以往， 人类需要经过
几万年甚至几十万年的生理变化才能适应自然环境的变迁， 但随
着人类影响与变革环境的能力越来越强， 以致不需要生理上的变
化就能很好适应周围的环境， 这在很大程度上扩大了人类的活动
范围。 终于， 人类早期的拓荒者为了寻求更广阔、 更富饶的生活
土地， 离开世代居住的家园， 逐步扩散到欧亚大陆、 澳大利亚和
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南北美洲。 在他们的肩上， 背负的是他们赖以生存的工具。 随着
这些工具从粗糙的石器换成了精致的石器， 再换到铜器、 铁器，
人类的生产力在不断地发展。 工具的演进是人类早期经济生活的
重要部分， 这也是我们在第二章中将要介绍的问题。
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