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第一章　　人类地理学的范围和内容

第一节　　人类地理学的研究范围

人类地理学源于 ，即英文

，意源于希腊文“ 即“人”。

为地志学之意，今称为地理学，研究人类赖以生存的自然

环境（地理环境）。人类地理学即是研究人类和地理学的关系。具

体来说，人类地理学即研究人类各民族或人民和他们生活所在的

地理环境的关系的学问。

一词，是译自德文的“

因为这名称是德国人 教授提出，译名拉采尔。他

世纪末期地理学家，但在早年他曾攻读是 动物学博士学位，因

此，他深受达尔文（ ）学说影响，在 年在德国

出版了《人类地理学》第一卷。标题为“地理学在历史学上的应用导

论”。这充分表明了他的观点，即人类地理学是研究地理环境对人

类历史的影响。书中即由这一观点论述人类分布集群方式，如人种

的、民族的、语言的、宗教的等等。并用地理环境如何影响这类分布

作解释。他认为人类整个生命，他们的一切复杂活动、人类社会和

地理环境的影响都可以合理地、有条不紊地、综括地加以研究。故

称为“人类地理学”。书中注重研究人类的地理分布原因，即影响分

配的各种力量。他用进化论观点去论述地理环境对人类历史发展

的影响。因而，他的书出版后即被学者看成是“地理史观”。即由地

理环境去看人类历史的地理观点。在第二卷中，才注重谈人类的分

布，他企图用地理环境去解释人类的分布、活动和组织的模式。他

企图从时间（历史）和空间（地理）两方面去推定人类的分布和组织

状态，研究地表上人类扩展和分布。他还写有《政治地理学》
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和《民族学》三卷。其中 年出版。因民族学有英译本，于

而在英语世界中得到广泛流行。但是他的学说传播最有影响的还

是他 辛普尔（ 。她于 年在美国出版一的女学生

本《地理环境的影响》，风行一时，她改用这一书名，并在方法论上

加以阐明，即用进化论观点来建立这一学科体系。这样，在欧美各

地人类地理学就成为一门新兴的学问。

拉采尔、辛普尔对于人类和地理环境的关系，不时强调了“地

理环境对人类历史发展的决定性作用”。因而，他们常常想到企图

建立地理环境决定人类社会历史的一些定则。因此，他们被学者们

看成是“地理环境决定论”的支持者。然而，他们建立人类地理学的

成绩是不可抹煞的。他们的缺点亦很快被后来的学者修改。

因此，我们认为，人类地理学应该是研究人类与地理环境关系

的科学。这种关系不是决定论的，更确切的说它是“环境论”。决定论

并不是由拉采尔开始。现代人类地理学也不再是以“地理环境的影

响”为满足。这些问题，应对人类和地理环境关系作一历史地分析。

第二节　　人类地理学研究的主要内容

从 世纪以来人类地理学的发展史看，人类地理学随着分支

科学的不断发展而处于分离破碎境地。那么，今天研究人类地理应

该以哪些问题为中心？从内容上看，人类地理学不少是和人文地理

和社会地理、文化地理相重复的。但是我们认为重复也是有必要

的。因为人类地理学始终是以人类整体为内容去研讨问题。分支

学科反而能对人类地理学起了推动的作用，促使它的进步和深入。

我们认为，人类地理学首先研究的问题是人类和地理环境关

系的历史。因此，首先要解决人类如何在地理环境产生出来。这个

问题将涉及生物地理学和体质人类学。自然地理学也是当然涉及

的。从猿到人和地理环境的变化是否有关系，将会是重要的问题。

其次，人种在地理环境中的分化问题也是应该研究的。如目前

世界上各地人种和种族的不同，他们的分化和地理环境是否有关？
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关系到什么程度？同时，与生物学、遗传学和人类学的关系如何？

第三，世界上各种族、民族的迁移与分布问题，亦是重点之一。

这一现象与地理环境有关，也和历史学、政治学有关。

第四，各种生活型受地理影响程度如何？亦为人类地理学中心

课题之一。世界各种地理环境对人们生活的影响，以及人们对各种

自然条件的改造情况，都应涉及。

第五，人类的活动中心 聚落和都市，也应是人类地理学课

题之一。人类学中“都市人类学”即与本课题有密切关系。近年发

展的经济人类学亦与此有关。

上述 个中心课题具体化时，即可以列出如下《人类地理学》

的大纲（当然这只是初步的内容，详细和准确的大纲，有待将来修

改和补充完善）：

人类地理学的定义、内容和发展史；

人类在地理环境中的产生与演化过程；

人类的生物学特征及其受地理环境的影响；

地理环境对人类体质的影响；

世界人种或种族的体质特征和分布；

世界人种或种族的迁移和分布地图；

地理环境（包括森林与草原、平原与山地、海岸和岛屿）对

人类生活型式的影响；

人类生活型式的地理基础，包括采集、狩猎、游牧和农业、

商业和工业；

聚落与城市的地理环境基础；都市人类学；

）文化地理学的兴起和今后趋势；文化区域、地带、区域和区。

主要参考文献

近葛以德等译 商务印书馆代地理学创建人

黄淑娉 广东高等教育出版社、龚佩华， 文化人类学理论方法研究

人文地理学的复兴李旭旦， 百科知识

李旭旦， 人地关系的回顾和瞻望，世界地理集刊

人文地理李旭旦， 南京师范学院学报学的理论基础及其近今趋向

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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梁钊韬、陈启新， 文化人类学 中山大学出版社

梁钊韬， 我国应有自己的民族学，梁钊韬民族学 民族出版社人类学研究文集

林超 试论地理学的性质 地理科学

刘南威等， 综合自然地理 科学出版社

潘树荣等主编， 自然地理学 高等教育出版社

哈特向著，黎樵译， 地理学性质的透视 商务印书馆
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第二章　　人类起源与地理环境

第一节　　达尔文的人类起源论

人类在地球表面的产生是在第四纪时期。第三纪是灵长类最

发展的时代，到了第四纪（约 万年）时代才演化出人类。

因此，人类是由灵长类演化而来的理论，是有地质学上的依据的。

在生物学上亦有相同的理论。早期充当地质学者的著名生物

学家达尔文，即是其中之一。他受 （地质学家）影响，把化石中

的古生物和现存种作比较，得出“进化论”的观点。为着证实这一观

点，他着手研究生物的进化。他在《物种起源》中即说明人工选择的

意义。在自然界中则用马尔萨斯的“生存竞争”来说明进化。即通

过生存竞争，自然选择，适者生存来说明生物的进化。他吸收了法

人拉马克的“用进废退”和“获得性遗传”两个原则；也吸收了梅克

尔一个物种可由另一个物种变来，高等动物胚胎发育重演物种进

化过程的观点；还阅读了华莱士的《变种无限偏离原始类型的不断

分化倾向》论文。他收集了许多事实证明物种进化，因而克服了拉

马克的论据不足的缺点。指出生物对环境有适应力。即用自然选

择理论来说明物种多样性的起源，生物对环境适应的起源，并提出

了生物在世代相传中有变化的进化论。他还出版了《人类和动物的

表情》 《人类的由来及性选择》 。前书细致描述了动

物和人类（各种族的、性别的、年龄的等等）表情与特性。后者则指

出人类是由古猿演变而来，并认为人类与现在的类人猿有着共同

的祖先。他还指出人和动物分别是有智力、语言和工具的。达尔文

的进化论的缺点是被认为过分重视地理环境的影响，环境影响物

种的变异可以遗传后代（原苏联米丘林学说即属于此类）。其次是
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未能解决变异的原因。忽略了生物遗传变异对进化的影响。第三，

他认为进化过程中缺少突变。拉采尔受他的影响认为人类也同样

受地理环境的影响，人种学中则出现种族决定论。因而进化论的哲

学概念被人们称为机械唯物论观点。因此，只有研究生物的进化和

突变原因，才能更好理解人类的诞生。

第二节　　人类的进化

人类进化情况，是由森林古猿 腊 南方南方古猿玛古猿

古猿阿发种（约翰逊， 直立人到现代人为止，基本上可以分

成 个阶段，分述如下：

古猿阶段：古猿开始向人类进化的阶段，时间在新第三纪

万到中新世，距今 万年（以腊玛古猿为代表）。直到上新

世才灭绝，分布在欧、亚、非三洲。齿冠已具人型。

一种发 ，最古；现在肯尼亚（ 在印度

西北发现，时间为 万年。我国在开远小龙潭亦发现腊玛

古猿牙齿，禄丰石灰坝亦出土它的下颔骨（附牙）。此外，匈牙利、希

腊、土耳其均有。它的齿特点是犬齿小、颊齿大、磁质厚，故似人而

不似猿。

南方古猿阿发种是在埃塞俄比亚阿发区采得。 年获一块

膝关节骨， 年采一“露西女士”骨骼（占全身 年发

现 人“天然墓地”，包括男女和小孩的“第一个家庭”，分布在

万年玄武岩层上下。它和人类差别是脑小而齿大。南方古猿非

洲种亦可划入猿类。

）猿人阶段：因古猿与人类间过渡型而得名。早期猿人以东

非坦桑尼亚“能人”为代表。这期猿人为代表的标本为部分头骨、下

颔骨、肢骨等，形态介于南方古猿和直立人之间。他们是在上新世

到更新世初生活，肯尼亚亦有分布，为距今 万年生存种，

国外多划入南方古猿中。但由于本类已有石器存在，故可划入“猿
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人”一类。一般称早期猿人阶段。

直立人阶段：一般称晚期猿人阶段。但是由于他们已正式

有用火证据，石器已是主要工具，故可称为“人” 所有元

谋人、北京人、蓝田人、爪哇人、阿拉特人（

万 万年。如年发现）等均属此。生活 爪于 哇直立

人（前定爪哇猿人粗壮种）钾氩法定出 万年；阿拉特直立人（前

多万年；肯尼亚的库彼福勒发现定为尼人） 号

直立 万人为 万年； 号坦桑尼亚奥杜韦（

直立 年两人为 万年。我国元谋直立人（以前称元谋猿人）

万年；蓝田个齿定出 万年；北京直立人（前定北京猿人）为 直

万立人（前定蓝 万年；龙潭洞直立 万人田猿人）为 为

年发现的山东沂源直立人，年代在北京万年。 人和龙潭洞

人之间。他们广泛分布，并已有地理环境的分化，在德、匈、法、捷、

摩（洛哥）均有分布。

智人阶段：这期包括了以前所定的古人和新人阶段。我们

把更新世中、晚期古人和更新世晚期到现代的新人包括起来的理

由，是因为在这段不到 万年的时期中，人种分化未达到“种”的

差异水平，而能人工取火。他们可能是直立人的后代，早期智人的

代表即为尼人，晚期智人代表为克人， 年在法国克罗马村发

现。智人脑量最大，如尼人为 毫升，乌兹别克斯坦的捷什克

塔什尼古人更达 毫升。而爪哇直立人只有 毫升，蓝田直

立人只有 毫升，北京直立人为 毫升。南方古猿如

只有 毫升，即在更新世中，人类脑子大小增加了一倍。

这一定向发育使新人向现代人进化。克人生活约有 万年。

现代人阶段：现代人指第四纪冰后期以来 万年间的现代

人而言。他们的分化可能在 万年前开始，即由克人时代进化而

来。分出现代人这一时期的理由主要是新石器时代的出现。前一

智人阶段仍使用较原始的石器，即旧石器时代。

兹把大猩猩至智人各阶段人脑发育作一比较，以明人类的进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 由大猩猩至智人各阶段大脑发育比较

大猩猩：后脑不发达，犬齿巨大而尖，但已成一平面状，额向后倾，眉骨突起；

傍人：后脑已发育，牙齿呈一线平面状，牙齿 东非人：脑部发略小。上睑角增大；

育，上睑角变大， 直立人：后脑发达，齿变小而齐平，上睑齿平而小。眉骨仍突起；

角大，齿变小，额不后倾，前额近垂直； 智人：脑部发达，脑量最大，后脑长至和齿

平，齿变小，上额变小

第三节　　人类演化与地理环境

生物的演化是在特定的地理环境中进行的。地理环境可促使

物种改变，物种形成后又反过来影响地理环境。

地层学的事实论证了地理环境对生物影响，人类的出现也是

在第三纪后，进入第四纪时期的必然现象，这在特定的第四纪环境

下才能孕育出人类来。因此，地质学者还称第四纪为“灵生纪”或

“灵生代” ，这个时代是地球三大低温期（即震旦

纪冰期、石炭二叠纪冰期和第四纪冰期）之一，即温度低于 时

期。

第三纪后期（中新世末）两极已有冰盖，低纬地方也冷，森林被

毁灭，草原、荒漠出现，原先森林中的古猿向赤道区逃亡，其中能在

平原上生活的就安定下来，不致灭绝。入第四纪后，古猿又遇上冰

期，温带大陆和中、低纬高山都产生冰川，森林更少，平原上寒风凛

冽，迫使古猿体质上有所改变，生活上也改为直立行走的方式“。这

就是完成了从猿转变到人的具有决定意义的一步（”恩格斯语）。古

猿演化为猿人或直立人。间冰期时代成为各种直立人迅速发展的

万年前，间冰期结束时，第二次时期 冰。在距今 期又来，猿人已

变为智人了。尼人即受到里斯冰期（ ）寒冷的袭击，伴随的动物

）。化（图
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群如北极狐、旅鼠、麝牛、披毛犀、猛犸象等也反映寒冷气候。尼人

居穴中用火取暖，开始吃熟食，而熟食更有益于身体和大脑发育。

万在距今 万年前，又来了一次冰期（ ，冰期长

年。古人进化到新人阶段。大致 万年前，冰川消融，成间冰期，称

为“冰后期”，现代人形成。故现代人是代表着气候的转暖期。

总之，灵生代的前期占大部分时间，经历了几次冰期和间冰期

、的气候变迁（一般分为贡兹 、里斯 、武木民德

四次冰期）。才到现代的全新世 万年）。而人类即由猿人

到直立人和现代人。说明气候变迁是促使人类进化的因素之一。

当冰期来临时，由于南、北极和山地积雪成冰，使雨量区集中

于赤道带，因而今天沙漠区变为草原，亚热带变成温带，对古人类

生活型带来巨大影响和改变。而当间冰期时，积雪消融，大片陆地

出露，沙漠形成。这对人类分布影响也很大。因为冰期人类居住大

部集中在非洲和东南亚，居住在沿海平原的人在间冰期海面上涨

期间也要向内陆迁移。人类即在冰期、间冰期的地理环境不断改变

中，有地域的分化。干燥区和湿潮区的转化，也在中亚、印度、北非

的古沙丘区分布上得到反映。亦反映大陆上人类有随环境变迁而

要迁移的现象。不适应环境的人种将会引起灭亡，因为在新环境

中，疾病、食物、冷暖、敌害都和原适应的环境不同。在迁移中也随

着种族间战争、迷路、迷信等活动而使种族不利，甚至灭绝。不少学

者认为气候变化是渐变的，因此，气候不能成为使人种迅速变化的

因素和种族消灭的原因，而人种的变化和种族的消亡更大程度上

是由于物种本身而引起。但支持气候影响论者，则认为人类对气候

是有适应过程的，如黑人分布于热带地区，即为一例。兹试综合冰

期和人类发展情况于表

从表 可见，人类进化和冰期有关。但是进化过程却是以内

因为主，环境的影响要通过变异和遗传规律进行，自然环境对演化

只有选择作用。人类起源的地点众说纷纭，但中国南部和南亚则应

是起源地点之一。理由是一些学者认为腊玛猿与西瓦猿是雌雄个

体之差，是同种生物。禄丰腊玛猿比西瓦猿更近人类，可能是最早
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冰期和人类进化关系表

（曾昭璇编，

表
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人科动物。大量禄丰腊玛猿出土在印度、巴基斯坦、尼泊尔、云南等

地，即喜马拉雅山南麓，年代大多在 万年间，表明腊

玛猿在喜马拉雅运动前已分散分布在南亚和南中国地方，即南亚

和中国南部是人类最早分布和扩散的地点。这和地壳变动最大地

区是相符合的。使这里树生猿群整体地因环境变化而整体转化，形

成最早的人科生物。

美洲大陆没有发现过古猿化石，故学者一般不认为人类起源

在美洲大陆。

， ， ，

， ，

， ，
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第三章　　人类生态与地理环境

第一节　　生态系统对人类的影响

人类产生于第四纪古地理环境下。但是，人类并不能随意在地

表各处产生，他们也是产生在特定的自然区域中。例如，在高山和

两极的冰原和苔原区（ ，就是不适宜于人类生存的地带，

而往往产生于热带和温带地区。一般每个自然区域都有它的特殊

动物和植物生长，生物地理就是专门研究这些问题。一般来说，一

个自然区域生长着一定数量的生物，可称为“群落”，群落和环境组

成自然区域的基本功能单位，称为 。生态“生态系统”

系统不是无组织的拼凑，而是有组织的，通过能量流动和物质循环

联结成一个整体。人类的地理环境同样可以视为一个生态系统。因

为人类生态系统中也是依靠能量流动和物质循环联成一个整体。

目前为止，生物是从地理环境中吸取营养的，人类又主要是依

靠动、植物吸取营养的，即生物依赖于组成自然区域的物质，人类

则依靠组成生物的物质。从能流的过程看，生态系统中营养级之间

的利用效率是大致按“十分之一法则”进行。例如， 公斤食肉性鱼

类，要消耗 公斤食草性鱼 公类， 公斤浮游动物，消耗

斤浮游植物。所以，如果人类消耗 公斤食肉性鱼类，也要受到这

种“十分之一法则”的影响。当然人们可以利用多种相类似的“食物

链”。人类、生物和环境之间，是一个有能流和物质循环的生态系

统，因此人类生态和地理环境关系的研究日益重要。例如，自然区

域生态系统的破坏每每成为物种灭绝的天灾。白 纪恐龙的灭绝，

即由于恐龙大量繁生，破坏了生态平衡的恶果。因为当自然环境生

态平衡破环后，恢复不易，即引起物种消亡。我国西北干旱区的沙

漠化即为例子，由于草原生态平衡破坏，转变为沙漠，大部动物和
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植物都在本区中灭绝，这是由于草原生态平衡稳定性差（即多样性

指数低）的缘故。

能流和物质流是一起进行的，但功能不同。能流是单向性的，

为生态系统所利用而消失；物质流则是反复循环的，可反复地由物

和质、生物质到人体质内多次循环（如 质）。因此，人类学者

必须了解人类生态系统的基本情况。

生态系统中的能流决定生物数量、繁殖速度、群落结构方式等

等，因而对人类社会影响很大。例如，目前由于生产水平不高，因此

人口生育需要进行节制。从自然环境看来，最重要因素是水文情

况、气候条件、植被和它的动物群落。这些因素是生态系统中关键

性初级生产的重要资料。所谓初级生产即指植物通过光合作用把

和水合成碳水化合物，把太阳能转变为贮存于食物中的化学

能。

初级生产过程在各个自然区域中有很大差异。如热带夏天太

阳 千卡 卡能每天每平方米有 焦，下同）热量，但

光合作用只能用上 千卡（紫外、红外线 不能用，还有反

射），能形成碳水化合物只有 千卡，因过程中还有不稳定产物

和非活性吸收。 千卡碳水化合物折合有 克／机物量为

（米 天）。而有机物 ，因此，最后留进行呼吸时又损耗能量

下 米的净初级生产量只有 克 天）。但这还是个理论最高

数值，即以夏季热带晴天计算。实际上热带也不是每天晴朗，冬季

日照也短于夏季，故实际上最大的净初 克 米级生产量为

天 ）。表 列出了各种地理环境中的净初级生产量。

从表 可见，水域地区的河口区和珊瑚礁区是净初级生产

力最强的地区。前者是在大陆边缘，和大陆紧密相连，而后者则为

热带浅海区，有利于生态系统的发展，物种多，均匀性大，群落稳

定，故在海洋的珊瑚岛区，即成为人类文化早期发达地点，如大洋

洲波利尼亚尼、美拉尼西亚、密克罗尼西亚等地。

从表 可见，在陆上，热带雨林区净初级生产量最高，达

年），其次为沼泽湿地，那里 克克 米 米也达

年）。因而不少落后民族，即隐居于沼泽地区和热带森林中，因为那
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里生活远比荒漠 米 年 容易。区［ 克

表 水域各种地理环境下净初级生产

表 大陆上各种地理环境下净初级生产

净初级生产量是生态系统中一切其他生物能量需要的主要来
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通过食草源，它的次级生产大致为三方面： 动物、食肉动物，到大

型食肉动物的牧食方式，能量逐级消散； 通过腐食食物链进行腐

殖质化和矿化而消散能量；③作为有机物质输出生态系统之外。

生态系统中物质循环对人类生态系统影响甚大。例如，海南岛

热带雨林，这里高温多雨，营养物循环过程的适应性特征是属于

“直接营养物循环”，这种循环是不必通过土壤而使营养物进行直

接的物质交换。因为这里土质粘重坚硬，土层上部铁质坚硬胶结层

易于形成，雨林中枯枝落叶层较薄，腐殖质积累不多，故土壤肥力

是不高的。林木较幼细的营养根主要分布在枯枝落叶层中，很少深

入到矿质土壤。但是，在土层表面碎屑层中有真菌形成的“毡”，菌

丝和根紧密交织在一起。这种真菌菌丝与根的组合称“菌根”，这是

互利的共生生态。一方面光合作用为真菌提供有机物作为有用的

能量，而真菌能保持住营养物，使其不被淋洗掉，当营养物经分解

作用释放时，就被留存在真菌生长的毡状表层中。菌根的作用就相

当于土层的作用，物质循环即在这里进行而不在土层中进行，故名

“直接营养循环”。

这种独特的热带雨林物质循环方式，当生态平衡被破坏时，如

森林砍伐后（或烧毁），菌根就被破环，贮存营养物的作用就消失。这

样，在终年高温的条件下，有机物迅速 等迅速释放。加分解，

上丰富的雨量，雨量类型又多以强烈的雷雨、台风雨为主，水土流失

严重，易把营养物带走，使缺肥的粘重土层出露地表，甚至母质和基

岩也出露，使林木或作物不易重新生长，成为不毛之地。因此，热带

雨林是不能严重砍伐的。由于这里土地保存营养物质的能力不大

（对比温带），因此农业每易于大面积失收，使生产力迅猛下降。

在温带森林区情况有所不同，这里土层深厚、气候寒冷，有利

于有机物质的保存，土壤层中能保留住营养物质和一定结构。所以

森林砍伐后，人们可以用常规方式耕种多年，并且由于林地枯枝落

叶层易于保存，有机质含量较高，肥力较好，故此农业方式和热带

雨林区大不相同。

总之，生态系统是人类学研究的必要问题，并且已有人做“人

类生态学”的研究。这反映出近代人类学发展的动向。
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第二节　　地理环境与人类体形

人类生态系统中除了地理环境对人类活动的影响外，还有对

人类体质特征的影响。

一、手足分工的地理环境影响

恩格斯在《自然辩证法》中说，直立行走和手的专门化是“完成

了从猿转变到人的具有决定意义的一步”。因为要区别人和猿主要

看“制造工具”“，没有一只猿手曾经制造过一把哪怕是最粗笨的石

刀”，所以像南方古猿（即南猿非洲种）、包氏东非人（

、能人（ ，这些古代人类化石多被划入

为南方古猿亚种。南方古猿属（简称南猿属）中一些种已有可称为

“砾石文化”的。因为如包氏东非人地层中有砾石石器出土，能人也

有石器，体形上已能直立。南方古猿（南猿）脑顶骨猴沟、平行沟已

扩展推开，颅腔内回纹也复杂，这也说明顶下叶第二信号系统已发

达。尤其是轻小型南猿脑量 毫升，眉骨嵴不显著，牙排列方达

式，脑底大孔靠前，胯骨构造有直立型，这种 万年南猿属

已可归入人的范围，但是手足分工是在什么条件下诱发？

一般认为古猿的早祖森林古猿是林棲的，因它的学名

即“槲树古猿”之意，发现它的地层有槲树（ ）存

在，加上当时为冰期，林木易消亡，故假定为古猿由林棲转为陆棲，

双手才因直立行动而有解放出来的条件，才能劳动，制造工具。直

立使脑子发育，眼光远望，胸廓开展，有利于发声，故劳动后即产生

语言，促使脑力发展，采食能力增强，并产生社会。这一切关键是直

立行动的形成，由树林生活到草原生活是南猿进化原因之一。因为

只有在半直立生态下才能进一步成为直立。但并不是全部南猿都

能转变，如粗壮南猿 ）也能制作粗石器，

但灭绝于直立人出现之前。而拉玛古猿则成为人类祖先（因牙和人
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相似，包括在电镜中珐琅质棱柱晶体和人牙相似的锁孔型）。

从林中走入草原的证据可由第四纪地理环境变迁说明。第四

纪冰期是公认的，次数有不同看法，但是只要存在多次冰期，地理

环境即有多次变化。在温带发生的变迁是冰原和林地的变迁，而在

热带、亚热带则为森林，亚热带则为森林、草原和沙漠的变迁。这些

地方也是古人类发现的地带。例如中国南部、西南部，印度北部，南

洋群岛，东非等地。

次，用同位素氧比第四纪气候的多次寒暖交替，次数可达

次（我国间冰率测得的古温度变化也有 期也比今天暖）。这是因

为冰期中有间断期之故。这种小变和大变的气候，对地表太阳辐

射、化学能的变化都有影响，还有由于动植物的迁移和突变，也使

人类的食性变化，食料变化，促使人类的进化和分化。

温带地理环境的大变，表现为冰期中冰原扩大，使更新世人类

大部分向今天热带地区移迁。而欧洲实际上是个冰缘地带，那里是

苔原（正如今天西伯利亚北部），人类大部分移入非洲。而亚洲也即

退到印度和南中国各处。因苔原不宜人居，尤其古代人们没有衣服

时代，热带才是他们生存地点。最后冰期时，只有在地中海沿岸、黑

海及黑海以南才有树木。里斯和民德冰期，英国及北欧大平原也是

冰原，美洲冰原也占领了俄亥俄河和密苏里河等流域，只余南部亚

热带地区。南半球如南非、澳大利亚是山区才有冰川。冰川外缘多

有黄土层的沉积。这些气候变迁可由海洋生物成因碳酸盐中两种

氧同位素（ 和 ）的比 含例加以证明。因为水温下降

量就增加 。这一微小比例变化可用质谱仪测出。

冰川边缘植物是稀少的，冻土和黄土都使树林难以形成。武木

期花粉证明当时乔木不多，蒿属、唐松茸的草原较多，黄土区在广

大东欧平原更是草地，由波兰到乌拉尔都是蒿属干草原，里海以南

也不例外。我国广大黄土地区以草原为主。

只有北美冰川边缘区由针叶林代替苔原。因为北美没有东西

向山脉阻隔，冰川能南伸到森林带地方，这和欧、亚洲情况不同。树

木界线冰期前后气温相差较大，达
。
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