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西燕始末

太元八年(383 年)，前秦苻坚率领百万大军进攻东

晋，结果大败，原在前秦统治下的各少数民族贵族遂乘

机纷纷起兵，建立政权。次年正月，原前燕鲜卑贵族慕

空垂首先在关东称王，建立后燕。三月，原前燕皇帝慕

容日韦之弟慕容泓听说慕容垂起兵，也脱离前秦，逃亡

到关东地区，召集当地牧马的鲜卑族人，众至数千。慕

容泓遂带领这数千人马，返回关西地区，攻占华阴(在今

陕西省华阴县东南)。前秦苻坚派将军张永帅五千军队来

攻，被慕容泓击败。慕容泓声威愈壮，部众日增，于是

自称使特节、都督陕西诸军事、大将军、雍州牧、济北

王，并任命慕容垂为丞相、都督陕东诸军事、领大司马、

冀州牧、吴王，正式建立西燕。当时，慕容泓之弟慕容

冲担任前秦平阳太守，也于平阳(今山西省临汾市)起兵，

部众二万，进攻蒲坂(今山西省永济县)，与慕容泓遥相

呼应。 

前秦苻坚分遣军队进攻慕容泓、慕容冲。同年四月，

慕容泓败秦军于华泽，慕容冲却被前秦军队击败，率八

千骑兵来投奔慕容泓。慕容泓取得对前秦军队的胜利，

又得到慕容冲前来会合的部众，声势大振，人马很快增

加到十余万。于是，派使者至长安(今陕西省西安市)告

诉苻坚，说：慕容垂已经平定关东，前秦可迅速以礼送

回慕容日韦，则慕容泓将率领部众护卫慕容日韦返回原

前燕都城邺城(在今河北省临漳县西南)。从此，燕与前

秦划定虎牢(在今河南省荥阳县汜水镇)为界，互不侵犯，



2 趣说中国历史（八） 

永为友邻。苻坚闻言大怒，痛斥留居长安的慕容日韦，

又命他写信招抚慕容泓等。慕容日韦却秘密派人告诉慕

容泓，要他全力恢复大业，一旦听到慕容日韦的死讯，

即称帝复燕。慕容泓于是带领军队向长安进发，并建年

号为燕兴。 

同年六月，慕容泓因为声望德行都比慕容冲要逊色

一些，又执法严苛，引起部下不满。于是高盖等人杀死

慕容泓，推举慕容冲为皇太弟，承制行事，设置百官，

以高盖为尚书令。七月，西燕大军逼进长安，先后在郑

西、灞上(均在陕西省西安市附近)大胜前秦军队，占领

阿房城(在今陕西省西安市西)，距长安咫尺之遥。九月，

慕容冲率众进攻长安，苻坚登城御敌，大呼慕容冲而斥

责说：你们这群奴隶，只适合去放牧牲畜，何苦前来送

死!慕容冲回答说：奴隶厌倦劳苦，想以你们来代替。十

二月，慕容日韦等人设计想暗杀苻坚，事情不成，苻坚

杀死慕容日韦，留居长安城内的一千多名鲜卑人，无论

男女老少统统被杀。 

太元十年(385年)，慕容冲听到慕容日韦的死讯，在

阿房城即皇帝位，改元更始。其后，西燕与前秦在长安

附近多次攻战，互有胜负。但总的局势是前秦同时遭到

西燕、后燕、后秦的进攻，大势已去。同年五月，苻坚

见长安难守，留下太子苻宏守城，自己率数百骑逃到五

将山(在今陕西省岐山县东北)。不久，苻宏也弃城出逃，

西燕军队进入长安，纵兵大掠，城内外死者不可胜计。 

太元十一年(386 年)正月，后燕慕容垂称帝，建都中

山(今河北省定县)。西燕将士多为徒河鲜卑，强烈希望

东归故乡，而慕容冲因为后燕占据关东，兵强将勇，阻

断道路，不敢东下，而他自己又乐不思蜀，留恋长安。
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于是在长安附近发展农业，筑造宫室，作长期据守的打

算，由此招致其部下强烈不满。二月，西燕左将军韩延

利用鲜卑军民的不满情绪，杀死慕容冲，推举鲜卑段随

为燕王，改元昌平。三月，西燕左仆射慕容恒、尚书慕

容永又袭杀段随，立慕容岂页为燕王，改元建明，并带

领鲜卑部众共四十余万人放弃长安向东进发。半路上行

至临晋(今陕西省大荔县)，慕容恒之弟慕容韬又杀慕容

岂页，慕容恒遂立慕容冲之子慕容瑶为帝，改元建平。

不料部众不附，都去投奔慕容永。慕容永于是杀死慕容

瑶，立慕容泓之子慕容忠为帝，改元建武。慕容永任太

尉、河东公。慕容永，字叔明，为慕容之弟慕容运的孙

子。前燕灭亡，随众迁到长安，家境贫困，夫妇依靠制

卖皮靴为生。慕容冲称帝后，慕容永为其部下小将，屡

立大功，升迁为黄门郎，至此成为西燕握有实权的大臣。 

东归的西燕鲜卑在途中频频发生内乱，逡巡而至闻

喜(在今山西省)，惧怕后燕之强，逗留不进，筑燕熙城(在

今山西省闻喜县北)自守。同年六月，刁云等人又杀死慕

容忠，共同推举慕容永为大都督、大将军、大单于、雍

秦梁凉四州牧、河东王，称藩于后燕。十月，慕容永向

前秦苻丕借道东归，苻丕不许，西燕、前秦两军会战于

襄陵(今山西省襄汾县)前秦军大败，王公百官都被西燕

俘获。慕容永乘胜进据长子(在今山西省)，即皇帝位，

改元中兴，西燕数十万部众的东归至此而止。以后，西

燕割据一隅，主要经营境内，未与其他政权发生大的军

事冲突。其鼎盛之时的疆域，南到轵关(在今河南省济源

县西北)，北至新兴(今山西省忻州市)，东、西则以太行

山、黄河为界占有今山西省大部分地区。 

太元十八年(393 年)十一月，后燕莫容垂因为西燕也
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是鲜卑慕容氏立国，一直与后燕争夺正统地位，客观上

对民心向背有一定影响，所以决定进攻西燕。首先派五

万军队由井陉 (在今河北省获鹿县西南 )进攻晋阳 (在今

山西省太原市西南)。次年二月，慕容垂又亲率大军分三

路进攻，一路出滏口(在今河北省磁县西北)，一路出壶

关(在今山西省长治市东南)，慕容垂自率一路出沙亭(在

邺城西南)。慕容永也分遣军队拒守，并在台壁(在今山

西黎城县西南)聚集粮草，由小逸豆归帅万余人戍守。后

燕军队一个多月按兵不动，慕容永怀疑后燕主力将从南

路进攻，于是将军队都调集到轵关，只留下戍守台壁的

一支部队。五月，慕容垂率主力突然由滏口进攻台壁，

击溃西燕守军，包围台壁。慕容永急忙召回守卫轵关的

军队，自率五万精兵与后燕战于台壁南，中伏大败。慕

容永逃回长子，后燕军乘胜攻克晋阳。六月，后燕军队

包围长子。八月，慕容永向东晋、北魏求救，救兵未至，

其部下开城门投降，慕容永及其公卿、大将三十余人被

后燕杀死，西燕管辖的八郡七万余家百姓都归后燕所有，

西燕亡。 

后秦的创立

太宁元年(323年)六月，汉赵皇帝刘曜击灭陈安，陇

上氐、羌军少数民族都送任子请降。刘曜以羌酋姚弋仲

为平西将军，封平襄公，使他居于陇上。姚弋仲为南安

赤亭(今甘肃省陇西县西)羌族人，其祖先自东汉中叶内

迁至赤亭。西晋末年大乱，姚弋仲又率部从内迁至榆眉

(在今陕西省千阳县东)。咸和四年(329年)，后赵攻灭前

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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赵，姚弋仲投降后赵，被任命为行安西将军，六夷左都

督。其后，后赵石虎迁徙关西氐羌及秦陇居民十多万户

于关东地区，以姚弋仲为奋武将军、西羌大都督，命其

帅部众数万人徙居清河滠头(今河北省枣强县东北)。姚

弋仲为人刚直不阿，对后赵石氏忠诚不二，多参与朝政

大计，后升任持节、十郡六夷大都督、冠军大将军。 

永和五年(349年)，后赵梁犊起义，将士勇悍，兵锋

甚锐，接连打败后赵前去镇压的军队。姚弋仲参与对梁

犊义军的进攻，取得胜利，以功进封为西平郡公。石虎

死后，冉闵诛胡，后赵大乱，姚弋仲本想乘后赵扰乱之

际，攻占关西地区，因而与氐族蒲洪发生冲突，大败。

石虎之子石祗称帝于襄国(今河北省邢台市)，以姚弋仲

为右丞相、亲赵王，礼遇甚厚。永和七年(351年)八月，

姚弋仲以后赵已亡，认为自古以来没有以戎狄身份可以

做成皇帝的，于是派使者至东晋请降。东晋即封姚弋仲

为使持节、六夷大都督、车骑大将军、大单于，同时拜

其子姚襄为持节、平北将军，都督并州诸军事，并州牧。 

永和八年(352年)三月，姚弋仲病死，其子姚襄统领

部众。姚襄字景国，为姚弋仲第五子，为人好学博通，

雅善谈论，又雄武冠世。姚襄即位后，任用汉族士人王

亮、尹赤等为辅佐，与前秦争战不胜，率部众南下归东

晋，驻扎在谯城(今河南省夏邑县)，广兴屯田，训练士

卒。后因与东晋扬州刺史殷浩不和，移屯梁国蠡台(在今

河南省商丘市)。次年十月，殷浩率众北伐，以姚襄为先

锋。姚襄设伏于途中，突袭殷浩，取得大胜，率军渡过

淮河，屯驻在盱胎(在今江苏省)，招兵买马，劝课农桑，

部众很快发展到七万多人。但因其部下大多为北方人，

不愿在南方居住。永和十一年(355年)五月，姚襄率众北
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还，进据许昌(在今河南省)。次年，又带领军队进攻洛

阳，月不克。东晋征西大将军桓温率军队前来讨伐，两

军会战于伊水，姚襄大败，逃到襄陵(今山西省襄汾县)，

逐渐向关中发展。永和十三年(357年)，前秦军队与姚襄

战于三原(在今陕西省)，姚襄兵败被杀，其弟姚苌率众

投降前秦，被封为扬武将军。姚苌字景茂，为姚弋仲第

二十四个儿子，善谋略，多权变，在前秦历任郡太守、

州刺史等职，为苻坚麾下大将。 

太元八年(383年)，前秦苻坚进攻东晋，封姚苌为龙

骧将军、督益梁州诸军事。结果，前秦大败，鲜卑慕容

垂、慕容泓等乘机起兵叛秦。次年三月，苻坚命姚苌随

苻睿又讨伐慕容泓，前秦兵败，苻睿又被杀。姚苌派人

向苻坚谢罪，苻坚怒诛使者，姚苌畏罪逃走，关陇豪强

尹纬、庞德等纠集羌人五万余家，投奔姚苌，推举其为

盟主。姚苌于是自称大将军、大单于、万年秦王，年号

白雀，设置百官，正式创立后秦政权。当时，关中地区

有鲜卑慕容冲与前秦苻坚相攻战，姚苌进据北地(在今陕

西省耀县境内)，厉兵秣马，静以待变，附近地区的羌胡

络绎前来归附，众达十多万，势力渐大，陆续攻战新平(今

陕西省彬县)、安定(今甘肃省泾川县北)，诸城。前秦苻

坚因受鲜卑慕容冲围攻，弃长安(今陕省西安市)逃到五

将山(在今陕西省岐山县东北)，被姚苌杀死，长安被西

燕慕容冲占据。 

太元十一年(386 年)三月，西燕鲜卑数十万人放弃长

安东归，卢水胡郝奴乘虚进入长安。四月，姚苌率军至

长安。唾手而得，于是在长安称帝，改元建初，国号大

秦，史称后秦。以后，后秦对外主要与前秦残余势力相

攻战，对内则注意革除时弊，修举德政，建立太学，拔
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擢贤能，又在各镇设置学官，选拔人才。 

太元十八年(393 年)十二月，姚苌病死，其子姚兴继

立。次年，前秦苻登乘姚苌新死之机，前来进攻，被姚

兴击败，并追杀苻登，解散其部众，全部归家耕田。前

秦亡。以后，姚兴在关陇地区扫平小股地方势力，统治

日益巩固。太元二十一年(396年)，西燕被后燕消灭，原

西燕河东太守柳恭等人拥兵自守，不附后燕。姚兴派军

队攻克蒲坂(在今山西省永济县)，占有了河东地区。隆

安三年(399 年)十月，后秦军队攻克洛阳，军威甚壮，东

晋所辖淮河、汉水以北诸城纷纷投降。元兴二年(403 年)

八月，后秦灭亡后凉，迁后凉吕隆及其宗族、僚属与百

姓一万户于长安。在此前后，西秦乞伏乾归、南凉秃发

利鹿孤、北凉沮渠蒙逊等割据势力都曾一度投降后秦，

接受官爵，陇右河西的广大地区，都归入后秦的势力范

围。后秦遂成为十六国后期最强大的国家之一，其疆域

北边直抵阴山，南边达到梁州(今陕西省汉中市)，东面

到徐州(今河南省商丘市南)，西边包括姑臧(今甘肃省武

威县)，在北方地区与关东的后燕并立。 

姚兴在位，比较留心整顿内政，曾下令解放自卖为

奴婢的百姓，注意选拔任用人才，命令各郡国每年都要

推荐清行孝廉一人。并建立律学，革除刑法之弊，在复

兴儒学，重视教育方面也推行过积极的措施。所以，在

姚兴统治的时期，后秦势力达到极盛。 

义熙十二年(416 年)，姚兴病死，其子姚泓继位，改

元永和。同年八月，东晋太尉刘裕率领大军进攻后秦，

一路上节节胜利，攻克许昌、洛阳，直趋长安。后秦内

部却发生变乱，姚泓之弟姚懿称帝于蒲坂，姚泓从兄姚

恢也率兵进攻长安。姚泓集中兵力平定了内乱，东晋军
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队同时也乘虚攻克潼关(在今陕西省)，兵临城下。义熙

十三年(417 年)八月，姚泓被迫投降，被送往建康(今江

苏省南京市)处死。后秦亡。 

慕容垂重建后燕

太和四年(369年)，前燕车骑大将军、吴王慕容垂投

奔前秦。慕容垂字道明，为慕容皇光第五子。初名霸，

字道业，其兄慕容隽即位后，忌恨慕容垂的才能，以其

曾因骑马跌落而摔断牙齿，改名为慕容，后又改为垂。

慕容垂善谋略，有大志。曾力劝慕容隽乘后赵末年中原

地区局势大乱的机会，出兵攻灭冉闵，占据黄河流域的

广大地区。东晋大司马桓温出兵大举进攻前燕，慕容日

韦等惶乱失据，准备逃回龙城(今辽宁省朝阳县)，以避

其锋，独慕容垂力主拒战，大败东晋军队于枋头(在今河

南省浚县西南淇门渡)，挽救前燕于危难之际。前燕大臣

慕容评却妒贤忌能，阴谋害死慕容垂，慕容垂出于无奈，

带着儿子慕容全等数人逃亡前秦。前秦苻坚久闻慕容垂

之名，因惧其声威，不敢进攻前燕。此时见慕容垂主动

来投奔，不禁大喜过望，亲自前去迎接，礼遇甚厚，拜

慕容垂为冠军将军。 

其后一段时期内，前秦先后灭亡前燕、前凉、代国

等政权，占领益州、襄阳等地，讨平西域，势力达到鼎

盛。太元八年(383年)，苻坚调集一百万大军，大举进攻

东晋，企图统一全国。出兵之前，前秦宗室大臣中绝大

多数人都反对贸然进攻东晋，只有慕容垂、姚苌等力表

赞成，其用心是企图趁乱起事，自立为王。前秦军队最

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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终大败，百万军队一时全部溃散，唯独慕容垂所帅三万

人保全下来，苻坚匹马逃命，投奔到慕容垂军中，得以

借其兵力收容残兵。慕容垂看到前秦衰败，假借扫墓之

名，在苻坚同意后回到邺城(在今河北省临漳县西南)。

当时，丁零族翟斌在新安(在今河南省)起兵反秦，镇守

邺城的苻丕拨给慕容垂两千士卒，令他前去镇压，并派

宗室苻飞龙带领一千氐族骑兵同行，进行监视。慕容垂

在途中杀死苻飞龙和其部下一千氐族骑兵，正式起兵反

秦。一路上招集部众，数达三万。 

太元九年(384 年)，慕容垂被丁零翟斌等推举为盟

主。因洛阳(在今河南省)是四战之地，慕容垂率军东下

进攻邺城，一路上鲜卑旧部纷纷前来投奔，走到荥阳(在

今河南省)，慕容垂接受部下推举，称大将军、大都督、

燕王，年号为燕元，正式建立后燕。继续进军，率部众

二十多万人围攻邺城，苻丕固守不降，关东地区各州郡

纷纷投降后燕，也有很多鲜卑、乌桓及州郡百姓据守坞

堡而不依附后燕。慕容垂派慕容楷等率军前往，恩威并

施，先后招降数十万人。慕容楷挑选其中十多万人为兵，

后燕军势大振，加紧围攻邺城，并开渠引漳河水灌城。

其时，翟斌欲谋取后燕尚书令一职，慕容垂推脱不给，

翟斌大怒，秘密与苻丕通谋，准备决堤放水。慕容垂知

道后将翟斌杀死，翟斌的弟弟翟真起兵为兄复仇，慕容

垂击走翟真，解除了对邺城的包围。苻丕乘机放弃邺城，

逃奔到晋阳(在今山西省太原市西南)。整个河北地区，

都归入后燕版图。 

太元十一年(386 年)正月，慕容垂定都于中山(今河

北省定县)，即皇帝位，改元建兴。其时丁零族翟真被后

燕击败，驻扎在行唐(在今河北省)，其部下鲜于乞杀死
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翟真，自立为赵王。其部下又杀死鲜于乞，立翟真从弟

翟成为王。后燕派军队进攻翟成，翟成部下杀死翟成，

投降后燕。翟真的从兄翟辽(一说为翟真之子)又拥众自

立，叛降不定。太元十四年(389 年)，翟辽自立为魏天王，

年号建光，设置百官，迁居于滑台(今河南省滑县东)。

翟辽死后，其子翟钊继立，仍与后燕对峙。太元十七年

(392年)，慕容垂亲自率大军进攻翟魏，取得胜利，翟钊

单骑逃奔西燕，其所统七郡三万余家，尽为后燕所得。 

与慕容垂建后燕同时，原前燕皇帝幕容日韦之弟慕

容泓等也起兵反秦，并于太元九年(384 年)自称都督陕西

诸军事、大将军、雍州牧、济北王，建立了西燕。以后，

段随、慕容岂页、慕容瑶等相继为主，内部互相残杀，

最后由慕容永为首，率众迁徙到长子(在今山西省)，建

都称帝，占有今山西省大部分地区。太元十九年(394 年)，

慕容垂为了统一人心，急欲消灭同为鲜卑慕容氏立国的

西燕，又亲自率大军分路进攻，西燕慕容永分遣军队拒

守，并以台壁(在今山西省黎城县西南)为粮草聚集地。

两军相持一月有余，慕容垂按兵不动，慕容永误认为后

燕军队主攻方向在南路，于是把大军集中在轵关(在今河

南省济源县西北)，慕容垂却突然以优势兵力从滏口(在

今河北省磁县西北)进军，在台壁设伏大败西燕军队，慕

容永逃回长子，后燕军队乘胜攻克晋阳，包围长子。慕

容永部下开城投降，慕容垂杀死慕容永等，西燕所统八

郡七万余户也为后燕所有。 

后燕消灭西燕后，又出兵进攻东晋的青州(治今山东

省益都县)、兖州(治今山东省金乡县西北)，向东进军直

至渤海，占有整个关东地区，是十六国后期中原地区最

强盛的政权，与关西的后秦并立。 
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后燕在慕容垂晚年进入鼎盛时期，但同时北魏鲜卑

拓跋氏也在北方迅速崛起。后燕与北魏两国的关系最初

还比较融洽，世为婚姻。但后燕恃强扣留北魏使者以求

良马，两国继绝外交往来。后燕攻打西燕，北魏又派兵

救援，两国关系更加恶化。太元二十年(395年)，慕容垂

派太子慕容宝率八万军队进攻北魏，军至五原(在今内蒙

古自治区包头市西北)，北魏主力避而不战。十一月，后

燕军队出师已久，士气低落，不得已而撤军南还。北魏

乘机前后夹击，于参合陂(在今内蒙古自治区凉城县西

北)，大败后燕军队，后燕士兵溃逃而淹死踏死者以万计，

被俘的四、五万人都被北魏坑杀，仅慕容宝等率数千人

逃回邺城。这次战役是后燕从兴盛走向衰亡的关键战役。

此后，北魏铁骑得以长驱而直入中原。 

参合陂大败的次年，慕容垂急欲报仇雪恨，再次出

兵进攻北魏，攻克平城(在今山西省大同市东北)，继续

进军至参合陂，慕容垂年已老迈，面对昔年后燕大败的

战场，悲愤交加，身患重病，只得急忙撤兵，于途中病

死。其子慕容宝继位，内政不修，经济问题严重，而北

魏大军来攻，很快攻陷后燕都城中山，慕容宝逃往龙城

(今辽宁省朝阳县)，后燕辖地仅存辽西一隅。隆安二年

(398年)慕容宝被鲜卑贵族兰汗杀死，不久，兰汗又被慕

容盛杀死。慕容盛称帝不满三年，又为部下所杀，慕容

垂之子慕容熙继立，政治腐败，沉迷酒色，大兴土木，

游乐无度。义熙三年(407年)，慕容熙被慕容云、冯跋等

人杀死，建立北燕。后燕亡。 
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东晋的建立

西晋惠帝末年，中原地区战乱不已，司马氏王室面

临重大危机，无论是司马氏内部还是北方的世家大族都

感到需要到相对安定的南方找一块立足之地，以便退守

自保。 

当时，琅邪(今山东临沂)的大族王衍，正身任晋朝

太尉，便向执掌朝廷大权的东海王司马越建议：“中原已

乱，需要依靠方伯(各州之长)的支持，派文武兼备的官

员前往任职。”这一想法与司马越的思想吻合，即遣王衍

的弟弟王澄任荆州刺史、都督，族弟王敦出任青州刺史。

不久，司马越又改王敦为扬州刺史，以此使琅邪王氏家

族控制了荆、扬二州，为晋王室南迁做了准备。 

此前，琅邪王司马睿因在“八王之乱”中“恭俭退

让”，得以与司马越保持较好的关系。居京都洛阳时，也

与王衍族弟王导“素相亲善”。王导便常劝司马睿回到自

己的琅邪国，并为其治理琅邪国而出谋划策。由于当时

中原战乱，晋室垂危，王导便想借司马睿兴复王室，对

司马睿“倾心推奉”。司马睿也同样对王导“雅相器重，

契同友执。”晋永兴元年(304 年)，司马越收兵下邳，封

司马睿为平东将军，监徐州诸军事，镇守下邳(今江苏邳

县南)。司马睿即请王导为安东司马，“军谋密策，知无

不为”。晋永嘉元年(307 年)一月，晋怀帝继惠帝即位，

司马越以太傅辅政，进一步感到中原难以维持而意迁南

方。七月，司马越让司马睿以安东将军身份都督扬州、

江南诸军事，渡江移镇建邺，为司马氏退守江南奠定了
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基础。 

由于司马睿才能平庸，在司马氏宗室中名望不显，

初到建邺时，江南世家大族都对他较为冷淡，一个多月

过去，还没有一位有名望的士族前来拜见。王导很担心，

便与从兄王敦商量：“琅邪王仁德虽厚，但名论尚轻，兄

长威风已振，应帮助他兴复晋室。”王敦也表示支持。于

是，在三月三日当地人们的修禊日，王导请司马睿乘坐

华丽的轿子，排出威严的仪仗队列，由王导、王敦和一

批北方名士骑马随从。南方士族顾荣等在门隙中窥看，

大为惊讶，赶快相率到路旁拜见。王导接着向司马睿献

计说；“古代的帝王，无不宾礼故老，存问风俗，虚己倾

心，招揽俊杰。况且当今天下丧乱，九州分裂，我们大

业初创，急于用人。顾荣、贺循是南方士族的首领，招

他们来任职，以结人心。其他的士人自然就会前来。”司

马睿便让王导亲自登门去招顾、贺。顾循、贺循先前曾

在洛阳晋朝做官，中原大乱后回江南。顾荣还以为“中

国丧乱，胡夷内侮，观太傅司马越今日不能复振华夏”，

只有江南如孙权之类的人物才可能独立称雄。这时见司

马睿前来招抚，便欣然而至。顾荣出任军司马后，还向

司马睿推荐了不少名士，以致出现了吴越人心所向的局

面。 

当时，南北士族间的隔阂仍然很深。王导为联络南

方士族，就常常学说吴语。北方士族骄傲自大，便讽刺

王导没什么特长，只会说说吴语。王导向南方士族陆玩

请婚。陆玩推辞说，小山上长不了大树，香草臭草不能

放在一起，我不能开乱伦之先。义兴郡(江苏宣兴)强族

周王己因被北士轻侮，准备起兵杀北方士族，败露后忧

愤而死，并嘱咐儿子周勰要报仇雪恨。周勰纠集了一些
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怨恨北方士族的豪强，谋攻王导、刁协等。事败后，王

导也不追究。为争取南北士族间的平衡，王导采取了十

分忍让的态度。 

王导除争取南方世族支持司马睿中兴晋室之外，还

鼓励北方南下的大族坚定信心，合力协助司马睿定安南

方。北方战乱以来，避乱南渡的北方世族很多。琅邪国

随司马睿一同南渡的就有近千户，中原士族南下的有十

分之六七。王导建议司马睿同时安抚好南、北两方的士

族们，以获得他们的支持。司马睿听取了王导的意见，

选用了一百多北方名士担任官职，如汝南人周岂页、渤

海人刁协、颍川人庾亮等。王导还制定了侨寄法，在南

方士族势力较弱的地区设立侨州、侨郡、侨县，安置北

方逃来的士族与民众。这种侨州郡县大都在丹阳、晋陵、

广陵等郡境内，形势上可护卫建康，又可使北方流亡士

族仍在寄寓地管辖逃来的民众，使流民得以安置。 

北方官僚士族初至南方时，对司马睿振兴晋室是怀

疑的。谯国(今安徽亳县)人桓彝，原为西晋骑都尉，初

来时见司马睿势单力薄，对周岂页说：“我因为中原战乱，

才到这里来避难。不料如此不济，看来前途不佳。”以致

忧心忡忡，和王导谈话后，知道他有些办法，才安心任

职。一次，名士们到江边的“新亭游宴，周岂页目睹长

江景色，叹息说：“风景没有变，只是黄河边成了长江边!”

在座的北方人士都哭了起来。王导也在座，他正色道：

“大家应当共同努力辅佐王室，克复神州，何至于像楚

囚那样对泣呢!”名士们听了都停哭认错。于是，人们就

把王导称为管仲式的人物，心里逐渐踏实下来。 

由于王导、王敦等的辅佐，司马睿在南北世家大族

中的威望剧增。西晋之前，司马睿虽名为琅邪王，但已
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