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第一篇

童年的烙印

摇摇———童年，烙印着父母的教育和心血，
烙印着父母的品德和习惯



摇摇我做过两次母亲，其间相隔了十年半的时间，相当于养
育了两个独生女儿。但是，两个孩子的童年是在迥然不同的

年代里度过的，大女儿出生于动乱的“文化大革命”时期，而

小女儿有幸生在改革开放的年代。作为母亲，在顺应时代的

变迁中，无奈也好，有心也罢，面对孩子的教育，自然就会采

取不同的方式。

现在两个孩子都已长大成人，虽然她们在不同的社会氛

围中出生，经历了不同的遭遇，但因为生活在同一个家庭中，

是在同一种教育理念指导下成长，所以，结果都还是令人满

意的。

经过了人生几十年的风雨沧桑、奋斗拼搏，无论是从我

自身，还是从孩子成长的轨迹中，我觉得都证实了古圣先哲

和历代教育学家、心理学家所认为的，人生成功与否的关键

在于童年时期，即所谓“三岁看大，七岁看老”。

人类大脑的发育主要在婴幼儿期，尤其是在五岁以前。

智能潜力的开发与品德习惯的养成也基本在这个时期，特别

是道德品质、行为习惯，它就像血肉一样长在脑子里，像烙下

的深深印痕，永不磨灭，它可以奠定一个人一生做人的基础。

不管在他（她）的人生道路上经历了多少变故，回归的仍然是

早年刻下的，或坚强或怯懦，或善良或奸诈，或正直或谄媚，

或独立或依赖，或自私或奉献，或自强或自卑的品格。

然而，只有品格完美的人，才能成就事业。

童年，烙印着父母的品德和习惯，烙印着父母的教育和

心血。

我在教育两个女儿的过程中体会到教育的深邃和艰辛。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章

在十年动乱中，大女儿的童年接受的是“磨

砺教育”，奠定了她日后成功的品格基础

一、童年，我能够给予她的只有“自强不息”和“独立”

的教育

（一）结婚、怀孕

我和孩子的父亲是大学同学，五年的大学生活，建立了

深厚的感情。在当时的阶级路线政策下，员怨远源年毕业时，我
们没有能够分配在一起。我被分在了山西省忻县任教，他则

分在吉林省公主岭，同样当老师。相隔遥遥一千五百多公

里，我们只能靠鸿雁传书，情深而意切。

两年后，员怨远远年，轰轰烈烈的“文化大革命”开始了。那
时，我正带着一个班的学生在山西汾阳工厂里搞教育革命的

试点。基于各种各样的压力，在不得已的情况下，我提出了

分手，但相思依旧。员怨远苑年，全国学生“大串连”，各行各业
几乎陷入停顿状态。我回到天津，在他哥哥家里找到了极度

颓丧且生病的他，经过几个月感情痛苦的挣扎，深深的内疚

使我毅然决定和他结婚，干脆“黑到一起算了”。婚后，又稀

里糊涂地怀上了“黑的第晕代”。因为我的曾祖父是开发香
港的前辈；祖父是清朝直隶省布政使（从一品顶带）；梁启超

是我的叔公；父亲因为抗战有功，曾代表国民党南京政府接

作者点评

不同时代背景，

对人们心理产生的影

响不同。
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“壹嘉伊方程”系列
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受日本驻天津军队的投降，后担任国民党天津市党部执行委

员；更有很多“复杂”的海外关系。另一边，我丈夫的母亲是

清朝李鸿章的孙女，父亲是原开滦煤矿的总工程师，是煤炭

系统至今都很有名望的高级工程师。出身这样“黑”的后代，

在那个时代肯定是没有前途的。所以，从怀孕开始，我就是

一种听天由命的态度，没有憧憬，没有希望；没有任何孕期知

识，也无法补充营养，经常吃的是玉米面糊糊。当时我真害

怕孩子将来会是个一脑子糨糊的傻瓜。有幸的是，整个孕

期，我的丈夫始终和我在一起。

那时候我也曾经听到过“胎教”的说法，于是画了一张集

中我们两个人长相优点的画，贴在墙上，希望至少能生个漂

亮孩子。多数时间是丈夫写书，我帮助他抄写并画图；晚上

有时和同事们打打扑克牌。在我的记忆中，最深刻的是当年

“武斗”的恐怖。当时，我们住的房子隔着一条公路的对面就

是“武斗”据点，经常有流弹打过来，嵌在墙壁里。最紧张时，

我们甚至把床板挡在窗户上，还怕子弹会穿透进来。那时我

的心情总是很紧张，很惊惧。孩子生下来后，胆子很小，这大

概也是“胎教”所致吧。

（二）孩子出生后的那一段日子不堪回首

离预产期还有一个多月时，我们准备回天津老家。经过

调查，我们找了一个不“武斗”的日子，坐长途汽车先到太原。

不巧的是，买到的车票座号在车尾，颠簸得很厉害，并且在途

中，又突然被劫，是某派的“造反”战士干的。当时的恐怖可

想而知。以后又辗转在太原和北京换了两次火车，才到达天

津。路途中受的惊吓和颠簸，使我回津没几天就早产了。生

下个女孩，只有五斤，好弱小，好可怜。丈夫说：“像个小豆

子，就叫她豆豆吧。”我原本是想回老家大吃大喝，以补孕期

营养不足，可是胃口在生下孩子后突然没有了。回想起来，

作者点评

逆境反而锻炼了

“克己”和“忍耐”的心

态，使人更加坚强。
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还是心理状态紧张的缘故。因为我们住的老租界区，被视为

“黑五类”积聚区，隔三岔五，便有红卫兵来抄家。他们在外

面大喊大叫，用力砸门，我们躲在屋里，连大气都不敢出一

下。不得已，刚刚满月，我们就抱着幼小的她又踏上了归程。

到达北京后，趁晚上天黑，我们回了丈夫的家，看望公公

和婆婆。公公因为是“反动学术权威”，也正在被批斗。匆忙

中，他们看了看孩子，却没有什么东西可以表达他们对孙女

的疼爱。我们也没有时间，没敢呆下，像做贼似的，又匆匆走

了。回想当时的情景很是凄楚。

到达太原时，因为“武斗”，去汾阳的公路运输停运。匆

忙中，只好到我姐姐的好朋友家暂避。因为当时的情况非常

紧张，人际关系也很复杂，三天后，我们不堪看人家的脸色，

毅然决定冒险离开。当时的感叹是“天下之大，竟无我立足

之地”！

冒险坐上了汽车，在途中的一个小站，果然停了车，一停

就是一天一夜。那是怎样的一天一夜啊，孩子只有小小的一

暖瓶水，站上没有任何东西卖，我又急得几乎没有了奶水。

同车的旅客同情地说：“这么小的孩子怎么就带出来呢？”泪

只能往肚子里咽啊。孩子好像很理解我们，很体贴我们，在

这么长的时间中，居然一直在睡觉，不吵也不闹。终于回到

了汾阳，原来那间从来没有家的感觉的小屋子，突然觉得是

那样的安全和温暖。

现在的生活变成了三个人，但只有我一个人的工资来维

持，生活很拮据。每天我抱着女儿站在门口：“我们等爸爸回

来，等他给我们带好东西吃！”当时能够买到二面（指白面和

玉米面）馒头，就算是很好的东西了。

三个人在一起总还算快乐，毕竟远离了那些伤感和恐

惧，只是清苦而已。

在女儿满三个月时，党中央号召人们回单位“抓革命，促

作者点评

每个人做了父母

之后，就真正有了一

份沉重的责任感，这

份责任感是克服各种

困难的动力。
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生产”。丈夫的单位来信叫他回去，他只好在极不放心又万

般无奈的情况下离开了我们。

我一个人带着她，天天都唱《苏尔威格》这首歌。又过了

一个月，我也响应号召，带着女儿回了忻县。

（三）“抓革命，促生产”，无暇顾及女儿，她得了严

重的营养不良

回单位后，时间安排得很紧张。早请示，晚汇报。白天

要“深挖洞，广积粮”，要上山炸石头，要种好学校的二十亩

地；晚上还要学习社论、讨论、批斗“四类分子”、游行。

我的出身不好，而且我的婚姻也是领导不支持的，只是

因为我自己还没有问题，所以还不能列到“牛鬼蛇神”队伍中

去。但是有什么中央文件下达时，我常常没有资格听，而是

和“牛鬼蛇神”们在一起学习。所以我深知自己要好好改造，

好好表现。本来就没有多少空余时间，我自己又得特别地多

干一些活儿，以便表现，因此，基本上无暇顾及女儿。回想那

些年，我都是在战战兢兢的心态中很自卑地生活着，同时也

苦了我的女儿。

我请了当地的一位老太太住在我家照顾女儿。白天她

抱着孩子到处串门，还帮我煮三餐饭，也还使我轻松不少，我

挺感激她的。不过，在天冷的时候，我们大家都生了满身的

虱子。我一生中就生了这么一次虱子，也就是从这一次经历

中，领教到了老乡的生活习惯。

因为当时的国民经济处在崩溃的边缘，物资供应相当困

难，在山西，每户人家一个月才供应半斤肉。没有营养可言，

也没有育儿知识，我还自以为女儿发育正常。她九个月就可

以扶着栏杆来回走，但有一次生病，连续拉了半个月肚子，结

果就站不起来了，直到一周岁才又开始走路。女儿很瘦小，

周岁时体重只有六公斤，但她已经开始叫人了。有趣的是看
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婴儿的养育不可
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贻误了孩子的成长。
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见自己的照片，她会去亲它；看见一切会动的鸡、鸭、兔，甚至

蚂蚁，她都会叫它们：“们儿，们儿（山西老乡唤鸡的声音）。”

这说明女儿已有了浅层的思维分析能力。

女儿十三个月时，我带她回北京，一路上，她用极惊奇的

眼光看着所有的一切：满载旅客的车厢，飞快逝去的窗外景

色，开窗时突然吹来的风。这一切都让她快乐、兴奋。女儿

断断续续的话语，让旅客们投来惊奇的目光：“你的孩子多大

了，怎么就会说话？”大概是个子太小了的缘故吧！回到北

京，奶奶见了她就哭了：“怎么这么瘦，这么小？”

在家人的催促下，我带她去了儿童医院检查。医生责备

我：“怎么带的孩子？严重的营养不良！”

奶奶因病，几乎一生都躺在床上。小姑姑也是个体弱多

病的孩子。家里三个人，只有爷爷一个健康人。就在这种情

况下，他们还是决定把孩子留下来治病。

丈夫也回来了。由于我们的到来，家里陡然增添了许多

欢乐的气氛，女儿似乎一下子聪明了许多。一天下午，我们

正在择菜，她在一旁玩，我一边择一边对她说：“这是辣椒。”

她学着说：“辣椒。”发音准确。我又说：“茄子。”她照说无

误。接着，“西红柿”“黄瓜”“豆角”，能想到的都说了，她也

都说对了。奶奶高兴地说：“叫‘奶奶好’！”惊喜中，我们发

现她就在那一天突然掌握了所有的发音。爷爷每天下班后，

都要先把她举起来骑在脖子上走几个来回，再去给她专门做

几样好吃的菜。

我们离开以后，把她托在一户河北人家里，每周六，姑姑

再把她接回家。就这样，在北京住了半年。因为党中央的

“知识分子下放劳动”的指示，爷爷必须到北大荒去劳动。这

一来，连奶奶和姑姑都没有人照顾了，何况豆豆。于是，我又

回北京去接她。

见到她时，感觉她的身体有了明显的好转。爷爷奶奶讲
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了很多她的趣事。记得最清楚的，是在她一岁零三个月时，

邻居有个叫瑞瑞的孩子在家里和她一起吃饺子，瑞瑞大约是

两岁。可爱而狡猾的女儿说：“豆豆吃馅馅，瑞瑞吃皮皮。”那

瑞瑞果然很听话地吃起了饺子皮，逗得大家乐不可支。并且

她还很谨慎，在哪里摔了跟头都记得清清楚楚，每次再经过

那里，都会说：“豆豆在这里绊（摔）跤跤。”一岁多的小人儿

满嘴河北口音。

（四）我就算想到了，也不敢教女儿

把女儿接回来，觉得她突然长大了，懂事了，才一岁半的

孩子就已经显现出了个性。一次，我睡到半夜时，朦胧中，觉

得女儿醒了，但是一动也不动。摸了摸她，挺凉；再摸摸小褥

子，湿了，原来尿床了。我什么也没说，换了褥子和衣服，拍

着她，想哄她快睡着。没想到，她突然抱住我，使劲亲我。原

来，她以为我会骂她，因而感谢我。这么小的孩子，就已经有

了自律心理，就已经能够评价自己行为的对错，我很欣慰，也

很伤感。欣慰她的早熟，伤感她的“寄人篱下”养成的谨慎、

惶恐。但从她醒了后，尽管冷仍能够坚持不动，也体现了她

的坚忍性、独立性。过早离开亲人的孩子是会较早成熟的。

“文化大革命”把文化贬到了一钱不值的程度，把知识分

子压到了社会的第九位，俗称“臭老九”。在这种氛围下，我

即使看到了女儿有可以塑造的天分，也没有胆量去培养她。

因为我自己的遭遇，就几乎使我下定了不能教她的决心。

我是个发展比较全面的人，七岁开始画画，“文化大革

命”中，又练就了一手美术字，有机会就画大幅的宣传画；十

一岁指挥学校合唱队参加天津市少年合唱比赛；十三岁即成

为天津市游泳代表队队员，多次参加全国比赛并获奖；十四

岁开始作曲；还自学了手风琴和电子琴。大学时代，我是个

颇受注目的人物，非常活跃。运动方面，我游泳、滑冰、打棒
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