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《名家通识讲座书系》总序

本书系编审委员会

《名家通识讲座书系》是由北京大学发起，全国十多所重点大学和一些

科研单位协作编写的一套大型多学科普及读物。全套书系计划出版 员园园

种，涵盖文、史、哲、艺术、社会科学、自然科学等各个主要学科领域，第一、二

批近缘园种将在圆园园源年内出齐。北京大学校长许智宏院士出任这套书系的

编审委员会主任，北大中文系主任温儒敏教授任执行主编，来自全国一大批

各学科领域的权威专家主持各书的撰写。到目前为止，这是同类普及性读

物和教材中学科覆盖面最广、规模最大、编撰阵容最强的丛书之一。

本书系的定位是“通识”，是高品位的学科普及读物，能够满足社会上各

类读者获取知识与提高素养的要求，同时也是配合高校推进素质教育而设

计的讲座类书系，可以作为大学本科生通识课（通选课）的教材和课外读物。

素质教育正在成为当今大学教育和社会公民教育的趋势。为培养学生

健全的人格，拓展与完善学生的知识结构，造就更多有创新潜能的复合型人

才，目前全国许多大学都在调整课程，推行学分制改革，改变本科教学以往

比较单纯的专业培养模式。多数大学的本科教学计划中，都已经规定和设

计了通识课（通选课）的内容和学分比例，要求学生在完成本专业课程之外，

选修一定比例的外专业课程，包括供全校选修的通识课（通选课）。但是，从

调查的情况看，许多学校虽然在努力建设通识课，也还存在一些困难和问

题：主要是缺少统一的规划，到底应当有哪些基本的通识课，可能通盘考虑

不够；课程不正规，往往因人设课；课量不足，学生缺少选择的空间；更普遍
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的问题是，很少有真正适合通识课教学的教材，有时只好用专业课教材替

代，影响了教学效果。一般来说，综合性大学这方面情况稍好，其他普通的

大学，特别是理、工、医、农类学校因为相对缺少这方面的教学资源，加上很

少有可供选择的教材，开设通识课的困难就更大。

这些年来，各地也陆续出版过一些面向素质教育的丛书或教材，但无论

数量还是质量，都还远远不能满足需要。到底应当如何建设好通识课，使之

能真正纳入正常的教学系统，并达到较好的教学效果？这是许多学校师生

普遍关心的问题。从圆园园园年开始，由北大中文系主任温儒敏教授发起，联

合了本校和一些兄弟院校的老师，经过广泛的调查，并征求许多院校通识课

主讲教师的意见，提出要策划一套大型的多学科的青年普及读物，同时又是

大学素质教育通识课系列教材。这项建议得到北京大学校长许智宏院士的

支持，并由他牵头，组成了一个在学术界和教育界都有相当影响力的编审委

员会，实际上也就是有效地联合了许多重点大学，协力同心来做成这套大型

的书系。北京大学出版社历来以出版高质量的大学教科书闻名，由北大出

版社承担这样一套多学科的大型书系的出版任务，也顺理成章。

编写出版这套书的目标是明确的，那就是：充分整合和利用全国各相关

学科的教学资源，通过本书系的编写、出版和推广，将素质教育的理念贯彻

到通识课知识体系和教学方式中，使这一类课程的学科搭配结构更合理，更

正规，更具有系统性和开放性，从而也更方便全国各大学设计和安排这一类

课程。

圆园园员年底，本书系的第一批课题确定。选题的确定，主要是考虑大学

生素质教育和知识结构的需要，也参考了一些重点大学的相关课程安排。

课题的酝酿和作者的聘请反复征求过各学科专家以及教育部各学科教学指

导委员会的意见，并直接得到许多大学和科研机构的支持。第一批选题的

作者当中，有一部分就是由各大学推荐的，他们已经在所属学校成功地开设

过相关的通识课程。令人感动的是，虽然受聘的作者大都是各学科领域的

顶尖学者，不少还是学科带头人，科研与教学工作本来就很忙，但多数作者
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还是非常乐于接受聘请，宁可先放下其他工作，也要挤时间保证这套书的完

成。学者们如此关心和积极参与素质教育之大业，应当对他们表示崇高的

敬意。

本书系的内容设计充分照顾到社会上一般青年读者的阅读选择，适合

自学；同时又能满足大学通识课教学的需要。每一种书都有一定的知识系

统，有相对独立的学科范围和专业性，但又不同于专业教科书，不是专业课

的压缩或简化。重要的是能适合本专业之外的一般大学生和读者，深入浅

出地传授相关学科的知识，扩展学术的胸襟和眼光，进而增进学生的人格素

养。本书系每一种选题都在努力做到入乎其内，出乎其外，把学问真正做活

了，并能加以普及，因此对这套书作者的要求很高。我们所邀请的大都是那

些真正有学术建树，有良好的教学经验，又能将学问深入浅出地传达出来的

重量级学者，是请“大家”来讲“通识”，所以命名为《名家通识讲座书系》。其

意图就是精选名校名牌课程，实现大学教学资源共享，让更多的学子能够通

过这套书，亲炙名家名师课堂。

本书系由不同的作者撰写，这些作者有不同的治学风格，但又都有共同

的追求，既注意知识的相对稳定性，重点突出，通俗易懂，又能适当接触学科

前沿，引发跨学科的思考和学习的兴趣。

本书系大都采用学术讲座的风格，有意保留讲课的口气和生动的文风，

有“讲”的现场感，比较亲切、有趣。

本书系的拟想读者主要是青年，适合社会上一般读者作为提高文化素

养的普及性读物；如果用作大学通识课教材，教员上课时可以参照其框架和

基本内容，再加补充发挥；或者预先指定学生阅读某些章节，上课时组织学

生讨论；也可以把本书系作为参考教材。

本书系每一本都是“十五讲”，主要是要求在较少的篇幅内讲清楚某一

学科领域的通识，而选为教材，十五讲又正好讲一个学期，符合一般通识课

的课时要求。同时这也有意形成一种系列出版物的鲜明特色，一个图书品

牌。
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我们希望这套书的出版既能满足社会上读者的需要，又能够有效地促

进全国各大学的素质教育和通识课的建设，从而联合更多学界同仁，一起来

努力营造一项宏大的文化教育工程。
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前 言

清朝（员远源源—员怨员员）是中华古老帝国最后一个君主专制王朝，统治中国

长达圆远愿年之久。

清朝历史蕴含着极为丰富的内容。中国的版图疆域及人口基数奠定于

清朝；中国的经济、政治、军事、文化、科技、外交、边疆民族等诸多问题大都

由清代演化、延伸而来；中国在清朝康乾盛世步入传统社会发展的巅峰，成

为屹立于世界民族之林、受世人景仰的政治经济军事文化泱泱大国；中国在

清朝康乾盛世之后逐渐拉开与西方先进诸国的距离，经历了屈辱苦难的漫

漫长夜。

一个世纪以前，正当戊戌变法失败后中华民族发展处于亘古未有大变

局之时，梁启超痛切认识到史学的重要意义：“史学者，学问之最博大而最切

要者也，国民之明镜也，爱国心之源泉也。”史学研究应当“足以激励其爱国

之心，团结其合群之力，以应今日之势而立于万国者”，他强烈呼吁，要使中

国强大，使四万万同胞立于此“优胜劣败”之世界，则“无老无幼、无男无女、

无智无愚、无贤无不肖”都应当如饥似渴地研学“本国史学”，“一刻不容缓者

也”！

今天的中国同样处于社会大变革之中。今天的社会大变革较之梁启超

面临的社会变革性质不同，其深度、广度、社会动荡与裂变的剧烈程度也与

百年前不可同日而语。然而，历史同样可从根本上为民族和人民提供进行

社会变革直到胜利的借鉴；民族和人民同样需要以历史为明镜深刻了解中
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国国情、把握社会变革的方向，选择适宜中国而不是适宜别国发展的道路，

增强爱国心凝聚力，认清生生不息为之奋斗的理想。

清史，作为连接古代近代、与当代社会现实紧密相连的一个朝代的历

史；作为经历了极盛极衰大喜大悲、浓缩着传统社会兴衰隆替精华糟粕的一

个朝代的历史；作为政治、经济、军事、文化各个领域风云变幻、集中反映历

史多元化走向和具有中国特色发展道路的一个朝代的历史，理应为关注中

国在社会大转型期间发展方向和发展规律的人们所瞩目，吸引他们从各种

途径各种角度去做深入的了解、认识和思考，这是清史热、清宫戏等长盛不

衰的深刻缘由。

《清史十五讲》适应大学素质教育通识课的要求，为各个专业的莘莘学

子提供学习探究清史的平台，希望新世纪的大学生、更多的青年人能够从中

拓展知识结构、了解中国国情、把握社会变革方向，成为有智慧、有识见、有

素养、有创新潜能的复合型人才。

以下，对《清史十五讲》的编写做几点说明。

一、指导思想与理论武器

《清史十五讲》编写的指导思想与理论武器是历史唯物主义与辩证唯物

主义。

所谓历史唯物主义，其实质是“求实”；所谓辩证唯物主义，其实质是“实

事求是”。历史唯物主义与辩证唯物主义二者的结合，则是“求实”与“实事

求是”的结合。

从编写角度，《清史十五讲》一方面力求较为系统地还原和讲述真实的

清史（特别注意摒弃因循传统印象、套用时髦理论、以鸦片战争为界“前后割

裂”、以学科关注不同“上下脱节”的做法）；一方面适当接触和探讨学术前沿

问题，在较高立足点上，引导不同专业学生跨学科学习和思考的兴趣，以达

到高屋建瓴、博览通识之目的。

二、编写方法

《清史十五讲》的编写方法基本是时序与专题相结合。
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一部历史著作，必须有基本的时序概念。《清史十五讲》以时序为经，在

历史长河的源头、流程、流向中，引导读者把握历史演进的脉络。一部对新

时代大学生进行素质教育的通识教材，必须有启思开智的问题观念，《清史

十五讲》以专题为纬，在历史长河的一个个波峰之上，引导读者深刻而集约

地透视历史。

如第一讲在叙述明清鼎革的历史发展进程中，探讨了中国传统社会主

要矛盾（阶级矛盾与民族矛盾）的转换；第二讲在叙述清朝统一多民族国家

形成发展的进程中，探讨了清朝的民族政策和对边疆的有效管辖；第三讲通

过介绍满汉两种文化、中西两个世界碰撞中的康熙大帝，探讨了清政权巩固

的深层原因；第四讲在雍正死因评析中，探讨了领袖人物与历史发展进程及

康乾盛世的基础性建设；第五至八各讲在叙述康乾盛世的方方面面时，分别

探讨了清代集传统社会之大成的政治、经济、文化、社会等方面的重要问题，

如集权问题、人口问题等；第九讲通过介绍乾隆帝，揭示了清朝的由盛转衰；

第十至十五各讲在叙述清朝后期外国列强的侵华战争与不平等条约以及各

阶层救国救亡不懈探索的进程中，探讨了“天朝为何崩溃”、“下层民众爱国

斗争的探索与实践”、“如何认识统治集团部分成员的求强求富运动”、“中国

有无可能走维新之路”、“清帝何以退位”等问题。

三、内容与形式

《清史十五讲》的读者对象是各个专业包括诸多非文史专业的大学生以

及各行各业的青年，因而在构筑基本专业体系、讲授相关知识的前提下，编

写风格力求深入浅出、生动亲切、有可读性。对于影视频频出现、老百姓普

遍感兴趣的人与事，如清初四大疑案、多尔衮与孝庄、康雍乾三帝、年隆之

狱、清代最大贪污案、和珅、慈禧、曾国藩、李鸿章、洪秀全等给予可信的诠释

与辨析。使读者在客观了解真实的历史事件、历史人物过程中，增长知识、

启迪思维、激发热情、得到真善美的精神享受。

前言、第一、二、三、四、五、六、七、八、九、十一、十三各讲写作及统稿

张 研；第十、十二、十四、十五各讲 牛贯杰。
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《名家通识讲座书系》大型教材的编辑出版，是适应高校改革和素质教

育的一个创举，能在其中承担《清史十五讲》的编写，我们既感荣耀又觉忐

忑。面对特定的读者群，《清史十五讲》的整体结构、内容取舍、史实阐述、问

题探讨，均只能是一种尝试。轻重得失乃至错讹谬误，有待方家读者批评指

正，在此谨致谢忱。
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学习清史的目的与方法

参考书目：
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猿郾戴逸主编：《简明清史》，人民出版社员怨愿园年版。
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第一讲 明清鼎革 １　　　　

第一讲

明清鼎革
满族的崛起

清军入关

历史上的多尔衮

一　满族的崛起

满族先世与建州女真

满族源远流长，可追溯到几千年以前夏商周时的息慎、肃慎，两汉时的

邑娄，魏晋南北朝时的勿吉，唐五代以后的靺鞨、诸申，宋元时的女真等。明

朝初年，东北女真族分为建州女真、海西女真、野人女真三大部，满族以其中

建州女真为前身。建州女真世代相传，一位叫作佛库伦的仙女，在长白山天

池东北六十里一座名布库里小山中的水泊沐浴时，吞食神鹊衔来朱果有孕，

生下建州女真始祖爱新觉罗·布库里雍顺，命他乘舟顺流而下，往牡丹江与
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松花江汇合处的斡朵里（今黑龙江省依兰南）地方，为三姓之主。从这个传

说中可知，满族与其他各个民族一样，经历过“知母不知父”的原始社会阶

段。神鹊是他们崇拜的凤系图腾。从佛库伦到布库里雍顺，是他们从母系

氏族社会过渡到父系氏族社会的曲折反映。

明初洪武、永乐两朝在东北设立辽东指挥使司、奴尔干都指挥使司等数

百个卫所，以各族首领担任卫所长官，赐以印信，对其部众进行管理和统治，

并许其持所颁敕书定期来内地朝贡贸易及赴边关马市贸易。这些卫所随部

落迁徙，职位可世袭，无年俸，使“各自雄长，不相归一”，分而治之。时居住

在牡丹江上游长白山东南一带建州女真首领阿哈出被明朝封为建州卫都指

挥使，猛哥帖木儿（努尔哈赤六世祖）被封为建州卫左都督。后建州女真部

众不断迁徙，于明中期相继来到物产丰饶的赫图阿拉（今辽宁新宾境内）定

居。阿哈出之孙李满住任建州卫都指挥使，猛哥帖木儿之子董山任建州左

卫都指挥使，猛哥帖木儿之弟凡察任建州右卫都指挥使，合为建州三卫，分

领部众，臣属明朝，所谓“与大明看边，忠顺有年”。

而明朝如上述在沿袭历代王朝对边疆少数民族羁縻政策的同时，又沿

袭历代王朝对边疆少数民族的控制、打击和分化政策，以铲削其对中央的威

胁。建州三卫势力日益壮大之后，明朝即于成化三年（１４６７）将其首领、努尔

哈赤五世祖董山诱杀，随后以三路大军包抄血洗建州三卫。建州女真四五

百座堡寨被攻破，１１５７人被杀被擒，子女牲畜荡然无存。如此，各族各部互

不统属，长时期处于分裂、飘零的状态。

努尔哈赤与女真族的统一

努尔哈赤（１５５９—１６２６），姓爱新觉罗氏，建州左卫人。是明初建州左卫

都督猛哥帖木儿的后裔。努尔哈赤出生时家业中落，加之生母早逝，继母虐

待，使他十岁出头便经受了艰苦生活的磨炼———夜晚棚居，白日挖参狩猎、

采集榛蘑；十五岁时，带着弟弟舒尔哈齐，作为人质到外祖父王杲家为奴。
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努尔哈赤的外祖父王杲是女真族传奇式的人物。他“有才辩，能解番汉

语言字义”，且兵多财广，“九合诸酋”，号令建州三卫各部，并拥有女真进京

朝贡的５００道敕书（如同今日贸易许可证）。努尔哈赤祖父觉昌安将孙女

（长子礼敦之女）嫁与王杲长子阿台；为四子塔克世（努尔哈赤之父）娶了王

杲长女额穆齐（努尔哈赤之母）。至于努尔哈赤兄弟到外祖父王杲家作人质

为奴，则牵涉到诸多深层复杂的政治关系和背景。努尔哈赤继母纳拉氏肯

姐是明朝支持的哈达贝勒王台养女。努尔哈赤父亲塔克世继额穆齐之后再

娶肯姐，无非为了保持同王杲王台两大势力的均衡交往。王杲与王台有杀

父之仇。觉昌安父子却多次与王台一起协助明朝官兵剿捕扰边的女真人，

甚至暗引官军擒拿王杲，使王杲与觉昌安父子貌合神离，以至于令其送努尔

哈赤兄弟入质。因此明人许多著述称努尔哈赤为王杲之奴。万历二年

（１５７４），王杲因反抗明朝对女真的欺压，被明辽东总兵李成梁率六万大军攻

灭。１１０４名女真人惨遭明军屠戮。王杲被槛车送往边关，转押北京凌迟枭

首。

努尔哈赤于此役被俘，做了李成梁麾下一员小将。史载他对李成梁“甚

恭”，“谊同父子”；“每战必先登，屡立功，成梁厚待之”。努尔哈赤也许对李

成梁本人怀着敬仰感激之情，因为是李成梁使他得以在军旅中增长武艺智

谋、领略兵略阵法、学习先进的汉族文化。但古勒城破、外祖父被凌迟枭首

的惨景在他心中刻下了难以磨灭的印记，使他最终逃离了李成梁。不知出

于什么原因，这一经过为官书所讳。只清人编著的《史乘》有载：“成梁妻奇

其貌，阴纵之归。”满族传说，李成梁收努尔哈赤为书童，李成梁小夫人与之

交好。一日小夫人侍奉李成梁洗脚见其足下有七颗黑痣，随口说出书童足

下也有七颗红痣。七颗红痣乃天子之像，李成梁顿起杀心。小夫人懊悔莫

及，阴纵之归，随即在柳树上投环自尽。有大青马、义犬及乌鸦舍命掩护努

尔哈赤逃脱。于是努尔哈赤后来建立的新王朝叫后金，满族则留下了不食

狗肉、插柳立竿祭祀小夫人和神鸦的习俗。

王杲死后，建州“各部蜂起，皆称王称长，互相战杀，甚且骨肉相残，强凌
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