
中国是文明古国，是人类东方文化的发源地。她

为华夏儿女提供了永远享受不尽的财富。

在今天的世界各地，几乎到处都能看见中国文化

的具体形象。对此，中华民族每一个成员都会感到骄

傲。中国有唐诗宋词、古书古画、中医中药、丝绸茶

叶和造纸、印刷、火药、罗盘针等促进近代世界发展

的四大发明，还有大屋顶的宫殿、楼台亭榭的园林⋯⋯

从物质到精神中国的国粹随手拈来，数不胜数。那么

是否凡事都好，都要继承呢？

长久的封建专制使统治阶级走向没落，使古代文

明中某些消积因素得以延续，形成对人民，尤其是对

女性的野蛮桎梏。

清朝是持续了 个世纪的封建王朝的最后一个，

它虽然也有过“康乾盛世”，但没有消灭封建制度中任

引　　言
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何不适应时代要求的弊制陋俗，没有解决历史进步与

传统之间的矛盾，没有推动中国走向世界。所以，当

各帝国主义争先恐后入侵中国时，幅员广大的帝国只

能处于被动挨打的地位，腐朽的清政府不得不俯首听

命于“洋人”，成为侵略者掠夺与奴役中国人民的帮凶。

不推翻清王朝的反动统治就不能实现反对帝国主

义侵略和促进中国进步的目的，所以，人民革命便成

为时代的主题。要革命必须唤起民众，而唤起民众必

然从帮助他们摆脱封建束缚入手，所以剪辫子放足就

成为革命的重要内容之一，一呼而亿万人响应。剪辫

子放足也是走向近代社会的一大需要。试问：大辫垂

垂怎能适应快节奏的近代社会？怎能操纵大机器生产？

怎能体现自由与民主，发挥人人的创造力和生产力

；再问：缠足妇女走路都吃力，何谈解放两亿妇

女劳力？何谈提高民族素质与国力⋯⋯

伟大的中华民 狮，当他醒族于近代之初如一头睡

来时便发出震天动地的吼叫，冲破任何网罗，形成了

近代社会波澜壮阔的革命斗争，实现了包括剪辫子放

足在内的历史变革。
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闭关锁国的封建清王朝

清王朝是中国漫长封建社会历程的最后一个王

朝，它不仅完全继承了明朝的衣钵，而且带着鲜明的

民族征服的标志。它虽然创造了康熙、雍正、乾隆时

期 年的盛世。但纵观两千年的封建社会，对比这

的统治，它不过是一个封建老人死亡前的回光返照而

已。

年）顺治元年（ ，腐朽的朱明王朝被农民起义

军李自成部赶下了皇帝宝座，而此时，盘距在山海关

外辽沈地区的满洲贵族早就想入主中原，并且时刻关

注着北京的时局，做着政治、经济、军事等各方面的

准备。它趁农民军在政治与军事上的失误，借山海关

守将吴三桂之力，一举杀人山海关，以为朱明王朝报

君父之仇的名义开进北京城，从此占据了中国皇帝的

宝座，建立了大清王朝。

一
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清王朝几乎全部承袭了明朝的政治体制和律法，将

传统儒家思想作为巩固统治的理论基础。它维护封建土

地所有制，发展自给自足的小农经济，开科取士，广泛招

揽为使封建统治机器运转所需的各方面人才，并设馆编

书发展封建文化。经过顺治、康熙两朝的努力，清王朝的

统治在传统封建经济与理论基础上确立且稳固下来，继

之而来的是进入了乾隆、嘉庆时期的繁荣阶段。

中国广大的地域，丰富的物产，众多的人口，为

统治阶级提供了取之不尽的财富。高度中央集权制度

使满洲贵族享受着至贵至尊的优越生活。清朝历代君

王对此十分满足，只顾千方百计维护他们的统治地位，

维护腐朽的封建制度。但是清朝毕竟处在近代世界已

经开始的时期。早期资本主义和殖民主义者不会放过

这个庞大的古老王国，必然要向中国寻找资源、劳力

和市场。而清朝统治者却无视世界环境，采取闭关自

守的政策。因为他们害怕外国人会影响天朝大国的秩

序，会增强民众的反满情绪和力量。所以在外交政策

上拒绝同外界联系，紧闭国门，企图隔断中国与中国

以外的世界。乾隆五十四年 年）乾隆皇帝给英（

王乔治三世的信中说：“天朝物产丰富，无所不有，不

必同外国人互通有无。’， 在这种思想指导下，清朝的

①《纪英夷入贡》，《熙朝纪政》卷
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外交与外贸政策一直比较保守。

世纪，西方国家的商船乘风破浪纷纷驶入中国

海岸，对华贸易要求迫切。但清政府只开广州一个通

商口岸。一口通商严重影响了西方商人的利益，因此

接连发生涉外贸易案件。乾隆帝不仅亲自过问，而且

详细究查，严厉处治，他认为外商滋事必有内奸。在

加强对外贸易事务管理的同时，还加强了对内控制。沿

海一带人民出洋贸易遭到了种种限制，不许携带违禁

物品，还对船只大小、人员多少、出海时间等都作了

明确规定，违者予以严惩。正由于如此严厉控制海洋

外贸事务，所以造成中国的海上贸易事业萎靡不振。乾

隆帝严格限制一口通商，加强通商口岸的管理及从严

控制人民出洋贸易，企图通过尽量减少和避免对外接

触来维护国家的独立与自己的统治。他没有把眼界放

开，完全不了解外部世界，自以为天朝至大，其封建

保守的政策是消极的。这个政策，严重妨碍了中国人

民学习世界先进思想文化和科学技术，限制了商品经

济的发展，从而阻碍了社会生产力的发展。虽然在乾

隆朝起了保护国家独立自主的作用，但在世界各国竞

相发展的时代，中国如不从迅速增长国力方面努力，将

来的国家独立自主是不可能的，在其晚年就发生了西

方对他的欺哄和提出种种侵略要求的挑战事件。乾隆

五十七年（ 年）英国国王派遣特使马戛尔尼勋爵，
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率领 余人的外交使团，乘五艘大船，携带许多珍

贵礼物和国王亲笔信专程来中国。先是广东巡抚郭世

勋报，英王遣使来补祝乾隆帝八十寿辰，乾隆帝非常

高兴，传旨各地准备优厚接待。各封疆大吏正忙于准

备高规格接待时，广东官员又来报，英使来补祝寿辰

是广东官员捏饰之词。事实果然与前报相反，马戛尔

尼来中国是经过长期策划的，是整个殖民主义计划中

的一部分。此次前来的目的是搜集中国情报和为打开

中国市场，带来事先拟定的各种条款，要迫使清政府

保证英人获得通商利益，要求于广州之外开设舟山、宁

波、天津等口岸，要求英商留居和储存货物的专属地

域，要求给予免税、减税的优待等等。乾隆帝以颁给

英国国王敕 ，音赤）书的形式逐条予以答复和批

驳。他虽然悍卫了主权，但仅解决了眼前问题，未作

长远安排。 ，音进）见礼节的更为可笑的是在觐

小事上却大做文章，寸步不让。马戛尔尼欲以朝见英

王的礼节，单膝下跪、吻手拜见乾隆帝，而乾隆帝却

一定要他行中国的三跪九叩大礼。为礼节一事反复交

涉，费了许多不必要的工夫，证明乾隆帝对外部世界

全然不了解，以大国皇帝自居。他的基本思想代表了

清代皇室的一贯态度，保守而又妄自尊大。

闭塞和保守不仅限于清廷的几代皇帝，整个统治

阶级除少数人外，面对闯进国门的西方文化都表现了
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排斥或拒绝的态度。西方传教士自明代就已涌来中国。

据统计，从明万历朝至清顺治朝，翻译出版的西方宗

余种。晚明士大夫研习西学教和科技书籍达 已成

为风气。明礼部侍郎徐光启与德国耶稣会教士汤若望

等，根据西洋之历法改订成新的历书《崇祯历书》，但

未来得及颁行于世明朝旋即灭亡。清顺治元年（

年）五月，清军统帅摄政王多尔衮刚刚进入紫禁城，汤

若望立即上书多尔衮，宣称天主教的宗旨，能劝人忠

君主，孝父母，教人贞节廉洁守法，得到多尔衮的信

任。同时汤若望请求使用新历法，也得到他的认可。顺

治二年正式废除明朝大统历，改用汤若望等编制的新

历，称为《时宪历》，汤若望得到清廷信任，授为通政

使，加号“通玄教师”。汤若望的得宠引起一部分保守

势力的嫉恨，当然原因不仅在于他个人，而是基于对

整个西学。当时江南徽州官生杨光先著《辟邪论》，又

上《正国体疏》，矛头直接指向天主教和汤若望，指责

天主教是“无父无君”、“五伦俱废”的邪教，西方科

学是“旁门左道”之学，并且控告汤若望以其“邪

说”“惑众谋反”。当时顺治帝不予理睬。顺治十八年

年）顺治帝去世，康熙帝继位 岁不，因其只有

能直接掌管朝政，朝政暂由鳌拜等四位辅政大臣共同

管 年），杨光先再次上疏，指控汤理。康熙三年（

若望“邀结天下人心谋叛朝廷，已行迹显露”。于是辅
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政大臣们将汤若望逮捕入狱，管理天文历法的专门机

构钦天监内大小官员被处死数人，入监、流放和解职

又多人，《时宪历》被废止，重新使用明朝大统历。第

二年，杨光先被任命为钦天监正，杨的好友吴明桓为

监副。杨又著书，题为《不得已》。书中攻击西学，说

“宁可使中国没有好历法，也不可使中国有西洋人”，可

。杨氏年轻地见其保守、固执到了何种程度 位又低，

为什么敢如此直接指斥位居国师一般的汤若望，而且

取得了成功呢？杨光先的思想代表了士大夫层的许多

人。中国知识界和上层社会之所以对西洋之学百般挑

剔，甚至打击，将其排斥在中国学术之外，实因传统

思想理论经历了两千多年的长久岁月，可谓根深蒂固，

如若没有足可与之对敌的强大力量是不可能改变它

的，这是中国近代革命艰难的原因之一。中国的国学

不仅发展的时间长久，而且包括面很广，自成一个完

整体系。中国思想理论也称为国学，其传统性与完整

性很容易促成思维方式的保守与排外。历法是中国国

学的组成部分，是以月亮围绕地球转动的规律编订的，

而近代西洋历法是以太阳为中心说建立的。太阳中心

说在欧洲经历了生死搏斗才确立起来，它传到中国因

与传统国学不符，所以再次经历严峻考验。虽然最终

①《杨光先传》、《汤若望传》，《清史稿》卷
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在清朝历法中占据了应有的位置，但反映了有清一代

从士民到皇帝不想了解外国的保守传统的思维方式。

正是这种落后的思维方式决定着他们对待西学与洋人

及外国事务的态度，中国统治阶级的认识水平决定了

中国近代化的速度，所以晚清时期的中国一直处于挨

打、受辱的被动局面。
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垂辫裹足的古老中国人

世纪中叶，满族爱新觉罗氏生机勃勃地登上了

中国的历史舞台，建立了清王朝。这个王朝的建立等

于给腐朽没落的封建制度打了一针强心剂，它虽然挽

救了垂危的封建制度，但是却留下了明显的民族征服

的标记 凡成年男子背后都垂着一条长辫子。为什

么要垂辫子，怎样垂下来的辫子，其间经历了极其残

酷的斗争。

清代辫发源于满族，满族的先人是女真人（

年清太宗皇太极宣布族称改为满族）。女真人以狩猎为

业生活在山林之中，由于生活环境和生产方式不同，决

定了他们不同于以农耕为业的汉族的服饰与习俗。为

防止在穿越树木之间时被枝条刮扯，他们将大部分头

发剃掉，只留脑后小手指粗的一缕，分两股像拧麻绳

二
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一样拧 。当时的汉人将女真人称为成辫绳垂在后背

僧人，因为从正面和两侧都看不见辫子，只有从背后

才得见，这是一种歧视女真人的称谓。明末努尔哈赤

做了女真首领，率部崛起于今天的抚顺以东地区，带

着对明朝的复仇和对汉人的征服心理，向明朝下战书

《七大恨》，表明其出征的原因和目的，进而一举占领

了辽东的广大地区。他为改变汉人对女真的歧视心理，

用屠刀命令所有汉人改变原来束发挽髻的发式，只留

脑后少许头发结辫垂下，其余头发全部剃掉。这是清

初下达剃发令的开端，也就是说满洲贵族对汉人下达

剃发令，不是从顺治元年入关时开始，而是在侵入辽

东时开始的。汉人不接受这个命令，于是与他们展开

了各种形式的斗争。金州、复州、海州、盖州采矿的

工人们首先揭开了反剃发斗争的序幕，他们聚集在一

起向持刀挎箭的八旗军提出不剃发的抗争，并且杀了

自己人中少数剃发的懦夫。接着镇江（即今天的丹东

地区）、长州等地汉人也先后聚众宣布不剃发，并杀死

了努尔哈赤派去的官员。努尔哈赤再次为推行剃发令

大开杀戒，在那些地方汉人为保护头发而尸横遍野血

流成河。于是在辽东各地不断发生汉人投毒事件：井

水中 个有毒，女真人买的猪、肉、蔬菜中也有毒。有

〔朝鲜〕申忠一：《建州纪程图记》。
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汉人在努尔哈赤大吃大喝的时候，向他后院井里投毒，

被女真兵发现捉住，送到努尔哈赤面前，努尔哈赤命

令他们当场吞掉手中 位反抗民族征服的的毒药。这

勇士当场毙命。但此事使努尔哈赤非常害怕，传了几

道命令，叫他的兵士不买肉，买猪还要等四五天毒散

之后再杀了吃；白天要结伙走路，晚上不要出门。据

《明经世文编》、《三朝辽事实录》、《李朝实录》等史料

记载，当时汉人大批流亡，流向山海关、朝鲜或从大

连渡海奔山东。更有清河城、沙岭城（属营口地区）、

义州城等，全城军民据城不剃发。努尔哈赤率军攻下

这些小小的弹丸之城后，竟将全城的男女老少全部屠

杀掉。开原城被攻破后，城中军民纷纷上吊投井，死

不剃发。清初的反剃发斗争是在清军没入关前从女真

人占领辽东地区时开始的。

李自成率军攻下北京城后，许多人表示归服，但

由于对明廷大小官员实行“极左”路线，逼使他们对

农民军产生对立情绪，影响到镇守山海关的明将吴三

桂，促使其决定借清兵以报仇。女真人于天聪十年

年）建立清国，并改族称为满族。顺治元年，当

听到李自成攻进北京城的消息后，多尔衮立即起兵想

从北部长城进入中原。行军中途遇吴三桂派遣的特使，

于是他们往来谈判达成协议，吴三桂便于此时剃发引

清兵入关，当时吴三桂的兵还没剃发。李自成亲率大
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军征剿吴三桂，遭到吴三桂与清军合击，在山海关兵

败后撤出北京城向西安退去。北京城内的明朝官员们

听传说清兵帮助报君父之仇，抬着轿开城门迎接多尔

衮和滚滚而来的清兵。事实上这是个骗局，清兵借

“帮助复君父之仇”之名，夺得了农民军推翻明朝封建

统治的革命果实。清人登上皇帝宝座，本相暴露，于

是全国规模的剃发与反剃发斗争开始了。清廷的剃发

令是严峻的，凡令到限三日内不分官民都要剃发，违

令者斩。“留头不留发，留发不留头”，剃发令遭到了

汉人的普遍反抗，一幕又一幕重演着辽东地区汉人反

抗野蛮征服的英勇悲壮 “扬州十日”、的斗争场面

“嘉定三屠”、“江阴人八十万死义”等等。本来李自成

农民军余部以为完成了推翻明朝的使命，归降清朝，但

因反对剃发令，所以降而又叛，直至康熙初年全部覆

余年。驱逐荷兰殖民军没，坚持抗清斗争 占据台湾

的郑氏家族，也因反对剃发而迟迟不肯归降清朝。

不论汉人怎样反对，满洲贵族用屠刀杀遍全国，推

行剃发令，完全改变了全国男性的发式，将大部分头

发剃掉只留头顶一小撮，结辫下垂，当时称为金钱鼠

尾式。由于剃发的人多了，就兴起了一个行业 剃

头业。匠人们肩担一担，前后装着剃头用具，而且在

担子前面竖一根细长的竿子，警示人们，不剃头就要

被砍头系上高竿示众。
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剃头成为清朝的基本政策，剃头成为顺民的标志。

谁不剃头谁就是十恶不赦的叛逆，而叛逆一但剃头立

即成为顺民。如此严酷的剃发令改变了中国人的形象。

不必看肤色，不必听语言，也不必分贫富、高低和贵

贱。只见剃掉大部分头发背后留一条细辫子的男子必

为中国人。但是美在每个人心里，它无时无刻不在起

着潜移默化的作用，具体表现在 年后，清人的辫

子变粗了，剃头面积变小了，由初期的金钱鼠尾式变

。成了今人所熟知的“半拉瓢”式

男人必须剃发，女人的境遇如何呢？她们被封建

伦理与制度束缚得更紧，压迫得更深。封建伦理中的

“三纲”和“三从四德”将妇女一生的地位和行为规范

都确定下来。所谓“君为臣纲、父为子纲、夫为妻

纲”，就是说妻子在丈夫面前，就像臣子在君王面前一

样，儿子在父亲面前一样，没有是非之分，只有尊卑

之别，只能尊从而没有商量的余地，这就是妻子在家

庭中的地位。封建礼教歧视和压迫妇女，“三从”补充

了妇女一生对男性依从的内容，“未嫁从父，既嫁从夫，

夫死从子”，妇女一生都依附于男性，不能独立。她们

平时该怎样做呢，“四德”规定得很全面，即“妇德、

妇容、妇言、妇功”。“妇德”即指屈从男权，并要在

①王冬芳：《辫发风云》，中国人民大学出版社 年版，
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日常待人接物言谈话语中表现出来。对此，我们在反

映古代题材的作品中常见到“卑妾”、“奴身”、“妾

身”的自我称呼，和妻子侍奉丈夫进餐时跪在丈夫面

前双手托盘举过眼帘 “举案齐眉”的形象。妇女

的容貌在任何时候都要表现出卑恭柔顺的样子，这就

是“妇容”。“妇言”，即不能随意说话，如果说也要卑

言柔声。“妇功”即指妇女的手艺，没有别的只有织丝、

纺线织布、编麻和刺绣之类。总而言之，“四德”确立

了妇女在品德、语言、容貌态度和手艺各方面的规范，

令妇女们谨慎遵守。

最体现对妇女限制和摧残的是封建时代所标榜的

“节烈”观。在这个观念下，节妇烈女是无数女性同胞

中最不幸的人，她们用血泪和生命熔铸了节和烈的形

象。在浩瀚的《二十四史》中，绝大部分篇章书写着

男性方方面面的活动，而轮到女性，只在每部史书后

面列有节烈妇女传。统治者们推崇节妇烈女，是为维

护封建统治整体秩序，维护统治者的地位，所谓“好

女不嫁二夫”“忠臣不事二主”。再从两性关系言之，所

谓节和烈，其目的都是从维护男性利益出发，维护男

性对妇女的专有权，即妇女终生只属于一个男人。节

和烈形式不尽相同，实质一样。节，多对寡妇而言。烈，

是指妇女“殉夫”、“殉情”，做无谓的牺牲。在封建国

家中节烈妇女的产生是各地区政治生活中的大事，也
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是考核官员政绩的内容之一。每年由官员上报节烈名

单，由中央礼部批准。如果一个家庭出现一位被官方

命名的节妇或烈女，那么这个家庭的地位便会立刻提

高。所以有的为富不仁的豪门，为病人膏肓即将死去

的儿子买娶贫家少女为妻，不日间病人故去，家长立

逼贫家少女悬梁自尽，以换取节烈人家的美名。清王

朝在标榜节烈方面尤为重视，节烈妇女队伍也就庞大

起来。封建社会对妇女提出的“三纲”、“三从四德”或

“节烈”等规范和要求，不外乎要求妇女守住贞操，

“贞操节烈”就是封建中国女性的特别之处。

中国封建时代的妇女已经被封建伦理、制度、习

俗束缚得紧紧的了，但还没有完结，还出现了裹脚

（也称缠足）的现象。为什么要裹脚呢？《女儿经》中

写道：“为什么事缠了足，不是好看如弓曲，恐怕她轻

易走出房门，千缠万裹来拘束。”《清苑诗谣》还说：

“裹上脚，裹上脚，大门以外不许你走一圈。”可见裹

脚不是为了好看，而是为强调妇德，用行动不便来实

现“别内外”，使妇女只能在家中养育儿女操持家务，

这是男性控制女性的手段。当然，也有人否认这一点，

认为缠足更能表现女性柔弱的美，对此只能解释为

“美”在不同时代和社会思想观念中的标准不同而已。

为防范天生活泼的女孩子跑出家门，为将美丽可爱的

少女锁在闺房之中，标榜所谓“大门不出，二门不
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迈”。不知是谁发明了裹脚的方法，使妇女站也站不直，

走也走不快，其迈不开脚步，姿势笨拙、艰难之状是

可想而知的。

中国妇女缠足是世界历史上仅有的怪现象。起于

何时呢？有几种说法，较为有说服力的是起于南唐说。

据陈东原考证南唐末世李后主沉迷于奢糜浮华的宫廷

生活，他有个宫嫔叫窅娘，体态纤丽，善于舞蹈。于

是李后主命人造一座高 尺的金莲台，装饰上珍宝和

网带缨络，中间作品色瑞莲，令窅娘用帛缠足，在瑞

莲上屈身作新月状，穿素袜在莲中舞蹈，回旋有凌云

之态，这就是后世女子缠足之始。到了宋代，人们都

以脚小好看，盛行缠裹了。以此见之，这初始缠足的

意义同后来却全然不同。

据陶宗仪的《南村辍耕录》记载，南宋时缠足已

在社会上斐然成风。至元末明初已为社会所崇尚。缠

足之所以能够盛行而相沿成俗，无疑是宋代形成的理

学从精神上对女性加强禁锢的直接后果。明洪武朝南

京街头出现了一幅漫画，画面上是一个光着脚的妇女

怀抱着大西瓜。洪武皇帝看见了非常生气，寻找作画

人，没有找到，就把一街人都杀了。原因是这幅画讽

刺了他的马皇后，怀抱西瓜示意怀西，马皇后是淮西

人，赤足表示她脚大，讽刺她的大脚。整幅画的意思

是大脚的淮西妇不足以母仪天下。这个故事反映了在
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