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前 言

前 言

现代奥林匹克运动会见证了人类的进步、全球的发展和巨大的变

革。在经历了两次世界大战、经济繁荣与衰退周期循环的社会背景下，

奥林匹克运动会依然不断地向全人类展示了其持久的魅力，可以说，奥

林匹克运动会几乎成了展示人类胜利、光荣和失败等众多情感的世界大

舞台。

奥林匹克运动之所以能给人们以这样的深刻印象，是因为它试图通

过体育运动与教育、文化的结合促进人类的和谐发展，进而促进社会的

和平、团结和进步。这种思想不仅为奥林匹克运动确立了高尚的目标，

也赋予了它丰富的教育价值和文化价值。

2008年第 29届奥运会将在我国的首都北京召开，它将是我国奥林

匹克运动史上的一座里程碑；它将向世界人民传达中华民族世代传承的

古老文化之美和宏大的精神力量。

2008年北京奥运会，对于整个中国及北京的发展无疑是个巨大契

机。在筹办、举办奥运会的过程中，如何认识和理解奥林匹克运动，以

提高自己的文化素养；如何认识奥运英雄们的夺冠历程，去感悟奥运英

雄背后的故事，都是新世纪成长中的青少年应该思考的问题。

《青少年一定要知道的奥运知识全集》向广大青少年读者图文并茂

地展示了一个个精彩的奥运故事以及奥运冠军的经典励志传奇。全书从

古代奥运的起源、现代奥运的复兴、奥运的奇闻轶事、奥运科技故事、

奥运经典励志传奇等方面向广大青少年多方位、立体式地展示了奥林匹

克运动会的风情风貌；通过更多奥运精彩励志故事向青少年传递这样一

个信念：在更快、更高、更强的奥运精神激励下，你心中的梦想也一定

能够实现!

1此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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看完本书，你会对奥林匹克运动史有一个更准确、全面的了解；看

完本书，你会在 2008年北京奥运会到来之前有一个全新的转变；看完

本书，你会发现，原来奥运冠军们小时候也和自己一样：跳水冠军会怕

水、乒乓球冠军罚过站、射击冠军偷过懒⋯⋯但是这些英雄们不断经受

人生中最重要的一次次洗礼，并逐渐成长、成熟起来，成为人们心中的

英雄。因此，我们有理由相信，在这种奥运精神的鼓舞下，经过不懈的

努力，我们也会成为社会的栋梁之才。

2008年北京奥运会距离我们的脚步越来越近，倒计时的钟声也越

敲越响，愿我们团结一心，为所有的运动员加油，也为自己冲在新的人

生起跑线上鼓掌，与他们一起为新的目标而不断拼搏、不断超越，让自

己梦想的风筝飞得更高、更远！

作 者

2007年 12月
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第一篇

最初的故事：迷人的圣火里的微笑

人们对于延续 1000 多年，历史悠久、影响深远的古代

奥运会的起源，赋予了它许多美丽动人的神话，而这些广泛

流传的神话故事又给古代奥运会的起源蒙上了一层神秘的面

纱。人们从这些美丽动人的神话故事中不仅能够捕捉到一些

关于古代奥运会起源的信息，而且也能够从中体会和理解出

希腊人民对古代奥运会起源的美好构想。尽管最后古代奥运

会衰落了，但它却给人类社会留下了一笔宝贵的文化财富。

古代奥运会创造的竞技运动组织模式与奥林匹克理想和精

神，对现代体育产生了极其深远的影响。



1. 古代奥运会起源的神话故事

位于欧洲南部的巴尔干半岛上的古希腊，孕育了欧洲最古老的文

明。半岛上生机勃勃的自然环境，使古希腊人形成了运动竞技的传统，

这对后世的奥林匹克运动产生了极为重要的影响。

古希腊共和国是一个神话王国，王国中丰富多彩的神话故事和曲折

离奇的民间传说，为古代奥运会的起源增添了几分神秘的色彩。有关古

代奥运会的起源有很多传说，但广为世人流传的主要有这样 3个神话传

说。

第 1个神话传说：传说宙斯的父亲克罗诺斯想把王位传给宙斯，为

了考验儿子的能力，他决定与宙斯进行摔跤比赛，倘若宙斯胜了，便可

继承王位。结果宙斯胜了父亲，父亲也答应了自己的承诺。宙斯接过万

神之首的王冠后，在奥林匹亚举行了盛大的庆典活动，其中也有竞技比

赛，这就是最初的古代奥运会。

第 2个神话传说：宙斯有一个儿子名叫赫拉克勒斯，因其力大无比

而获得“大力神”的美称。他在伊利斯城邦完成了很多常人无法完成的

任务，比如不到半天工夫，他就扫干净了几十年都无人打扫的 3000 头

牛的牛棚，但国王却不想履行此前说过的话，即如果赫拉克勒斯完成各

项艰难任务，就赠送 300 头牛的许诺。赫拉克勒斯在宙斯的帮助下杀死

了这个不守信用的国王。为了庆祝这一胜利，以报答宙斯，赫拉克勒斯

在奥林匹亚举办了运动会，于是便有了古代奥运会之说。

第 3个神话传说：这个传说流传最广，人们认为古代奥运会的起源

与青年英雄佩洛普斯娶亲有关。古希腊共和国伊利斯国王为了给自己的

女儿希波达弥亚挑选一个文武双全的驸马，就提出应选者必须和自己比

赛战车。比赛中，先后有 13个青年丧生于国王的长矛之下，而第 14 个

青年正是宙斯的孙子佩洛普斯。他勇敢地接受了国王的挑战，最终以智

取胜。为了庆贺这一胜利，佩洛普斯与公主希波达弥亚在奥林匹亚的宙
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斯庙前举行了盛大的婚礼，会上安排了战车、角斗等项比赛，这就是最

初的古代奥运会。在今天的奥林匹亚，人们仍能看到佩洛普斯的遗迹。

尽管这些神话有所差别，但有一点是共同的，那就是古代奥运会与

神有关。虔诚的希腊人为了让诸神高兴，以使诸神在种庄稼、捕鱼、打

仗等活动中帮助自己，就举办了各种祭神仪式。他们认为，既然诸神喜

欢观看竞技比赛，就把各种竞技也作为祭品奉献给诸神。

奥运会是奉献给万神之首宙斯的，因此也成为古希腊影响最大的第

一盛会。这正如古希腊诗人品达所说：“没有任何其他的比赛能比奥林

匹克运动会更值得歌颂。”

奥运接力棒
宙斯是奥林匹亚的主神。希腊人为了表示崇拜而兴建的宙斯神像是

当时最大的室内雕像，宙斯神像所在的宙斯神殿则是奥林匹克运动会的

发源地。拜占庭的菲罗撰写记述世界七大奇迹时这样说：“我们以其他

六大奇迹为荣，而敬畏宙斯神像。”

宙斯神殿位于希腊雅典卫城东南面，依里索斯河畔一处广阔平地的

正中央，为古希腊众神之神宙斯掌管的地区。在古希腊时期，这里四周

环绕翠谷和清冽溪水，景致幽雅，不远处更有一座密林，绿意浓郁，林

中小径两旁花木扶疏，争奇斗妍，美不胜收，更是当时的宗教中心。

宙斯神像

宙斯神像是古希腊雕塑家菲迪

亚斯的杰作。宙斯神像，不包括宝

座，仅神像就相当于 4层楼的高度。

菲迪亚斯用象牙制作宙斯神像的躯

体，用黄金制成宙斯神像的长袍。

神像头戴橄榄叶编织的花环，右手

握着由象牙和黄金制成的胜利女神
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像，左手拿着一把光彩夺目的权杖，权杖上停着一只威武的雄鹰。神像宝座的四周围

绕着狮身人面像、胜利女神等诸神。

奥林匹亚宙斯神殿

奥林匹亚宙斯神殿是雅典最

古老的神殿，也是当时最大的神

殿。宙斯神殿起建于公元前 515

年，但直到公元 2 世纪哈德良皇

帝时才兴建完成，据说宙斯神殿

在没有被毁坏前有 104 根高大、

结实的圆柱，原来殿内的圆柱用

黄金和象牙以宙斯的图案修饰。

2. 奥运圣地———奥林匹亚

一提起古代奥林匹克运动会，我们自然会想到奥运圣地———奥林匹

亚。奥林匹亚遗址在伯罗奔尼撒半岛西部的山谷里，阿尔菲奥斯河北岸

（距河口 16 千米），伊利亚州境内，距首都雅典以西约 190 千米，坐落

在克洛诺斯树木繁茂、绿草如茵的山麓，是古希腊的圣地。自从史前时

代以来就有人居住。

奥林匹亚竞技场至今还保持着原貌。竞技场西侧设有运动员和裁判

员入场口，有石砌的长廊、场内观众看台和贵宾席。整个建筑依克尼斯

山麓而建，最多可容纳 4万观众。山坡平缓的线条伸向蔚蓝的天际，显

示出其庞大的气势。

每次举行古代奥运会时，盛装的古希腊人，从四面八方赶到这里，

尽情呐喊，尽情歌舞，以表达他们对众神的崇敬和对和平的祈祷。竞技

场内东西两端各有一条石灰岩砌成的起跑线，跑道全长为 210 米，宽为

32 米。它与附近的演武场、司祭人宿舍、宾馆、会议大厅、圣火坛和

其他用房等共同构成了竞技会的庞大建筑群。

自 18 世纪以来，来自世界各国的很多学者，都接连不断地来到这
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里考察和寻找古代奥林匹克竞技会的遗迹。1766 年，英国人钱德勒首

次发现了宙斯神庙的遗址。此后，经过大批考古学家、史学家们对奥林

匹亚遗址系统的、大规模的勘查及发掘，直到 1881 年才取得大量有关

古代奥林匹克竞技会的珍贵文物和史料。1936 年第 11 届奥运会后，因

有部分余款，国际奥委会决定用这笔款项继续对奥林匹亚遗址进行发

掘，曾经辉煌的奥林匹亚圣地终于再现原貌。

今天，当人们再次漫步奥林匹亚城，仍然可以想象得出它当年的灿

烂与辉煌。这个具有 3000 多年历史的竞技场，已经成为弘扬人类崇高

体育精神的圣地。

奥运接力棒
奥林匹亚是奥林匹克运动的象征之一，现代各届奥运会的圣火都在

奥林匹亚点燃。在 2004 年雅典奥运会“回归”之际，国际奥委会将

2004年雅典奥运会的铅球比赛放在奥林匹亚体育场举行，这也是在 2500

年之后，人们首次在奥林匹亚进行奥林匹克竞技比赛。

萨莫斯岛的毕达哥利翁及赫拉神殿

奥林匹亚遗址内的赫拉神殿是

希腊众神殿中最古老的一座，始建

于公元前 7 世纪上半叶。神殿内原

供奉的宙斯之妻赫拉女神像，但已

毁坏。1887 年，德国考古学家在该

遗址发掘出完整的赫尔墨斯雕像。

他右臂上扬，左臂抱着婴儿(即酒神)，雕刻非常形象逼真。现代奥运会点燃圣火的仪

式就在赫拉神殿前的广场上举行。
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