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内蒙各地旅游景点

嘎仙洞

在呼伦贝尔盟鄂伦春自治旗阿里消费品镇西北１０公里大

兴安岭北段顶麓，有个山洞，这就是“嘎仙洞”，为北魏拓跋鲜卑

先祖旧墟石室，洞南北长９２米，东西宽２８米，高２０余米，洞口

西南向。

１９８０年在洞口西壁上发现北魏“太平真君四年”（４４３年）铭

刻隶书汉字１９行，共计２０１字，字体大部分清晰可辨，与《魏书》

记载的内容相符，证实为拓跋鲜卑早期的发祥地。洞内堆积有

较厚的文化层，这一发现对研究拓跋鲜卑早期历史和有关的古

代北方民族历史地理等问题，具有重要的科学价值。

樟子松林

呼伦贝尔盟有两处樟子松林景观。一是鄂温克族自治旗境

内的红花尔基原始樟子松林带，长２５０公里，宽１５公里，总面积

１２０万公顷，是中国最大的樟子松基地。红花尔基樟子松先后

在“三北”地区的１１个省、自治区２１０个县（市）安家落户，享有

很高的声誉。二是海拉尔西山樟子松林，在海拉尔市区，面积约

·１·
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１３３公顷，为园林式景观。

月牙岛

从浩饶山乡政府溯绰尔河北上４公里，便到达一绝好去处，

滔滔东流绰尔河水，从这里突然南折，形成巨大水湾，弯弯的水

面两端狭窄而中间宽阔，水中央岛屿形成形状恰似一轮弯弯月

牙，因此得名月牙岛。

逶迤南下绰尔河水，千回百转，两岸悬崖峭壁，刀削斧劈，绿

树野草层层叠叠布满小岛和河湾两侧。一湾河水映衬着岛屿，

犹如一条彩链上缀着一颗璀璨的明珠。

林海听涛

自莫尔道嘎国家森林公园４０公里向北，绵延生长着近１０
万公顷茂密的寒温带明亮针叶原始林———兴安落叶松原始林，

这是大兴安岭迄今为止，保存最好也是最大的天然落叶松原始

林景观。

“林海听涛”景点处，“听涛”巨石坐卧林边，尽显原始的幽野

风韵，俄式红顶木屋半掩于密林中，释出“万绿丛中一点红”的优

雅诗情。仰视古木壁立，树冠相接，蓝天变得斑驳陆离，阳光只

作几缕金线；俯看林地植被，野花绿灌杂然相生，彩蝶飞蛾翻舞

如梭。几声鸟鸣鹿呦不时划破山林静谧，几段风折拔根的倒木

怆然诉说昔日大自然沧海桑田的变迁。信手可得的笃柿，红豆

等野生浆果会使你心醉牙“倒”，低头皆是的鹿蹄叶，不若草等珍

贵草药。密林深处几块巨石，挺拔其上的新生幼松，展示着落叶

·２·
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松在大兴安岭岩体上生长繁衍的历史，遥相站立的“夫妻松”，再

现出这片山林的神奇和久远。每当山风袭来，翻江倒海，轰然作

响，在此体味“林海听涛”，更会使你感悟到什么是回归自然，什

么是大兴安岭的宽大胸怀，什么是千里林海，波涛汹涌的壮美。

熊　谷

“熊谷”位于莫尔道嘎国家森林公园３０公里处。这里山高

谷深，森林茂密，溪流奔涌，野果繁生，是野生动物的天然栖息

地。因此间时有棕熊，野猪出没而得名。

熊谷占地２４００公顷，盘山公路绕谷环行，驱车而入，坡陡弯

急，左旋右转，险象环生。登临山顶俯观，山下有谷，谷中有丘，

原始林随地势起伏：高低错落，远亮近暗，层次分明，视角不同，

景色不同，大有“横看成岭侧成峰”的意境，是登临，拍照、探险的

极佳之地。

每到冬季，这里白雪皑皑，天地间浑然一色。山林雾气凝

重，满山遍野，雾凇悬挂，营造出人力而不能的童话世界，是观兴

安雾凇的少有去处。

立马峰

立马峰是苏尼特左旗昌图锡力苏木境内的大型卧牛组石中

的一块，因其上刻有“立马峰”三字而得名。

这组石刻是明成祖朱棣于永乐八年（１４１０年）亲征漠北时

敕命所刻。
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突厥石人

突厥石人在东乌珠穆沁旗、西乌珠穆沁旗、阿巴嘎旗、正蓝

旗和多伦县境内，都发现了数量很多的古雕石人。这些石人的

形态基本相似，有站、坐、跑、行者；有男、女、老、幼，这些石人，多

数为墓前殉葬品，高１３米左右经考证，石人是突厥人留下的遗

迹。隋唐时期，锡林郭勒草原曾是突厥人生活的地方。这些石

人雕塑线条流畅，逼真，表现出我国古代突厥人雕塑艺术的精湛

高超。

东额其响沙

在八百里瀚海之中，位于翁牛特旗布力彦力称东额其的地

方，有一处鲜为人知沙海奇观，即东额其响沙。在一片白茫茫的

沙丘中，有一座大沙丘，北缓南陡，垂直高度达１５米以上。沙丘

南坡为响沙区，方圆足有１０００多平方米。每当有人涉足其上，

就听到轰轰隆隆的响声，初次登临者，不免产生微微的恐惧感。

有时，牛群登上沙区，其响声愈烈，沙响牛惊，牛惊沙更响。倘若

骑马踏沙更是别有一番景致：沙响马啸，骑者落马，沙随人坠，响

沙轰然。如今，由于流沙的侵袭，响沙区在缩小，响声也不及以

前强烈。然而，若在上面跺脚，仍然发出动人的响声。

勃隆克

赤峰勃隆克沙漠旅游区以观赏自然景观和体验蒙古族风情

为主。白色沙海为主基调，背倚千姿百态、惟妙惟肖的怪石山
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峰，面临万顷湖泊和碧绿的草原。山上古树临风、松涛阵阵；山

下牛羊成群，野马奔腾；玉湖碧波荡漾，百鸟翔集。蓝天、绿草、

白沙、碧水、苍松翠柏、奇岩异石，勾勒出一幅绝好的塞外自然风

光画卷。娱乐项目现在主要有：赛马、射箭、滑翔、滑沙、快艇、皮

划艇、游泳、垂钓、水上游戏、奇石观赏、沙漠驼队探险等。

阿斯哈图石林

阿斯哈图石林位于内蒙古自治区克什克腾旗东北部，这里

山连山，峰叠峰，山峰之上裸露着形态各异的石林，是世界上罕

见的花岗岩石林。阿斯哈图是蒙语，汉译为“险峻的岩石”。据

地质专家考证，阿斯哈图石林主要是由冰盖冰川的创蚀、掘蚀和

冰川融化时形成的大量冰川溶水的冲蚀作用下产生的，因此也

叫“冰川石林”。它处于大兴安岭余脉向西部草原过渡的地带。

草原上群山呈现出典型的丘陵地形地貌特征，四周险峻，而山顶

平缓起伏，冰石林在这平坦的丘陵地带显得格外突出。据专家

分析，阿斯哈图石林主要是由冰盖冰川的创蚀、掘蚀和冰川融化

时形成的大量冰川融水的冲蚀作用下形成的，所以叫“冰川石

林”。

代表史前文明的“阿善”遗址分布于大青山南坡山前台地上

的“阿善”新石器时代遗址，多年来通过一系列科学发掘，清理出

居住房屋遗址十余座，出土的生产工具有：石制磨盘、磨棒、斧、

铲、刀、骨制锥、针、锯；生活用具有：陶制钵、盆、罐、碗；乐器中有

一件完整的三孔陶埙，现在仍可吹奏出不同音节关系的五个音

符。它们的存在，为确立河套地区同类文化的发展序列，填补了
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缺环。尤其是在西园春秋墓内发现的大量似鹿类动物头骨的殉

牲，为研究包头地名的由来“有鹿的地方”，提供了又一个新的实

物佐证。

阿斯哈图石林的发现不仅具有极高的科学价值和学术意

义，更是旅游观光的好去处。石林集中在五平方公里范围之内，

随着季节和色彩的变化，石林景观会呈现出多彩多姿的景象。

春看石林———石林屹立于万物待生的山峰之上，更显出石林的

本色，袒露出大地造化的奇迹；夏看石林———石林在一片葱绿植

被的衬托下，那茂密的森林与石林交错层叠，更显出石林的神

秘；秋看石林———艳丽的秋色萦绕着古朴的石峰，更显出石林远

古的传说；冬看石林———皑皑白雪映山崖，更显出石林千变万化

的神韵。这里地处大兴安岭山脉主峰地区，相对海拔较高，四季

气温均比周边地区低，因而冬、春季节的时间较长，夏季多雨，冬

季雪大；秋季来得很早，九月中旬便进入金秋时节；盛夏气温不

超过２５℃，是避暑的好去处。

腾格里达来月亮湖探险营地

这里是中国距大都市距离最近、旅游成本最低的沙漠探险

营地，是国内目前接待设施最豪华、服务功能最齐全、娱乐项目

最丰富的沙漠探险营地。

腾格里沙漠是中国第四大沙漠，也是现在流动速度最快、周

边人口密度最大的沙漠，是沙尘暴的主要发源地之一。月亮湖

是腾格里腹地的纯天然湖泊，也是一个完全处于原始状态的沙

漠绿洲。月亮湖有三奇：一奇是形状酷似中国地图。站在高处
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沙丘一看，一幅完整的中国地图展现在眼前，芦苇的分布更是将

各省区一一标明。二奇是湖水天然药浴配方。面积三平方公里

的湖水富含钾盐、锰盐、少量硭硝、天然苏打、天然碱、氧化铁及

其他微量元素，与国际保健机构推荐药浴配方极其相似。湖水

极具生物净化能力，能迅速改善，恢复自然原生态本色。三奇是

千万年黑沙滩。在长达一公里、宽近百米的天然浴场沙滩，推开

其表层，下面是厚达十多米的纯黑沙泥，其质地远超死海的黑

泥，更是天然泥疗宝物。

这里是温带沙漠动植物样本区，许多科学家指出这个６０００
万年前形成的沙漠湖泊是地球古代海洋的缩影，地球上的生命

曾在这里静静的孕育……这里正在建设一个温带沙生植物园，

计划把所有温带沙生植物收集种植，为世界沙漠治理研究工作

提供一最佳场所。惊险、刺激也许是这里最具魅力的个性之一。

也许来这里就是一种回归，一种人性向自然的回归。也许来这

里就是一种升华，一种感性与理性互动的升华。中国经济界精

英纷沓而至，碰撞思想、感悟人生。吴敬琏，柳传志，段永基，刘

晓光……智者留下一段段精彩的故事……在这中国沙漠最具代

表性的地区，正在进行着一种沙产业开发的新尝试，一种沙漠治

理的新示范，一批批有识之士对此予以高度肯定，因为它不仅是

一个沙漠旅游胜地，更为关键的是它引发了许多关于生态的新

思考……

鄂尔多斯世珍园

鄂尔多斯世珍园位于鄂尔多斯市中部，东胜城区以西４５公
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里的泊江海镇与伊金霍洛旗苏布尔嘎苏木境内。园内湖泊、岛

屿众多，水湿地、沙地、草场遍布，是典型的高原荒漠、半荒漠湿

地生态系统。

园内中央的泊江海子呈驼峰状（桃力庙海子和阿拉善海

子），水域面积近１０平方公里，平均水深３５米，最深水位超过

１２米，是鄂尔多斯高原最大的天然淡水湖和从不干涸的内陆

湖。湖内有大小岛屿５个，中南部的２个岛屿上栖息着世界珍

稀濒危动物、国家一级保护动物遗鸥，总数超过１２０００只，占全

球已知总数的８０％以上。还有二级保护动物白天鹅、鸿雁、棕

头鸥等８３候鸟，其中繁殖鸟１７种、夏候鸟１５种，旅鸟４１种，占

鄂尔多斯已知湿地鸟种的９０％以上。同时，天然淡水湖波光粼

粼，一望无际，湖中野生鲤鱼、鲢鱼、鲫鱼品位极高，是生态与环

境的科考基地。

这里是我国保存完好不多的湿地之一，已被列为亚洲湿地

保护区中国重要湿地名录，２０００年被联合国列为国际重要保护

湿地并载入《国际湿地名录公约》。２００２年被评为国家ＡＡＡ级

旅游区，热诚欢迎八方游客。

阿尔寨石窟

阿尔寨石窟，位于鄂尔多斯高原西部鄂托克旗阿尔巴斯苏

木。在一望无际的高原上，兀然屹立一座高约８０米、宽约３００
米、状似平台的红砂岩小山，即是苏默图阿尔寨山，沿山体周围

凿有众多石窟，如同蕴藏着无数宝藏和秘密的阿里巴巴的山洞，

等候着人们前来探访。阿尔寨山上原有寺庙建筑，至今仍有６
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处遗址；环山凿有６５座石窟，坍塌或被风沙掩埋的有１８座，目

前较完整的尚有４３座；山周围岩壁上刻有大小浮雕佛塔２２座。

阿尔寨石窟始凿于北魏中期，以西夏、蒙元时期最盛，明末佛寺

毁于林丹汗西征鄂尔多斯之役。阿尔寨石窟目前仍有近千幅壁

画得以保留。其中成吉思汗遗迹，喇嘛教文化艺术，以及回鹘蒙

古文、梵文、藏文榜题等，均具有极高的历史、文化、艺术价值，可

惜尚未为世人所知。

蒙元时期是阿尔寨石窟的全盛时期。成吉思汗晚年南征西

夏时，曾在阿尔寨地区活动过。灭西夏之后，阿尔寨石窟即为蒙

古人祀佛之地，又为祭祀成吉思汗之所。因此，在山顶修建了规

模宏大的藏传佛教寺庙，用于佛事和祭祀。

阿尔寨石窟东南侧的１０号石窟为成吉思汗养伤时的住所。

该石窟门口树有代表成吉思汗战无不胜的威猛神勇的苏勒德神

矛，门西侧壁上有一座西夏风格的佛塔浮雕。门前的石崖时住

所，而且在阿尔寨各石窟中，此窟夏秋季节最为阴凉。在１０８眼

石窟中，这眼窟是最特殊的，别的窟均是依山势在侧面开凿，惟

独这边上，凿有两道竖壕，据说是为方便成吉思汗养伤时坐着射

箭所凿的，前方一里以外据说有树立成吉思汗箭靶处，至今仍可

寻到。

在第２８号窟中，有一幅壁画值得认真研究，这幅壁画是“成

吉思汗安葬图”。它为梯形结构，最上面两层绘有山川、河流、原

野，并在突出位置绘有两军对垒、激烈作战的场景，应是表现成

吉思汗征西夏作战时的场面。第三层左侧绘有若干匹白马，一

匹褐红色马及若干峰骆驼，表现成吉思汗在阿尔巴斯猎野马时，
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