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内容提要

台吉乃尔蒙古人的音乐文化是蒙古族音乐文化中的重要一

支，是一笔丰厚的民族文化遗产。其人生仪礼中的仪式及音乐，

不仅体现了台吉乃尔蒙古人丰富的民俗和多彩的音乐，也体现了

蒙古民族悠久的传统文化。

台吉乃尔蒙古人从新疆地区的卫拉特蒙古部落迁至青藏高

原，与当地的藏族、土族、撒拉族、回族、汉族、哈萨克族等民

族杂居。多民族的居住环境形成了文化间的交流、趋同与融合。

由于地处青藏高原，交通相对较闭塞，这对保留古老的民族文化

又起到了不容忽视的作用。通过对青海台吉乃尔蒙古人的人生仪

礼的仪式及其音乐的考察研究，我们既可以看到蒙古族古老文化

的遗存，也可看到文化的变迁过程。本书借鉴民俗学中有关人生

仪礼的研究理论，以台吉乃尔蒙古人的人生仪礼及仪式音乐的实

际情况为基础，结合其传统观念，尝试着制作一个研究模式图，

进行分析、解释。即：将台吉乃尔蒙古人人生仪礼的总体，看作

是一个完整的圆圈，从中间分开，上半部分为人们由生到死的过

程中的仪礼，称其为生活仪礼；下半部分为人的由死到生的轮回

过程中的仪礼，称其为信仰仪礼。这两部分仪礼的总和，体现出

一个台吉乃尔蒙古人传统观念中完整的人生仪礼的过程。

全书分为：

第一章为绪论部分，旨在介绍目前该课题的研究现状，全书

的资料来源，本书的研究目的、意义和范围、对象，使用的研究

方法、理论以及笔者所进行的田野工作与论文整体纲要。

第二章叙述了青海蒙古族、人生仪礼和音乐的概况。主要对此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



青海地理环境、青海蒙古族及台吉乃尔蒙古人的迁徙史、文化概

况、人生仪礼、音乐种类与特征，进行了较为细致的描述。

第三章的重点，是对台吉乃尔蒙古人最重要的四种人生仪礼

做翔实的个案实录。本章每一节的个案描述，均包括三方面的内

容，即：归纳资料中的人生仪礼内容，实录人生仪礼，总结对

比。通过三个方面的描述，可以看出台吉乃尔蒙古人人生仪礼的

融合、变迁的趋势。

第四章主要是对台吉乃尔蒙古人人生仪礼中的仪式音乐做形

态方面的分析。文中介绍、分析了人生仪礼音乐中所使用的各类

歌曲，并对人生仪礼中整体音乐的结构形式进行分析。本章中将

青海藏族和内蒙古地区蒙古族的音乐与台吉乃尔蒙古人的音乐做

比较分析，还借用了专业音乐理论中的曲式结构概念对每一个人

生仪礼及音乐做仪式结构和曲式结构的分析、解释。

第五章从文化阐释的角度，解释台吉乃尔蒙古人的人生仪礼

及仪式音乐。主要内容有，对人生仪礼中的隐性仪礼———信仰仪

礼的分析，阐释其与生活仪礼的关系；在与藏族和内蒙古地区蒙

古族人生仪礼文化方面的比较中，找出文化传承与文化趋同的脉

络；人生仪礼及音乐对于社会生活所起到的功能作用。最后，笔

者运用民族音乐学的模式分析方法，分解仪式音乐中的核心层

次、中介层次和外围层次，用以剖析仪式及仪式音乐中的固定因

素与非固定因素。

２ 青海台吉乃尔蒙古人的人生仪礼及其音乐研究
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崔玲玲是我带的第四位博士研究生，也是我带的第一位少数

民族女博士生。在她之前我很少招收女同学为本专业方向的研究

生，其原因并不是出于对女性的歧视，而是考虑到我们所从事的

专业方向———“少数民族音乐研究”工作的特殊性。因为客观地

说，这项工作对于女性，的确难处是多一些。由于专业工作的需

要，我们常常要较长时间地深入到遥远的边疆少数民族地区的最

基层，去考察当地居民的生活、习俗与文化艺术。在那里，无论

是工作条件、生活条件或交通条件，都无法与内地相比，困难很

多。有些困难是生活在内地城市的居民难以想象的。少数民族音

乐研究工作最重要的基础是深入实地考察（即田野工作），而一

个年轻的女学生是否能适应去边疆地区从事实地考察的艰苦条

件，是否能够克服方方面面难以避免的困难，是否能保证自身的

安全，这些都是使我顾虑的问题。

但是崔玲玲在中央音乐学院完成博士学位论文的经历，使我

认识到女同学的潜力与勇气，大大地增强了我培养少数民族音乐

研究方向女研究生的信心。在崔玲玲之后，我又先后招收了三位

女博士生和一位女硕士生，她们的名字是李延红（汉族）、何岭

（布依族）、刘嵘（土家族）和李亚芳（满族），她们现在都在勤

奋地有成效地进行着自己的学业，不断取得进展。

崔玲玲是蒙古族，很自然，她会选择与蒙古族音乐文化有关

的内容，作为学位论文的研究课题。众所周知，蒙古族的主要聚



居区是内蒙古自治区，那里蒙古族人口集中，民间传承了丰富多

彩的传统音乐文化。但是在新疆和青海地区，也分布着不少蒙古

族居民，在这些地区，蒙古族在某些历史阶段，还曾经对当地其

他民族的居民有过十分重要的影响。但长期以来，由于社会、历

史的变迁，情况发生了很大变化，近代青海的蒙古族作为当地的

少数民族，人口较少，居住地区也较为偏僻、分散，影响力也逐

步衰微。长期以来，他们的传统文化未受到学术界足够重视。据

笔者所知，多年来未见发表过一篇有分量的有关青海蒙古族的音

乐学术论文，或是较为深入细致的调查报告。青海蒙古族的传统

音乐文化是我国民族音乐学考察研究领域的空白区之一。

崔玲玲在选择和确定研究课题时，表现了比较突出的学术敏

感与工作勇气。入学后不久，当她开始考虑学位论文选题时，就

把目光投向了过去少有人关注的青海和新疆的蒙古族，而没有选

择工作条件、生活条件更为便利和优越的内蒙古地区。从一开始

她就准备去尝试前人没有深入探索过的课题，没有畏惧即将面临

的种种困难。我虽然支持了她的考察计划，但是２０世纪７０年
代，我曾乘车穿越过青海省西部前往西藏，我知道分布在青海省

的蒙古族居民，主要的聚居地区就是在青海省西部的海西、海北

自治州和格尔木市一带，这里除了少数人口较集中的城镇和石

油、天然气的作业区之外，大部分地区属于戈壁、盐湖和草滩，

地域广阔，人口稀少，自然条件、生活条件比较艰苦，交通也相

当不便。由于我和崔玲玲对此地区情况了解较少，当崔玲玲第一

次前往青海考察时，只能抱着初步摸摸情况的打算，也做了可能

无功而返的准备。让一个年轻的女学生孤身一人前往陌生而遥远

的边陲去做田野工作，而我无法给她更多具体的帮助，只能帮她

介绍几位在省会西宁工作的老友，请他们尽可能给崔玲玲以支

持。老实说，我当时对崔玲玲的田野工作也是心中无底，禁不住

惴惴不安。

２ 青海台吉乃尔蒙古人的人生仪礼及其音乐研究



但是没有想到，崔玲玲在省会西宁做了一些调查访问之后，

很快就直接深入到青海省的最西部，而且非常泼辣地开始了自己

的实地考察工作。她在那里受到当地蒙古族同胞亲切热情的接待

和无私的帮助，考察工作进行得比较紧凑、比较顺利，也比较深

入。她先后到过海西蒙古族藏族自治州、海北藏族自治州的蒙古

族聚居区，做了比较全面的调查，了解到青海省蒙古族在保持民

族传统文化的基础上，因长期与周围其他兄弟民族共同生活，相

互交流，已产生了文化变迁的现象。其中最引起她关注的，是在

格尔木市远郊聚居的台吉乃尔蒙古人的生活中，存在着当地特有

的人生仪礼和配合仪礼的音乐活动。崔玲玲从格尔木通过长途电

话征询了我和杨民康教授的意见后，迅即确定了论文选题，并集

中对考察对象台吉乃尔蒙古人的人生礼俗，进行了更为细致的田

野工作。一般情况下，由于这些民俗性仪式活动时间的不确定

性，外地的学者即使多次前去考察，也难得有机会直接观察到当

地各种人生仪礼的现场活动，学者的研究常常需要借助于一些间

接的材料。崔玲玲是个有福之人，她辛勤的奔波、采访，恰逢难

得的机遇，获得了丰硕的回报，在她当年前后两次实地考察中，

居然有机会在现场直接观察到台吉乃尔蒙古人的各种主要的人生

仪礼活动，即出生礼、剪发礼、婚礼与丧礼。这种难得的机遇对

崔玲玲博士论文写作的质量和论据的实证性，提供了重要的保

证。

崔玲玲在她第一次调查中就有几点重要的发现。第一点，是

居住在青海省最西部的台吉乃尔蒙古人和内蒙古地区蒙古族的人

生仪礼有所区别，他们的人生仪礼包含了出生礼、剪头礼、婚礼

和丧礼等四类。其中既保留了一些其他蒙古族居住地区已经消亡

的古老习俗，而且又发生了诸多变化，从而形成具有独特形式的

人生仪礼。第二点，是崔玲玲注意到台吉乃尔蒙古人在特定的历

史与社会条件下，长期与周边的藏族和哈萨克族相邻而居，因而

３序
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产生了文化交流、文化变迁的现象。这种现象明显地体现在人生

仪礼方面。第三点，崔玲玲注意到台吉乃尔蒙古人的各种人生仪

礼活动都具有比较固定的程式，同时有多种类别的歌曲、祝词和

多样的曲目与仪礼相伴随。

崔玲玲的调查，包括了共时性与历时性的资料收集。她不单

注意到在田野工作现场细致地观察当时自己亲见的一切情况，而

且通过收集已有的文献资料，并通过对当地有关人物的专访，力

求更深入、更全面地了解台吉乃尔蒙古人各方面的情况，特别是

关于人生仪礼的过往情况，从而为本课题历时性的比较研究也准

备了比较充分的材料。

论文包括了五个章节和结语。总体框架和论述层次十分清

晰，分析也比较深入、全面。

我以为，这篇论文有几点值得注意：

第一，论文对于当代台吉乃尔蒙古人人生仪礼和相伴随的音

乐活动，做了生动、细致、翔实的记录，同时提供了这些仪礼和

音乐的变化发展状况，可以使读者对作者提供的研究对象，有一

个立体性的全面的认识。文中五个仪礼活动的现场实录，是十分

有价值的人文资料。

第二，在论文的第四章中，作者对于台吉乃尔蒙古人仪礼音

乐有相当全面的分析研究，其中包括对于台吉乃尔蒙古人与内蒙

古蒙古人仪礼音乐和祝词的比较，对台吉乃尔蒙古人仪礼音乐的

本体形态分析，对台吉乃尔蒙古民歌和藏族民歌的比较研究，以

及从宏观和微观方面对台吉乃尔蒙古人各种人生仪礼的仪式结构

与音乐结构所做的“并行发展结构”的分析。在结构分析部分，

作者既对出生、剪发、婚礼、丧礼等各种仪礼的仪式于音乐做了

宏观和微观的结构分析，而且把人生的全过程视为整体，对四种

人生仪礼做了全局性的并行发展结构的分析。我认为这是很有见

地的做法。另外，在音乐结构分析方面，作者对于仪式中蒙古语

４ 青海台吉乃尔蒙古人的人生仪礼及其音乐研究



的祝词的分析，显然可以看出作者吸取了音乐人类学家梅里亚姆

所提出音乐研究方法三重结构模式中“音声”的概念。

第三，论文的第五章“人生仪礼及仪礼音乐的文化阐释”，

和第四章一样，是作者着力较多、花费时间和精力较多的部分。

作者从多个角度，进行了比较深入、比较全面的文化分析。文中

涉及生活仪礼与隐性仪礼的关系，仪礼中包含的宗教性因素，与

其他客体在仪礼及仪礼音乐方面的联系与比较，仪式音乐的文化

功能，音乐文化的传承，仪式与音乐的变迁，仪式音乐文化的模

式分析等内容。可以明显地看出，作者借鉴了曹本冶教授主持的

我国传统民间仪式音乐研究和杨民康教授对我国傣族南传佛教节

庆仪式音乐研究工作中采用的理论方法，因而取得了具有创新意

义的学术成果。

崔玲玲的博士论文即将出版，重新翻阅她的论文，回顾崔玲

玲从酝酿准备、实地调查、确定论题，到繁重而辛劳的案头作

业，直到全部完成论文，顺利地通过论文答辩，我深为崔玲玲通

过硕士和博士学位阶段所取得的进步和成绩感到愉快。对于研究

生指导教师来说，我觉得每一位研究生通过努力学习和艰苦的工

作，完成质量较高的学位论文，都像是师生携手完成的一次学术

上的跋涉。学生经过研究生阶段的学习，取得明显的提高，教师

通过工作积累了丰富的经验，同样获益匪浅。

面向未来，衷心地希望崔玲玲继续努力，发扬勇于探索、勇

于实践的精神，深信她会取得更多新的成果。

田联韬

２００６年１月于中央音乐学院

５序
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第一章 绪 论

第一节 研究现状与资料来源

蒙古族是我国民族大家庭中的成员之一，有着悠久的历史

和灿烂的文化，属跨界民族，主要分布在中国、蒙古国。中国

境内的蒙古族人口约有４８０余万，内蒙古境内有３００多万，其
余分布于新疆、青海、甘肃、宁夏、辽宁、吉林、黑龙江、云

南、河南、四川等省、区。在境外除蒙古国外，俄罗斯的图瓦

共和国、卡尔梅克共和国，西亚，伊朗等国境内也居住着许多

蒙古人。

我国蒙古族音乐研究始于２０世纪４０年代，１９４０年７月由
陶今也编译，新中国文化出版社出版了《蒙古歌曲集》①。之后，

安波、许直、呼日查在２０世纪４０年代收集了蒙古民歌，２０世
纪５０年代出版了《东蒙民歌选》②，他们在书的代序中对蒙古族
音乐做了介绍和分析，这是研究蒙古音乐较早的一篇论著。此

外，德国著名蒙古学专家海西希，早在１９４５年的《民俗学研究》
中发表了《东蒙古七首摇篮曲》③，在这之后海西希又相继发表

①

②

③ 海西希：《东蒙古七首摇篮曲》，载《民俗学研究》第４期，北平，１９４５年
版，第３３２－３３５页。

安波、许直、呼日查：《东蒙民歌选》，北京，新文化出版社，１９５２年版。
陶今也编译：《蒙古歌曲集》，北平，新中国文化出版社，１９４０年版。



近１０篇有关蒙古音乐方面的论文（早期其他西方学者的学术成
果资料尚未取得）。２０世纪５０年代至８０年代，有越来越多的音
乐家对蒙古族音乐进行收集、整理，先后出版有《昭乌达民歌

集》①、《内蒙古西部民间歌曲选》②、《内蒙古民歌选集》③、《鄂尔

多斯民间歌曲》④、《蒙古民歌五百首》⑤ 等１０多种民歌集和器乐
曲集。但由于２０世纪５０年代至７０年代，蒙古族音乐的研究工
作处于刚刚起步的阶段，只有零星几篇研究论文散见于内蒙古刊

物中，而且停留在对蒙古族音乐的介绍方面。２０世纪８０年代以
来，对蒙古音乐的研究活动趋于活跃，除了出版了多种民歌集之

外，国家艺术科研重点项目———民歌集成、器乐集成、曲艺集

成、戏曲集成等，经比较深入全面的收集、整理后相继出版，对

蒙古族音乐的研究和人才的培养，起到极大的推动作用。此时

期，内蒙古创办了与音乐相关的多种刊物，如《草原歌声》⑥、

《草原艺坛》、《内蒙古大学艺术学院学报》⑦，这些刊物发表了相

当数量的蒙古族音乐的研究文章。同期，在国内其他音乐刊物上

也发表了一定数量的蒙古族音乐的研究论文。同新中国成立初期
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦ 《草原艺坛》、《内蒙古大学艺术学院学报》均为内蒙古大学艺术学院学报，

１９８９年创刊名为《内蒙古大学艺术学院学报》，后更名为《草原艺坛》。

内蒙古自治区音乐家协会主办并出版的内蒙古第一本期刊歌曲集（双月刊），

１９８１年创刊。该书发表了大量的内蒙古新创作的歌曲及部分内蒙古民歌，每期都有
一篇音乐学者介绍的蒙古族音乐方面的文章。

乌·那仁巴图等：《蒙古民歌五百首》（蒙文唱词）（上下册），内蒙古人民出

版社，１９７９年版。

郭永明、巴雅尔、赵星、东晴：《鄂尔多斯民间歌曲》，内蒙古人民出版社，

１９７９年版。

内蒙古自治区文化局：《内蒙古民歌选集》（蒙文版），内蒙古人民出版社，

１９６０年版。

内蒙古自治区文化局：《内蒙古西部民间歌曲选》，内蒙古人民出版社，１９６０
年版。

呼日查、许直：《昭乌达民歌集》，内蒙古人民出版社，１９５８年版。



的论文相比，这时期的论文不再停留在介绍性方面，而是逐步深

入，学术水平不断提高。可喜的是，探讨蒙古族音乐的研究专著

也相继问世，两部《蒙古族音乐史》［乌兰杰《蒙古族音乐史》

（汉文版）①，呼格吉勒图《蒙古族音乐史》（蒙文版）②］的出版，

成为我国最早出版的少数民族音乐史专著。至此，蒙古族音乐的

研究进入了一个新阶段。回顾我国已有成果，学者们的研究主要

集中在以下几个方面：

１蒙古族民歌、乐器、演唱方面的研究论文有５０多篇。它
们涉及蒙古族民歌的介绍，蒙古族乐器的演奏方法、代表性乐

曲，蒙古族歌曲的演唱特点、演唱风格以及如何将其运用到教学

之中，如何使民族唱法与美声唱法有机地结合等方面的探讨。

２蒙古族音乐形态、专题、史论方面的研究论文、著作有

６０多篇（部）。音乐形态方面的文章，主要对各种类别的蒙古族
音乐形态进行分析，如吕宏久的《蒙古族民歌调式初探》③。专

题音乐的研究，是对部分蒙古族音乐进行较深入的探讨，其中包

括对于蒙古族宫廷音乐的研究，如《蒙古族宫廷音乐》④。乌兰

杰的《蒙古族音乐史》⑤，对蒙古族音乐发展脉络、种类进行了

比较细致、深入的梳理，使我们对蒙古族音乐的历史有了全面的

认识。

３蒙古族宗教音乐的研究论文与专著有２０多篇（部），主
要对蒙古族原始宗教萨满教和藏传佛教音乐及多元文化背景进行
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①

②

③

④

⑤ 乌兰杰：《蒙古族音乐史》，内蒙古人民出版社，１９９９年版。

内蒙古社会科学院文学研究所编，门德巴雅尔译：《蒙古族宫廷音乐》（蒙文

版），内蒙古人民出版社，１９９０年版。

吕宏久：《蒙古族民歌调式初探》，内蒙古人民出版社，１９８１年版。
呼格吉勒图：《蒙古族音乐史》（蒙文版），辽宁民族出版社，１９９７年版。
乌兰杰：《蒙古族音乐史》，内蒙古人民出版社，１９９９年版。



较系统的论述。如《蒙古萨满教歌舞概述》①、《论蒙古佛教音乐

文化的多元性》②。另外，从蒙古族音乐的美学层面进行研究的

论文，也有数篇（部），如《蒙古族美学史》③。

４蒙古族仪式音乐方面的研究论文共有数篇，主要涉及婚
礼、宴会、佛教仪式等，包括仪式过程、仪式音乐及音乐形态、

文化背景等方面的探讨。如《蒙古族婚俗及婚礼歌曲》④、《蒙古

族宴飨习俗、宴歌音乐形态及文化阐释》⑤。

５目前，国内蒙古族音乐的研究，主要集中在对内蒙古自
治区蒙古族音乐的研究，对其他蒙古族聚居区的蒙古族音乐及国

外蒙古族音乐方面的研究论文不多，笔者收集到的有１０余篇。
这些文章主要对新疆蒙古族地区的蒙古族音乐以及蒙古国的蒙古

音乐的种类及体裁等方面进行论述。⑥ 对蒙古族人口较少的黑龙

江、云南的蒙古族音乐也有少量研究成果。

综上所述，２０世纪８０年代以来，许多音乐工作者对蒙古族
音乐进行了较全面的搜集整理与较系统的研究，使蒙古族音乐理

论探讨取得了显著成效，并为蒙古族音乐进一步深入研究，打下

了坚实基础。

蒙古族音乐的研究从２０世纪三四十年代起，至今已有丰
硕成果，这些成果揭示了蒙古族音乐文化在中国音乐文化中的

４ 青海台吉乃尔蒙古人的人生仪礼及其音乐研究

①

②

③

④

⑤

⑥ 赵塔里木：《蒙古族额鲁特部民歌特征的鉴别与解释》、《扬州大学中国文化

研究所集刊》（第一集），江苏古籍出版社，１９９８年版。同时，还有莫尔吉呼发表的
多篇研究新疆蒙古族音乐的学术论文。

崔玲玲：《蒙古族宴飨习俗、宴歌音乐形态及文化阐释》，为崔玲玲的硕士学

位论文，载《中国音乐学》２００２年第３期、《中央音乐学院学报》２００３年第４期发表
过该文的部分内容。

斯琴：《蒙古族婚俗及婚礼歌曲》，为斯琴的硕士学位论文，未刊出。

满都夫：《蒙古族美学史》，辽宁民族出版社，２０００年版。
包达尔汗：《论蒙古佛教音乐文化的多元性》，宗教文化出版社，２００２年版。
乌兰杰：《蒙古萨满教歌舞概述》，载《中国音乐学》１９９２年第３期。
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