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概 述

青海省位于中国西部内陆地区。东部和北部与甘肃省相接，

西北部毗邻新疆维吾尔自治区，西南部与西藏自治区相连，东

南部和四川省相邻。东西长 千米，跨经 （东经度

。南北宽约 千米 （北纬，跨纬度

。全省总面积 万平方公里，约占全国总面积的

，仅次于新疆、西藏、内蒙古自治区，居全国第四位。

境内有全国最大的咸水湖一青海湖，青海省由此得名。

青海省位于我国特殊的地理单元 青藏高原的东北部。

东北和东部与黄土高原、秦岭山地相过渡；北部与河西走廊相

望；西北部通过阿尔金山与塔里木盆地相隔；南与藏北高原相

连；东南部通过山地和高原盆地 若儿盖高原与四川盆地相

接。青海省所在的青藏高原东北部，地理单元有以下特征。

一、高峻的山原地貌

地处中国第一地势阶梯青藏高原上的青海省，地势高峻，平

均海拔超过 米，高原面上横亘着东西走向的数列高大山

脉，是山原外貌。青海省海拔高耸，平均海拔仅低于西藏，最

低点海拔高度位于青甘交界处的民和县下川口湟水谷地，海拔

高度为 米。若对各省（区）海拔最低点进行对比，青海省

是最低点海拔高度中最大的省份。全省的最高点是东昆仑山主

峰布喀达坂峰（海拔高度为 。省内海拔 米以上的地

区占全省总面积的 ；海拔 的占总面积的
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境内大小山脉纵横交错，此起彼伏，最著名的有昆仑山、祁连

山、巴颜喀拉山、唐古拉山、阿尔金山、阿尼玛卿山等山脉。这

些山脉山势高大，峥嵘挺拔，冰川积雪广布，既是中国主要大

江大河的发源地，又是全国著名的湖泊区域。省境内有闻名世

界的长江、黄河和国际河流澜沦江及内陆河四大流域，集水面

积在 平方公里 条。湖泊率为以上的河流约 ，仅次于

，湖水面西藏（湖泊率为 积在 平方公里以上的湖泊

共 个。全国最著名的长江、黄河、澜沦江等河流均发源于

青海省，故有“江河源”之称。

青海省地势西高东低，南北高中间低。既有高大的高山和

高原、宽坦的盆地，也有宽缓的高原宽谷和湖盆，更有流水切

割强烈的河谷和中山。祁连一阿尔金山、唐古拉山、昆仑山三

大系山构成了青海省地貌骨架。水平方向地貌差异和垂直分化

都十分明显。地貌类型齐全复杂多样。地貌组合成三大区：北

部阿尔金山 祁连山高山山原大区、中部柴达木一河湟谷地

中海拔盆地大区和青南高原大区。

二、特殊的高寒气候

青海省深居高原内陆，地势高耸，相对高差大，气候属特

殊的高原型。其气候特征是：首先是高海拔，空气稀薄、气压

低，含氧量少。空气稀薄、密度小，平均空气密宽只有海平面

的 。气压低，大约在 毫巴之间，仅为海平面

的三分之一至三分之二。空气稀薄、气压低，形成含氧量少，水

的沸点较低。大部分地区空气的含氧量只有海平面的　

。稀薄空气利于太阳光在大气中的穿透和散射，因而高原

日照充足，天空分外碧蓝，加剧气温的日变化强度。
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第二，青海省日照充足，辐射量大。省内年总辐射量仅次

于西藏高原，平均年辐射总量可达 千卡／厘米 ，大大

超过东部同纬度地区。日照时数 小时之间，日在

照百分率达 ，尤以柴达木盆地西部更为突出。利于作

物和牧草的光合作用，积累更多的有机质。

第三，年平均气温低，冬长夏短，气温年变化小，日变化

大。青海省地势高，气温低，年平均气温大都低于 ，比东部

同纬度地区低得多。大部分地区“春已暮草始生，秋未尽霜已

降”。若以候气温为标准所划分的四季而言，则全省大部地区长

冬无夏，春秋相连。冬季气温与东北长春以南的地区相似。青

海无夏，七月全省平均气温在 ，仅与河北春暖花开气候

温和的五月相似，为全国夏温最低的地区，这时在高山和青南

高原区仍有霜雪。即使在海拔较低的黄河、湟水谷地，最热月

平均气温也均在 ℃以下。气温年较差多在 ，比同纬

度地区小 ；日较差达 ，比同纬度地区大几度到

十几度。

第四，降水量较少，季节不均，地域差异大。青海省三分

之二面积年降水量在 毫米以下，而且主要集中在夏半年，多

数地区 月降水量，占全年降水总量的 ，尤以

月最为集中。 月为旱季。干湿季节分明。年降水量海拔

高处大于海拔低处，南北多，中间盆地、谷地较少，年降水量

最多的是东南部的久治，达 毫米以上，最少的是西北部的

冷湖，只有 毫米，前后两地相差 倍以上。

三、独有的高原生物和土壤

青海地处高寒植被、温带草原、荒漠与亚热带阔叶林交汇

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的特殊位置，受制于高寒气候和高原发生年轻性等因素的影响，

形成独有的高原生物和土壤。

科， 种左右，省内生物种属较少，约有维管束植物

其中蕨 种 种，被子植物，裸子植物类植 科物 科 科

种种左右，仅为中国维管束植物 的十三分之一，也

只有西 种，两栖类 种，爬行藏的二分之一。青海省有鱼类

类 种，哺乳类 种。其中种，鸟类 多珍禽异兽。

青海省以温带生物为主，缺乏典型的热带和亚热带科属。植

物的建群科种主要是藜科、石竹科、毛莨科、十字花科、蔷薇

科、豆科、伞形科、茄科、紫草科、参科、菊科、禾本科、兰

科等温带植物种类。青海省的动物以高地森林草原动物群、高

地草甸动物群、高地荒漠动物群为主。生物的特有种、属少，具

备独有的抗旱、抗风、耐寒、耐盐碱的生态特征。主要植被类

型有：高山草甸、高山草原、干寒荒漠、高寒灌丛、高寒沼泽，

以及零星分布和人工栽培的温带针叶林和落叶阔叶林为主，尤

以草甸草原为优势植被类型。

干旱、高寒的气候条件及其生物种类，发育了相适应的土

壤。青藏高原形成时代较晚，第四纪冰期的冰川作用时间长，土

壤具有极强的年轻性，成土过程中的生物及生物化学作用相对

减弱，寒冻风化作用增强，形成土层较薄、原生矿物分解程度

低、粗骨性明显、土壤质地疏松、淋溶淀积作用弱的土壤类型。

土壤发育较差，发生层不明显，多属砾质、粉砂土质。常见土

壤的 个土类和 个亚类中，尤以高山草甸土、高山草原土、

高山寒漠土、温带荒漠土及栗钙土等土壤类型最为广泛，并重

复出现。
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土壤 植被带在省内受水平范围和海拔高度影响而有规

律地分布，既有自高原外围向高原腹地递变的水平自然带的地

带性，也有随海拔高度而递变的垂直分带性，更有随岩性、排

水条件、地貌条件而变化的非地带性。根据自然特征的显著差

异及其内部的相对一致性，把青海省划分为特征明显的两大自

然地理区域，即青北山地盆地草原、荒漠自然地区和青南山原

高寒草甸、草原、荒漠自然地区。其下又可划分为八个自然区

和二十个亚区。

四、尚待开发的地区

青海省由于地处高原内陆，地势高峻，交通不便，自然条

件较差，气候高寒，与内地其他省区相比，人类活动影响较弱，

自然资源还未充分开发，更有人类涉足甚少的地域，是一个尚

待开发的省区。人类活动目前影响较为深刻的是省内东部的低

海拔河谷地带，及其交通较发达的公路、铁路沿线区域，广阔

的地区尚未大规模开发，有范围广阔的原始自然环境。

青海省自然资源丰富，开发潜力极大，然而高海拔、缺氧

和寒冷干燥是开发的限制性因素。可是，青海省的草场广阔、水

草丰茂，黄河梯级水电能源富集，柴达木盆地的池盐、石油、铅

锌矿和祁连山地的有色金属、煤炭非金属等矿藏资源潜力巨大。

随着全国社会主义市场经济体制的建立与发展，青海必将随着

黄河上游经济区的腾飞，使雄厚的资源得以大规模的开发。



第 6 页

一、地貌轮廓

青海地处青藏高原北部，是“世界屋脊”的一部分。全省

地势高耸，起伏大，平均海拔 米以上的面积占全省面积的

（见表 ，最高点布喀达坂峰（又叫新青峰）座落于青

新边界，海拔 米，最低点位于民和县下川口湟水谷地，海

米，两者高差达 米。地势总体西高东低，南北高拔

中部低。

全省地貌的基本格局受构造控制，除阿尔金山外，基本上

呈北西西一南东东走向。各大山脉构成全省地貌的基本骨架。北

部是高海拔的祁连山一阿尔金山山地，中部是中海拔的柴达木

盆地及黄、湟谷地，南部为高海拔的青南高原。

祁连山脉由一系列的北西西一南东东的次级山岭和谷地组

米（另有资成。最高峰岗则吾结座落于西北部，海拔 料为

米）。阿尔金山脉北东一南西走向，座落在青新边界，是

柴达木盆地与塔里木盆地的分水岭。

第一章　　地貌

第一节　　地貌轮廓及地貌发育过程
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资料来源：

、陈德华：中国地形面积统计表，中国科学院与国家计划委员会。 年

、青海省地质局第一地质大队水文地质研究室

柴达木盆地是全国位居第三的大型内陆盆地。周边有祁连

山、阿尔金山和东昆仑山脉环抱。盆地中心海拔 米左右，

以湖积平原、盐湖沉积平原为主，周围多洪积、洪冲积平原和

台地，以及风蚀残丘、风蚀洼地、各种砂丘、沙堆等。柴达木

盆地与周边山地高差明显，可达 米。黄、湟谷地

以流水地貌和黄土梁峁为主，是青藏高原向黄土高原的过渡地

带。

东昆仑山脉及其以南的广大地区为青南高原。北部为东昆

仑山脉，阿尼玛卿山脉；南部为唐古拉山脉；可可西里山脉和

巴颜喀 米拉山脉居中。海拔 余米的极高山有

座，其中包括东昆仑山脉主峰布哈达坂峰、唐古拉山脉主峰格

青海省各类地形面积

表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拉丹东 米）、可 米，可西里山脉最高峰岗扎日东峰

米）指青海省内）、阿尼玛卿山脉主峰玛卿岗日峰 等。青

米。冰川作用形成的南高原面海拔一般在 冰斗、角

峰、冰川槽谷，终碛垄、侧碛垄、冰川台地、冰川平原等随处

可见；冰缘作用形成的突岩、石海、石河、石川、冰冻结构土、

泥流阶地、冰丘、热融滑塌、热融洼地等分布广泛。整个青南

高原以宽广高大、雄伟挺拔、神密莫测，冰川、冰缘地貌千态

百姿著称于世。

地貌东西差异虽不如南北明显，但也各有特色。受次级地

质构造，即北北西构造影响，形成了北北西一南南东走向的次

级山地与河谷相间排列的格局，中部尤为明显，从西至东有：柴

达木盆地、鄂拉山地，青海湖一共和盆地、日月山地、黄、湟

谷地。由于气候和地势的不同，东西地貌差异还表现为：西部

以高山、极高山、高原宽谷和大型拗陷盆地为主，东部以高山

深谷和小型山间断陷盆地为主。

二、地貌发育过程

青海省的地貌在中生代已具有了雏形，但现代地貌主要是

在新生代，特别是第四纪以来，经过多次构造运动，青海高原

间歇式上升，由内外力共同作用而逐步形成。

（一）早第三纪原始高原面的形成　　早第三纪青海省的地壳

运动相对平静，北部和南部以缓慢上升为主，中部以下降为主。

早第三纪地层主要发育在中部的柴达木拗陷盆地，西宁、化隆

山间断陷盆地。这些盆地在侏罗纪开始形成，早第三纪继续接

受内陆湖相沉积。沉积物岩性较细，以紫红色沙岩、泥岩为主，

夹石膏层。反映当时地壳相对稳定，为亚热带干燥气候。青海
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北部和南部老第三系基本不发育，反映以缓慢上升遭受侵蚀作

用为主，其剥蚀作用的产物沉积于中部相应的盆地中。由于长

期的侵蚀夷平作用，至早第三纪后期，形成一个垮流域统一的

近似准平原的 第一级夷平面。原始地面

这个夷平面受后期的构造抬升，目前分布于各大山地的上

部，总体自西向东微微倾斜，海 米，西部拔一般

较完整，东部较破碎。根据青南高原渐新统的孢粉组合可以与

陕西渭河盆地百鹿塬组上段对比，说明现在的青南高原与那时

的黄土高原无大差别，地势较低。

（二）晚第三纪夷平面的形成　　发生于渐新世末期的构造运

动，使中新统与下伏地层多呈角度不整合接触；使柴达木、西

宁等盆地，在早第三纪沉降的基础上，于晚第三纪同步进入全

面沉降，形成沉降幅度很大的大、中型内陆盆地；使早第三纪

已形成的第一级夷平原（地面）抬升，并在抬升的过程中发生

分异，局部相对下降。共和盆地、昆仑山南缘拗陷、可可西里

拗陷、盆地开始形成。新第三纪在继承性和新生的拗陷、断陷

盆地中，发育了巨厚（几百至上千米）的内陆湖相上第三系。上

第三系下部较粗，以暗红色砂砾岩为主；上部较细，以灰、灰

绿至黄褐色砂岩、粉砂岩为主。这表明渐新世末期构造运动发

生之后的晚第三纪中后期，地壳运动又转入相对平静时期，在

较长时间构造相对稳定的条件，外力作用使高处地面第一级夷

平面遭受强烈的剥蚀，其物质充填于相应的盆地或谷地中，至

晚第三纪后期青海广大地区再度被夷平，形成了第二级夷平面。

该夷平面目前分布的高度，一般为海拔 米。根据
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研 米究，上新世青南高原海拔约为 。具有亚热带山地森

林或森林草原景观。随后气候渐变干凉，柴达木盆地湖泊中出

现第一次成盐期。

（三）第四纪强烈隆升　　发生于第三纪末至第四纪初的喜马

拉雅运动第三幕，对青海现代地貌的形成起了特别重大的作用。

第一，使早更新统与下伏地层普遍为角度不整合接触。其次，使

整个高原开始整体性大幅度抬升。第三，使古老褶皱山系复活，

发生强烈断块隆升。阿尔金山、祁连山、东昆仑山、阿尼玛卿

山、巴颜喀拉山、可可西里山和唐古拉山脉等开始复活上升；在

各大山系山前及山间发生强烈推覆、逆掩，形成拉鸡山南、北，

阿尔金山两侧、柴达木南、北缘等十分壮观的推覆体和辗掩构

造；产生青海湖、花海子等新的断陷盆地。柴达木、共和盆地

等继续大幅度下降，接受第四纪沉积。

早更新世祁连山、东昆仑山两侧形成巨厚

米）的山麓砾岩。而青南高原内部沉积物较薄、较细。如昆仑

山口的羌塘组厚 米，以粉砂岩、泥岩为主；沱沱河盆

地早 米。这说明早更更新世为以泥岩为主的湖相沉积，厚

新世期间，高原边缘山地（包括柴达木边缘）发生强烈快速断

块上升，而包括唐古拉山在内的青南高原内部则以大面积、大

幅度的拱曲隆起为主。

早更新世柴达木盆地的拗陷面积较新第三纪扩大，湖泊成

盐作用中止。下更新统底部出现厚度不等（几米至数百米）的

灰色砾岩堆积，砾岩中心薄、边缘厚，是周边山脉快速上升的

①李吉钧等《青藏高原隆起时代，幅度和形式探讨》、《中国科学》 年期
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产物。共和盆地沉积了厚达数百米的河湖相堆积（共和组）。这

时日月山以东，西宁、化隆盆地中的内陆古湖，由于地壳上升，

河流朔源侵蚀，湖水下泄。河流贯通、阶地发育，在河流阶地

上接受最早 早更新世黄土。黄土开始推积的时间为的黄土

万年。青海湖水通过倒淌河、湟水与黄河相连为外距今 流

湖，一直延续到中更新世后期。

随着第四纪以来全球变冷，青海气温也迅速下降。根据下

更新统孢粉组特征，昆仑山口早更新世为高山针叶林，沱沱河

为针阔混交林、早更新世青南高原海拔大致在 米左右。

发生于早更新世末期的构造运动，对青海也有一定影响。一

是使高原再次上升，至中更新世青南高原面已达海 米，拔

个别山地甚至可达 米左右。二是促使在高原面上发育了

第四纪期间规模最大的冰川活动。中更新世冰期，冰川在高原

许多地区都有发育，特别是各大山脉主峰周围均有大面积的冰

川分布，其中唐古拉山口半覆盖冰帽约 平方公里，布曲河

公里，谷的冰积物长达 厚度超过 米。

中更新世柴达木、共和、青海湖盆地等继续下降，堆积河

湖相沉积物。在中更新世气候既有冷暖波动，又有继续向干冷

方向发展的趋势。在干冷气候下青海东部（日月山以东）中更

新世黄土继续推积，并且面积扩大。

中更新世末 晚更新世初开始的强烈构造运动一直延续

至今。这次构造运动，一是使高原的上升速度进一步加快。二

是造成中更新世许多冰碛物被断层断开。三是进入晚更新世喜

马拉雅山终于因隆升过高，而成为印度洋季风难于逾越的障碍，

而使高原内部强烈变干，故而使晚更世高原内部冰川规模反而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相对缩小，冰缘地貌则广泛发育起来。柴达木盆地湖水面积缩

小，开始了第二个成盐时期。同时使柴达木、共和、青海湖盆

地周围发育大面积的风沙推积。在日月山以东的河流阶地上，晚

更新世黄土面积更加扩大，颗粒变粗。四是使日月山进一步隆

起，到晚更新世倒淌河西流，青海湖成为内陆湖。由于高原上

升加快，河流朔源侵蚀加强，水流进一步切开李家峡、龙羊峡，

使共和盆地的湖水外泄，黄河干流再次快速西进。到晚更新世

后期，青海省的地貌格局与现在相比已十分接近，即青海高原

的高度由中更新 米米左右，达到目前世的

米的高度，这 米的隆升量主要是在晚更新世中完

成的。

全新世即现代间冰期（冰后期）至今只延续了 万年。这

万年中，气候亦有波动。中期（气候最宜期）普遍相对温暖湿

润，故而全新世黄土为黑垆土（古土壤）。共和盆地的一些古沙

丘被植物固定或半因定（干冷时又形成活动沙丘）。但是，全新

世没有改变晚更新世以来干旱化的总趋势，故而进入全新世以

来冰川虽有进、退变化，但总的是普遍退缩，青海湖水位下降，

柴达木盆地的盐湖日趋萎缩。

第二节　　地貌类型

青海地貌按形态可分为山地和平原两大类。再按海拔高度

和形态山地可进一步分为极高山、高山和中山，平原可进一步

分为高海拔平原、台地和中海拔平原、台地等类型。
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极高山（山 米）基本顺各大山脉的主顶海拔

脊线断续分布，平面上往往是孤立山峰。省境北部仅见于祁连

岗则吾结周围。在青山脉的主峰 南高原，东西有所不同：东

玛卿岗日部只见于阿尼玛卿山脉主峰 周围；西部较多，近

座极高山，主要分布于东昆仑山和唐古拉山脉的主脊，其中

唐古拉山脉面积最大，东经 以西几乎全是极高山。

高山（山顶海拔 米）是青海省地貌的主要骨

架，山地规模最大。祁连山的支脉走廊南山、冷龙岭、托来山、

党河南山、土尔根大板山、青海南山、拉脊山；东昆仑山的支

脉祁漫塔格山、布尔汉布达山、沙松乌拉山、唐格乌拉山 唐；

古拉山东 以东的瓦尔公、过热加切；阿尔金山脉、巴颜经

喀拉山脉均属于高山；阿尼玛卿山脉和可可西里山脉除最高峰

外也属高山之列。

中山（山顶海拔 米）在青海省内分布零星，山

地规模小，海拔高度都在 米。主要位于中部，即

湟水谷地、黄河谷地的循化、尖扎盆地两侧；柴达木盆地边缘、

共和盆地南北两侧高山的山前地带。其次，祁连山地的宽谷盆

地和青南高原那棱格勒河上游宽谷地带也有零星分布。

高海拔平原、台地（海拔 米）是青藏高原上

特有的地貌类型。它集中分布于青南高原西部地区和以哈拉湖

为中心的祁连山地河源地区。

中海拔平原、台地（海拔 米）是青海高原强

烈隆起过程中差异运动的产物，大都是高原相对于周围高山强

烈下沉的部分。它主要分布于青海省中部的大小盆地和青南高

原东部的长江、黄河、澜沧江三大河流的宽谷中，以及祁连山
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脉内部和东昆仑山脉北侧河流下游宽谷中。

青海省地貌按外营力和内营力及其形成的地貌形态和组

成物质等特点，可分为构造地貌、流水地貌、湖泊地貌、冰川

地貌、冰缘地貌、风成地貌、重力地貌和黄土地貌等类型，即

通常说的地貌成因类型。本志以地貌的成因类型为主，对青海

的地貌特点分述如下。

一、构造地貌

青海高原是极其年轻的高原，构造地貌类型多样，主要有

熔岩台地、方山、构造穹丘和构造洼地等。

熔岩台地和方山分布在青南高原西部的可可西里山西段和

祖尔肯乌拉山一带。具有“二元结构”，上部为熔岩被，下部为

沉积岩，覆盖最新层位为中新世地层，地貌形态为平顶方山或

台地。

构造穹丘和构造洼地常见于柴达盆地的西北部。第三纪和

中更新世地层在这里形成许多北西走向的反“ ”形排列及雁行

展布的舒缓褶皱，地貌形态呈穹丘状，丘间是构造洼地。穹丘

长轴数公里至数十公里，高数十米到百余米。丘顶大部分遭风

蚀作用形成许多长丘状红岩丘岗和细砂，小砾石组成的土丘群。

二、流水地貌

流水地貌可分为流水侵蚀地貌和流水堆积地貌。

（一）流水侵蚀地貌　　流水侵蚀作用包括片蚀和线蚀。片蚀

作用产生的地貌主要分布在省内高地的顶部和平缓斜坡的上

部。而线状侵蚀则产生于沟谷，表现为形态各异的河谷类型。省

境西部河流切割较弱，形成宽浅河谷，常见于黄河上游源头至

鄂陵湖段和长江上游楚玛尔河河口以上河谷段。谷地开阔，谷
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，谷坡一般小于 底以河漫滩为主，阶地不很发育。河床流量

不大，冲积物多为次棱角状。东部地区河流，下蚀和侧蚀作用

强烈，形成众多的峡谷和宽谷类型，特别在黄河及其支流湟水

河谷中发育最为典型。如：黄河从龙羊峡至积石峡，先后有龙

羊 贵德宽峡 谷，李家峡 循化尖扎宽谷，拱北峡 宽

谷，积石峡；湟水自上而下有扎马龙峡 西宁宽谷，小峡

民和宽谷。峡谷平安宽谷，大峡 乐都宽谷，老雅峡 段

有古老的基岩出露，谷底狭窄，以河床为主，谷坡陡峻，谷深

米，宽谷段河谷 公里，谷底大多超过 较为开阔，宽约

一般有河漫滩和低级阶地发育。

（二）流水堆积地貌　　包括冲积平原、洪冲积平原、洪积平

原、干燥洪积平原、河流阶地和洪冲积台地等。

冲积平原，包括河漫滩和低阶地。主要分布在省内较大河

谷的宽谷地段，由河流挟带的泥沙冲积而成。冲积物厚度较大，

具有二元结构，上部为粘性土，下部为河床相砂砾层。

洪冲积平原，在青海境内分为两类，一类是分布于柴达木、

茶卡盆地洪积扇前缘潜水溢出带以下区域，大致位于甘森、塔

尔丁、乌图美仁、大灶火、格尔木、诺木洪、香日德一线附近

和茶卡盆地东南部。这一类大体连片分布，地面坡度一般小于

，组成物质较细。平原上段一般水分略多，物植往往得以生长；

平原下段盐渍较重，常有盐沼。另一类断续零星分布在省境内

小型山间盆地和山区河谷两侧，往往与大河冲积物或大河支沟

洪积物犬牙交错，组成物质较粗，地面坡度略大。

洪积平原，分布在大盆地边缘的山前地带和山地内宽谷盆

地两侧洪冲积平原的上部。青南高原西部大湖周围也可见到宽
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达十至数十公里的洪积平原。洪积平原的表面由山麓向外微微

倾斜。组成物质由山口向外逐渐变细变薄，且粗细相间，具有

典型的多元相结构，坡度除顶部较大外，一 。青南高般为

原西部的洪积平原坡度往往小于

干燥洪积平原，分布于柴达木盆地四周边缘，原为山区河

流出口，后形成大型洪积平原，表层的粘土和较细砂粒，受风

力吹扬，至使地面被粗砂砾覆盖。砾石一般 厘米，多次

棱角状，为砾漠又称之为“弋壁”。柴达木盆地北缘的干燥洪积

公里，盆地南平原，一般长 缘格尔木公里，最宽达

以西 公里，格尔木以东相对多为 公里，最宽达

多公较窄，约 里。

河流阶地，在省内分布较广，尤以东半部（青南高原东部

和祁连山区）的河流两侧较为发育。黑河上游支流八宝河，在

米祁连县附近有 级阶地，相对高度分别为 、 米、

米和 米左右。黄河在共和盆地、兴海唐乃亥附近有

米、级阶地，相对高度分别为 米、 米、

米 米、 米。最、 米 高的、 米、 米、 米 、

两级阶地为海南州一、二塔拉，宽达 公里，其余的阶地都较

窄。湟水在湟源阿 级阶地，相对高度分别为家图附近有 米、

米、 米、米 米 米，在西、 米和、

宁附近也有 级阶 级阶地。恰卜地。大通河在克图以东有

恰河在共河附近 米、有 级阶地，高出河床分别 米、为

级阶地，最米。长江在玉树直门达附近有 高阶地相对高度

米。青南高原西部，河流阶地数较少，只有 级。

此外，在一些注入较大湖泊的河流两岸也有数级阶地分布，
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表

资料来源：《青海湖综合考察报告》中科院兰州地质所等编。科学出版社。

年 。

三、湖泊地貌

（一）湖蚀地貌　　在湖泊周围分布很广，主要包括湖蚀崖和

湖蚀阶地两类。湖蚀崖在省内较大湖泊周围均可见到。托素湖

东北岸和西南岸有高达 米左右的岸边陡坎；青海湖东南岸渔

场两侧的湖蚀崖长约 公里，陡坎高出湖面 米，西北岸

沙陀寺水文站以西的湖蚀崖长约 公里，高出 米。湖面

湖蚀阶地在青海湖滨分布普遍，但比较零星，主要集中于

沙陀寺、海西山、石乃亥山、铁卜卡、海心山、黑山等地。海

西山和鸟岛有两级湖蚀阶地，分别高出湖面 米和 米。青

级，高出湖面分别海湖南岸黑山斜坡上有 为 米、 米、

米和 米米、 。

其中以青海湖周围各河两岸的阶地发育程度较好（表

洪冲积台，在省内较 同德、河卡大面积的见于兴海

贵南一带 米左右。分布在玉，台地面比临近河水面高出约

树州巴塘、冶多扎曲等青南高原中部的小型山间盆地的洪积冲

积台地，面积 余米。较小，台面高出河床约

青海湖区河流阶地距河面高度（米）对比
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