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概 述

青海湖位于青藏高原东北部，青海省东部，界于东经

，北纬 平之间。湖水面积

亿立方米，方公里，湖水容量 是全国最大的咸水湖，也是

全国最大的湖泊。

青海湖在西汉时称西海、仙海、鲜水海和卑禾羌海，北魏

时称青海，清代后期出现青海湖名称。蒙古语音译称库库诺

尔，藏语音译称“措温波”，意为青色或蓝色的海。

青海省因青海湖而得名。

青海湖流域跨海南藏族自治州的共和县、海北藏族自治州

的海晏县和刚察县及海西蒙古族藏族自治州的天峻县。流域面

积 平方公里。

青海湖流域内居住着藏、汉、蒙古、回、土、撒拉等

多 人。年有人口个民族，

直接入青海湖的河流 余条，湖区西部和北部河网较密；

东部和南部河流疏短，多为季节性河流。河川径流夏季以降水

补给为主，其他季节以地下水和冰雪融水补给。主要河流有布

哈河、伊克乌兰河、泉吉河、哈尔盖河、甘子河、黑马河和倒

淌河等。其中以布哈河最大，流域面积 平方公里，占青

海湖流域面积的 ，河长 公里，年平均径流量 亿

立方米，占青海湖流域地表径流量的 ，是青海湖的主要

供水河流。
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流域内的湖泊，除青海湖外，还有 平方公里以上的湖

泊 余个，多分布于湖西北地势较高的河流源头地区和湖东

的湖滨地带。

万年前，青海湖原是一在距今约 个与黄河相通的外流

湖。由于新构造运动演变成一个封闭的构造断陷湖，使青海湖

与相邻的河湟地区分为两个自然条件截然不同的流域，青海湖

流域成为一个独立的自然地理单元，其中蕴含着丰富的内涵和

独特的气候与水循环规律。

青海湖周围山峦起伏，河流纵横，东部以日月山为界；南

面是青海南山；西部为天峻山和丘陵带，与柴达木盆地相接；

北依大通山与大通河流域相邻。整个流域地势由西北向东南倾

斜，四周山岭大部分在海拔 米以上，北部大通山西段的

岗格尔肖合力海拔 米，是流域的最高点；近年湖面海拔

米上下，为流域内陆地的最低高程。

全流域属内陆高原半干旱气候，夏秋季节温凉，冬春季节

寒冷 ℃之间；最高月平。湖周围地区年平均气温在

；最均气温 ，极端最高气温值 低月平均气温

，极端最低 （天峻县城）。气温随高气温值

程变 米以上地区，年平均气温在化十分明显，在海拔

℃以下。因此，即使在绿草如茵的盛夏，在高山的上部也

可见到皑皑白雪，构成一幅幅奇特壮丽的冬夏交融的自然风

光。境内多风，夏季以东南风为主，冬春季则以西风最烈，年

米每秒之间，瞬时大风速平均风速在 度可达 米每

秒，常造成灾害。日照充足，年日照时数 余小时，太阳

辐射强烈，年总辐射量 千焦每平方厘米。年平均降水量在
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毫米之间，大 毫米。湖的周围雨量大于通山一带

左右，夏季多夜雨，湖心雨量。 月雨量占全年雨量的

毫米上下，年入湖冬季有雪灾。年平均蒸发量在 总径流

量 亿立方米， 亿立方米，地下径其中地表径流量

流量 亿立方米。由于流入湖中水量入不敷出，导致湖水

年平均每年下降 厘米。位下降幅度增大，从

流域内丰富的古代文化遗存证明，青海湖地区历史悠久，

在距今 年，这一地区已处于原始社会的末期，古

代先民们特别是羌人以辛勤的劳动和智慧，创造了卡约文化，

他们以牧业为主，狩猎采集为辅，滨湖地区的人们则以食鱼为

主。用石、骨制造刀、斧、铲等各种劳动工具和生活用品。饲

养的牲畜有牛、羊、马和狗等。

青海湖流域最早曾是我国羌人活动的中心地区之一。

汉武帝时期，北却匈奴，西逐诸羌，致使湟水流域许多羌

人被迫迁到青海湖地区，湖区羌人骤增。西汉末年，仅卑禾羌

人首领良愿就从青海湖地区带走族人 万人，可见当时湖区

羌人之繁盛。公元 年，王莽在青海湖东北部设立西海郡（今

海晏三角城），于环湖地区置 县，并将数以万计的汉族人

（包括囚徒）迁徙到湖区，使汉朝的郡县制扩大到青海湖地区。

但是，受社会和经济发展的制约，一直到公元 世纪初，吐谷

浑统一了羌族部落，青海湖地区才实现了由氏族社会向封建社

会的过渡。公元 世纪中，吐谷浑国建都于青海湖西部的伏俟

城。该城不仅是吐谷浑国的政治中心，也是四通八达的交通中

心和商旅通行、集散之地。由此，西去可达西域，北到伊吾，

东达鄯州，南通益州（四川 成都）转抵建康（今南京）。吐谷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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浑王国统治的地域辽阔，包括青、甘、川、新一些地区，吐谷

浑对西部民族的统一、社会和经济的发展、中西交通的开拓等

都作出了显著的贡献。

唐代，吐蕃占据青海湖，赤岭（今日月山）成为吐蕃与唐

王朝的分界线；元、明、清时期，环湖地区实行盟旗制度和千

百户制度，清王朝为笼络蒙古族、藏族上层，创立了祭海制

度，祭海活动延续长达 余年。民国时期，马步芳家族在青

海实行封建独裁专制统治，对广大牧区实行残酷压榨和掠夺，

各族人民生活极度贫困。

青海湖地区历史上曾长期处于民族纷争和地方割据政权的

重要地带，亦是历代中央王朝的西部边地及中西交通的要冲，

加之这里又是重要的畜牧业生产基地，因此，战略地位十分重

要。历来为兵家必争之地，各种不同性质的战争频繁发生，湖

区成为中国西部的古战场。因此，唐代诗人描写青海湖地区的

边塞诗，大部分都充满悲凉和凄楚的意蕴。杜甫“君不见，青

海头，古来白骨无人收”的诗句，就是青海湖地区古战场悲惨

景象的写照。忆古思今，中华人民共和国成立后，在中国共产

党的民族政策光辉照耀下，青海湖地区各族人民紧密团结，安

居乐业，社会和经济都得到了较大的发展，人民生活大为改

善

青海湖地区，自古以来畜牧业就很发达。据《西宁府新

志》记载：青海湖周七百里，水草丰美，宜畜牧，素号“羌人

乐土”。随着汉代河湟羌人的西移，湖区畜牧业得到较大的发

展。

吐谷浑时期，由于农业、交通和战争对马的需求日益增
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加，更加重视马的发展和品种的选育，将波斯（今伊朗）良种

马引进青海 青海骢湖地区，杂交选育出新的品种 ，成为中

原地区不可多得的名马。牛、羊的发展也很快，据史载，仅南

凉秃发傉檀一次从居住在青海湖的“乙弗鲜卑”部落掠抢的牛

余万头（只）。由此可见，当时青海马羊就达 湖地区畜牧业

发达的程度。随着朝代的更替，民族的变迁，湖区的畜牧业时

万头（只）。中年，全流域仅有牲畜盛时衰。到 华人民

共和国成立后，中国共产党和人民政府在牧区实行一系列扶持

和发展畜牧业经济的政策和措施，调整生产关系，提倡科学养

畜，进行草原建设和畜种改良工作，培育了数十万只毛肉兼用

的半细毛羊新品种，提高了牧业生产的经济效益，加速了畜牧

业现代化的进程。中共十一届三中全会以后，在牧区逐步实行

牧业家庭联产承包责任制， 年进一步实行了“牲畜归户，

私有私养，长期不变，现金提留，任务到户”的改革政策，调

动了牧民的积极性，使牧业生产得到了迅速的发展。 年，

牲畜 头（ 只 ），是发展到 年的 倍，其中牛

头，马 匹，骡 头，骆驼 峰，羊（驴）

万只），使畜牧业经济成为青海只（其中改良羊

湖流域的主体经济。刚察县， 年牧业经济收入占全

县 以上；工农牧业总收入的 年牧业产值 万元，

占当年总产值的 ， 元，与人均产值 年相比人

。天峻县地均增加 方财政收入主要是牧业税，年均牧业税

收入占总收入的 以上。

青海湖流域自古以来就是一个“其人逐薮草以牧放，射猎

为生，多不粒食”（《青康录》）的牧业区。唐代历史上虽有哥
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物。由 年于政策上的一些失误，发生盲目大量开荒，到

前后，在湖滨地区，开垦的土地达到 余万亩，致使大片草

年开始纠正场自然生态环境遭到毁坏。 ，采取了退垦还牧

恢复草原等措施，以后又进一步退农还牧，稳定了湖区的牧业

和农业生产。农业作物以油菜和青稞为主，到 年，湖区

个，总耕共有大小农场（包括兼办农业的牧场） 地面积

万多亩，各县乡农业耕地 万余亩，流域内共有耕地面积

万余万亩，万余亩。播种面积 其中种植油菜 亩，产

油菜籽 万公斤，种植青稞 万亩，产青稞 万公

斤。如今，青海湖流域已成为青海省的油料作物重要产地之

一。每当夏季，青海湖畔，百里花黄，笔直的青藏公路两侧飘

散沁人肺腑的花香。从外省来到青海湖畔的养蜂专业户，带来

数以千计的蜂群，在这里采花酿蜜，温凉的气候，丰富的蜜

源，使蜜蜂不知疲倦地工作，每年可产蜂蜜 万公斤左右，

占全省产蜜量的 ，蜂王浆 公斤，占全省产量的

，花 粉 吨，这些产品是真正的绿色食品，到 年已

累计生 万元。万公斤，蜂产品总值累计达产蜂蜜

工业生产，从 年起，湖区各县开始兴办手工业和小

型加工业， 年后，围绕农牧业生产和人民生活需要，办起

了农牧机具维修，畜产品加工，食品、煤炭、建筑建材、电

力、木工、服装等一批小厂小矿。 年省办年产超百万吨的

热水煤矿建成投产，湖区国营农场也兴办了一些小型工业项

舒翰遣兵于赤岭西开屯田的记载，但未见成效。真正的农业开

发是在中华人民共和国成立以后， 年，省州县有关单位和

当地的乡、村相继在湖滨周围开垦草原、滩地，种植粮油作
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万目 。到 年，全流域工业生产总值约为 元。

青海湖渔业资源较为丰富，湖中盛产裸鲤，俗称湟鱼，是

国家的重要、名贵水生动物。距今 年左右，居住在湖周

的先民们，就曾以食鱼为生。东汉时期已有“西海渔盐之利”

之说。但历代捕捞数量很小，到 年，鱼的年产量仅为

吨左右。长期的繁育，使青海湖积累了丰富的渔业资源，每当

产卵季节，大批亲鱼从湖中游向湖周的大小河流、沟汊，择地

产卵。其中以游向布哈河的亲鱼最多，湖口以上十几里河道，

挤满了上溯的鱼群，河水颜色变为鱼脊色，整个河段似在沸

腾，形成了一条与水流相反流动的鱼河，成为青海湖流域的奇

观。丰富的渔业资源为开发创造了条件。中华人民共和国成立

后，国营、集体捕鱼组织大量增加，加上个体捕捞，使湟鱼捕

捞量大幅度增长 年的 年间，平均每年， 年 捕捞到

量达 万吨。鱼产品除满足青海省的需求外，还大量调运省

外一些地区，取得了较好的经济效益和社会效益。但是，由于

一个时期捕捞量过大，也造成了渔业资源的衰退。青海省政府

采取了增殖保护和加强渔政管理等综合性措施，到 年，

捕捞量虽然降到 吨，但仍占全省捕捞总量的

青海湖流域的水利建设始于中华人民共和国成立后，为了

改变流域内的农牧业生产条件和解决工矿及城乡的用水问题，

从 年起，兴建了一批水利水电工程，到 年共建成农

田草原灌溉渠道 条，长 公里，灌溉农田 万亩、天然

草场 万亩、人工草场 万亩、饲 万亩；人、草饲料地

畜饮水工程 处，管道长度 公里，扩大草原利用面积

多万亩， 万人、解决 万头（只）牲畜的饮水；打机

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 8 页

井 眼，总井深 米，装 台 千瓦；小水电站机

座，总装机 千瓦，解决了一部分生产和生活用电问题。

民国时期，环湖地区没有文化机构和文化设施，群众文化

活动仅限于民间说唱、山歌（藏语称“拉伊”）、酒曲和民族舞

蹈等，多属自娱自乐。中华人民共和国成立后，各级人民政府

相继组建了各种文化机构，各县成立了文化馆站、电影发行公

司、电影放映队、新华书店和广播电视机构等。设置了影剧

院、图书馆，建立了专业或业余演出队伍，开展了民间文化艺

术的发掘、整理工作，培养了一批专业和业余文化艺术人才，

使流域内的文化工作得到了迅速发展。每年各地都举办各种文

艺演出和文化展览活动。广播、电视已覆盖整个流域，电视进

入牧民家庭，民间艺术也得到发扬。青海湖流域各族人民的文

化生活和文化素质日益提高。

中华人民共和国成立前，环湖地区没有一所小学校。

年人民政权建立后，各县相继创办学校，办起了小学和中学，

人民政府还根据牧民流动放牧的特点，采取多种办学形式，办

起了“牧读小学”、“民族寄宿小学”和“完全小学”。为了鼓

励少数民族子女上学，国家和集体经济组织拿出大量经费发展

民族教育，对少数民族入学儿童实行生活补贴、减免学杂费等

措施，并在升学和就业方面给予照顾，提高了少数民族子女的

入学率和升学率。到 年，环湖地区共有各类 所，小学

教职员工 人，在校学生 人；中学 所，在校学生

人。

鸟岛，位于青海湖西岸，原为岛，后因湖水位下降而成为

半岛，是各种水禽集中产卵育雏的地方，岛上的鸟皆为候鸟，
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每年春季，从遥远的南方飞来的斑头雁、棕头鸥、鱼鸥、灰

鹤、黑颈鹤、赤麻鸭等珍稀鸟类回到青海湖，在滨湖滩地、岛

余万只，其中屿筑巢生蛋。鸟的数量达 大部分鸟类集中在

面积仅 平方公里的鸟岛上， 月间鸟蛋遍地，继而幼

鸟成群，整个岛上几乎被鸟所覆盖，鸣叫之声可传几公里之

年 月，外。 建立了鸟岛自然保护区，其范围包括海西

皮、三块石、海心山等地以及鸟岛附近的大片草地，并建立了

鸟岛管理保护站和观鸟设施，使鸟类得到保护。

流域内野生动物种类繁多，分布广阔，大部分属珍稀物

种，主要野生动物有野牦牛、野驴、藏羚羊、岩羊、猞猁、狐

狸、旱獭、棕熊、黄羊和鹿、麝等。

由于青海湖所处的地理位置和独特的自然环境及其所蕴藏

的丰富内涵，成为世人瞩目向往的地方，吸引了国内外有关人

士和单位前来湖区考察和研究。从 世纪后半叶起先后有俄

国、匈牙利、德国、瑞典、英国、印度等国的人员，怀着不同

的目的到青海湖考察，内容涉及地质地貌、湖水深、水质、动

植物等。中华人民共和国成立后，中国科学院及其所属有关科

研单位多次对青海湖地区进行多学科的综合考察和专题研究活

动，获得了丰硕的科研成果。省级和地方科研、业务部门对流

域内的各项专题研究、考察也取得了不少成果。有些成果和论

著在国内外的重要报刊上发表，有的得到了国家级和省级的奖

励。这些成果对进一步认识青海湖和促进青海湖流域的社会与

经济发展起到了很大的推动作用。

科学研究证明了青海湖的生态环境日趋失衡，已引起人们

的忧虑。由于气候渐趋干旱，流域内用水量增加，使湖水位下
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降，湖面退缩，其他方面如草原退化，乔灌植物的减少，沙化

的增加，对水生和野生动物的过度捕杀，以及鸟岛的陆化等，

都对湖区的生态平衡构成严重威胁，而且也影响到流域相邻地

年代起，国家和青海省区的生态环境。为此，从 世纪 对

青海湖地区的生态环境采取了各种保护措施，成立专管机构，

加强立法，强化管理，增加投入，并制定长远规划，拟从大通

河调水，以从根本上解决青海湖水位下降问题。

青海湖流域美丽的湖光山色，喧闹的鸟岛，丰富的古代文

化遗存，辽阔的天然牧场，独特的民族风情，古老的寺院加上

久远迷人的神话传说，使她充满神奇梦幻般的色彩，每年都吸

引着国内外的旅游者，来青海湖旅游观光。

青海湖以其自然、博大、质朴、独特的风光和日新月异的

时代韵律，展现在世人面前。

居住在青海湖流域的各族人民，遵循社会主义现代化建设

的宏伟目标，团结奋进，深化改革，正以辛勤的劳动建设自己

美好的家园，为在本世纪末，实现小康生活水平而进行新的跨

越！
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第一章　　自然地理

第一节　　地形地质

一、地形

青海湖流域是一个封闭的内陆盆地。四周高山环绕，北部

的大通山，是流域与大通河的分水岭；东面的日月山是流域与

湟水流域的分水岭，也是青海省牧业区与农业区的分界线；西

部为高原丘陵带，是流域与柴达木盆地的分水岭；南面是青海

南山，是流域与共和盆地的分水岭；东南为野牛山，是流域与

贵德盆地的分水岭。

整个流域近似织梭形，呈北西西一南东东走向。全流域地

形从西北向东南倾斜，北面大通山西段的岗格尔肖合力海拔

米，是流域的最高点。青海湖位于流域东南部，近年湖水

面海拔为 米。在这 余 面间，呈环米高差的山岭到湖

带状发育着宽窄不一的剥蚀构造地形、堆积地形和风积地形。

（一）剥蚀构造地形

古冰川作用的高山地形　　海拔在 米以上，相当于

第一级夷平面。由于升起的年代最早，保存也最差，现只在高

山地带有部分残存，其上发育有冰蚀地形，分布着冰斗、幽

谷、角峰、鳍脊等冰川遗迹，构成雄伟壮观的齿脊状高山。本

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

区石河、石海遍布，岩石裸露，植被极疏，呈冻漠冰缘地貌。

由于气候高寒，部分山岭终年积雪，现今在流域西北分水岭的

岗格尔肖合力仍有现代冰川分布。

古准平原中山地形　　海拔在 米之间，相当

于第二级夷平面。这一地带在湖南岸较窄，在湖西北分布较宽

阔，地势略向青海湖倾斜，这一地带升起较晚，保存较好，只

在边坡有沟谷切割，山脊平坦，波状起伏，沟壑开阔，地形平

缓，水流郁滞，广泛发育着高山冻土沼泽地貌，呈现一派荒漠

苔原景观。

分割参差的低山丘陵地形　　　　海拔在 米之

间，包括有晚更新世升起形成的第三级夷平面。在青海南山，

这一地带分布狭窄，受溪流切割较著，地表破碎。在湖西北分

布广阔，组成多种地貌，有浑圆状中低山、梁状丘陵、侵蚀阶

地。

浑圆状中低山　　　　以侵蚀构造为主，海拔一般在

米之间，流水侵蚀和物理风化作用较强，山顶浑圆，

坡度较缓，植被发育，牧草丛生，沟谷多为“ ，型。

米。因梁状丘陵　　海拔在 内外应力长期

作用，形成梁沟相间且平行展布的低山丘陵。冲沟多为“

型谷，岩石裸露、侵蚀、剥蚀严重，植被覆盖差。

侵蚀阶地　　分布于沟谷两侧的低山斜坡上，阶地共

级，较低处多为湖成，在湖盆西缘的黑山斜坡较清晰，拔

湖高度分别 米、 米、 米、 米和 米，阶地陡为

坡上发育有大小不等的湖蚀洞穴，海心山顶面以下见有三级侵

蚀阶地。沙陀寺、铁卜加等处也见有不同时代基岩组成的湖成
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侵蚀阶地。

（二）堆积地形

山前倾斜平原　　湖区四周在河流出山口以下分布着大大

小小的洪积扇，组成了一个环绕山地与湖滨之间的山前倾斜平

原。平原海 公里，由米，湖南岸较窄，为拔

个数较多的中、小型洪积扇组成，面积一般 平方公里，小于

坡度略陡而保存较差，从东向西连绵不断，且有叠置现象，使

地面形成波状起伏。湖北岸的山前倾斜平原 公较宽，达

里，由几个大型洪积扇连接而成，其中以哈尔盖的洪积扇为最

大，地面坡度平缓，保存较好。湖东一带的山前倾斜平原，规

模最小，多为沙丘覆盖。

冲积平原　　分布于区内各较大河流的河谷中，由

级阶地及河漫滩组成。分堆积阶地、洪积阶地、河口三角洲。

堆积阶地　　主要以内叠阶地为特征，高度小。在布哈

河、倒淌河、茶挤河、沙柳河、哈尔盖河等河谷两岸，宽窄不

一，布哈河下游最宽，达 余公里。

洪积阶地　　多见于近期强烈隆起的山麓地带，如湖盆

东部野牛山主峰南麓，存在三级内叠洪积阶地。

河口三角洲　　布哈河水挟带的泥沙注入湖中，在河流

入湖处形成扇形三角洲冲积平原，伸入湖区达 公里，现仍

年至 年，在向湖中延伸。在鸟岛一带从 水面退缩近

米，平均每年退缩 多米。

湖积 公里，地平原分布于湖滨地带，宽度

米。面微向湖心倾斜，海拔

湖成堆积阶地　　分布于湖区西岸和南岸，黑山北侧的
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哈达滩和黑马河、二郎剑一带，多处发育有 级湖成堆积

阶地。

湖堤　　湖积平原上经常见到垅垅成行的湖成沙堤，它

米，坡 度）、们是由沙砾石组成，堤宽 角背湖陡（近

向湖缓，可分为近代湖堤和古湖堤两类。

公里以内，拔湖近代湖堤距湖岸 高度小于 米，保存

道，最多的在耳海有 道湖堤。好延伸远。一般有

古湖堤常遭破坏，断续延伸，距湖岸较远。在海晏湾有

道比较 公里，高出湖清楚的古湖堤，最远的一道距湖边

面 米，因年代已久，距岸较远，表面已为植被覆盖。另在

道，沙柳河冲积扇上有古湖堤 最远的一道距岸 公里，拔

米湖高 。

（三）风积地形

在湖东岸，北起甘子河口，南至海晏湾以南，分布有大面

积的风成沙地，约 平方公里，多为半固定和活动型沙丘。

大小沙丘成群分布，每群有一个主丘，远望如金字塔，高达百

米以上。一般沙丘多为新月型或蝌蚪形，沙丘迎风面坡缓约有

度，背风面坡陡约 余度。因受不同风向的影响而形态略

异，克图地区的沙丘，夏秋季受东南风的影响，缓坡向东，陡

坡向西，冬春季受西北风的影响，陡坡转而向东，缓坡向西。

一年中受两个相反方向的风力影响，使该地沙丘、沙梁移动缓

慢。通过观察，沙丘处于摆动状态下前进，且新老沙丘叠置覆

盖，总的趋向是缓慢的由西向东移动，从航空照片上判断计

米算，每年移动速度平均约 。

在克图垭豁至湖滨沙丘群间，有一片风蚀小地形，原来生
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长着芨芨草的草滩，被风沙吹蚀，形成许多土疙瘩，每个疙瘩

顶上还长着草，两侧 厘米凹陷的坎壁，这是被风沙蚀成高

一种小型的雅丹地貌。

由于风沙的堆积作用，割裂湖边缘发展了许多沼泽洼地和

堰塞小湖，哈拉诺尔 年海（尕海）是其中最大的堰塞湖。

晏县派人实地考察，发现原海晏湾与沙岛已脱离青海湖，形成

海晏湖与沙岛湖。

除湖东以外，天峻以北布哈河北岸二级阶地上有 公里长

的固定 米、宽 米。共和县黑马河沙丘，呈陇岗状，高

村西部亦有小面积陇岗状固定沙丘，近东西向延长约 公里，

均被牧草所固定。此外，在甘子河塔勒宣果附近，有 平方

公里固定沙丘，名雪柔沙丘，因沙丘植被受到破坏，现今又出

现起沙现象。

据青海省农林科学院的调查资料， 年青海湖地区的沙

漠面积为 平方公里，到 年达 平方公里，增加了

平方公里，沙化速度平均每年为 平方公里。

概括来说，青海湖区由各级夷平面组成的层层山势、山脉

向湖滨的急剧过渡，山麓带一个又一个洪积扇的发育，湖滨与

河流内的各种阶地，环湖分布的新老湖堤，湖中岛屿有规律的

分布，脱离母体的子湖，以及湖东岸的风沙堆积等。所有这

些，共同组成一幅独特的内陆高原山间湖盆的地貌景观，反映

出新构造运动的差异性，以及在干旱气候条件下湖水面不断退

缩的演变过程。

二、地质

青海湖流域内的地层发育不全，从老到新出露的有元古
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界、下古生界、中生界和新生界。从分布上看，三叠系最为发

育，其次是二叠系。第三系分布于湖区西、北部，第四系除见

于山麓及河谷外，主要分布于广阔的湖滨平原。

（一）地层

下元古界　　分布在湖东的达坂山、团保山一带，海心山

北侧也有少量出露。其下部主要为黑云母斜长片麻岩、二云母

斜长片麻岩、花岗片麻岩；上部主要为二云母石英片岩、二云

母片岩、绿泥角闪片岩 米。。出露总厚度大于

中元古界

长城系　　　　分布于查那河上游，其岩性：下部为板岩、

变沙岩；中部为石英岩及石英砂岩；上部为砂岩夹板岩。

蓟县系　　分布于沙柳河源头、赞宝化久山、果河里公

马 夏 米。哥尔山、查那河一、马 带老 ，局部厚大于得

主要岩性为：

下部，灰色结晶灰岩、燧石条带白云质灰岩夹白云岩等。

中部，灰黑色页岩、千枚岩夹深灰色灰岩等。

上部，灰色燧石条带白云质灰岩、角砾状燧石灰岩。

上元古界

震旦系

下统　　为灰一灰黑色千枚岩、粉砂质板岩等。出露厚

米，度大于 分布于湖区东北部。

）中统　　以灰一深灰色厚层状结晶灰岩、角砾状灰岩为

主。最大出露厚度约 米，分布在查那河东侧和甘子河乡以

东低山地带。

在布哈河源头大通山一带，分布有未分的震旦系地
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层。

寒武系　　为一套灰绿 深绿色变石英砂岩、大理岩、绢

云母千枚岩等。出露在查那河与哈尔盖河汇合处北，以及那仁

公麻沟上游。

寒武一奥陶系　　分布在拉龙哇尔马河一带，关角隧道与

二郎洞之间，而在刚察大寺附近仅有零星出露。其主要岩性为

片岩、片麻岩以及火山岩、大理岩等。可见厚 米。度为

奥陶系　　区内仅见上统，为滨海一浅海相。出露于沙柳

河、郡子河 尕日 娄曲）出露上游一带，以纳尔扎山一尕洛合（

的上统较全，厚度大于 米，其岩层分：

下部为灰 灰绿色安山岩、玄武岩及凝灰岩夹结晶灰岩。

中部为紫红色砾岩、砂岩、层凝灰岩。

上部为灰色、灰紫色、灰绿色砂岩及砾岩、凝灰岩夹安山

岩。

志留系　　是一套浅海相为主的类复理石复矿碎屑岩沉

淀，厚度大，具有一定的韵律性。分下、上两统。总厚度大于

米。

下统　　分布于沙柳河中上游、乌哈阿兰河、吉尔孟

河、郡子河、希格尔曲及艾热盖以北地区。主要岩石有：二云

石英片岩、黑云石英片岩、长石石英砂岩、长石硬砂岩等。

）上统　　分布于色热瓦尔玛 江仓一线以南的广大地

区、郡子河中、下游。主要岩石有：灰一灰绿色厚层变长石质

硬砂岩、灰一灰绿色板岩、粉砂岩及硅质岩、千枚岩夹变层凝

灰岩。

石炭系　　为一套变质的浅海相碎屑岩建造。主要岩性是
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