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总 述

海西蒙古族藏族自治州（以下简称海西州），位于青海省西部，青藏高原

北部。北邻甘肃省酒泉地区，西接新疆维吾尔自治区巴音郭勒蒙古自治州，南

与本省玉树、果洛藏族自治州相连，东与本省海北、海南藏族自治州为界。东

西长 ，北纬公里，南北宽 公里，地理坐标东经

之间。此外，位于西南部的唐古拉山地区原属玉树州，现由格尔木市代

管。全州总面积 万平方公里的万平方公里，占全省总面积

。海西州因居青海湖以西而故名，现州府驻德令哈市。

公里，南北宽约海西州境域的主体是柴达木盆地，盆地东西长约

公里，面积 万平方公里，占全州总面积的 。柴达木盆地是国内

米之间，四周高山海拔海拔最高的封闭型内陆盆地，盆底海拔在

米。地势呈西北高东南低，东南部洪积平原，多咸水湖和盐土沼

泽；盆地南部山前洪积平原上，有大面积的新月形沙丘和沙丘链分布；盆地

中部偏北，断续分布着赛什腾山、绿梁山、锡铁山、牦牛山等山脉，将盆地

北部分割成花海子、马海、大柴旦、小柴旦、德令哈、希里沟等一系列小型

山间盆地和谷地。柴达木盆地从边缘至中心依次为高山、丘陵、戈壁、平原、

个地貌类型，呈环带状湖沼 分布，形成独特的资源分布特点，发育成各具

优势的经济区域。四周边缘山地，生长草原植被，适宜发展畜牧业经济；山

前冲积平原，海拔在 米之间，部分地区水土资源和气候条件相对

较好，适宜发展绿洲农业；中部谷地平原，盐湖资源极为丰富，可大力综合

开发盐化工业。唐古拉山地区，海拔多在 米以上，植被稀疏，冰峰耸立，

主峰各拉丹东海拔 米，长江发源于该峰西南侧的姜根迪如冰川。但该区

的山麓和河谷地带，有辽阔的高山草场，适宜发展畜牧业。

海西州属典型的大陆性气候。年平均降水量 毫米，年平均

蒸发量 毫米，为年降水量的 倍。全州年平均气温

，因地域广，地势差别大，各地气温有明显差异。年平均日较差
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以 小时以上，阳光辐射上。年日照时数平均以上，最大可达 在

量达 千卡／平方厘米。境内大风日数多，西部地 级以上大区

风年平均 天， 天，中 天。盆地境内部地区东部地区

无霜期在 米以上地区，无绝对无霜期。天之间，海拔

县（乌兰至 市（格尔木年，海西州辖 市、德令哈市）、 县、都兰

县、天峻县）、 行政委员会 直辖镇（大柴旦镇），计（茫崖行政委员会）、

个乡、 个镇、 个街道办 个村（牧）民委员事处、 个居民委员会、

会。第四次人口普查总人口 万人，每平方 人。居住着蒙古、公里

人，占总人藏、汉、回、土、撒拉等 个民族。其中，蒙古族 口的

藏族 人， ；汉族占总人口的 人，占总人口的

回族 人，占总人口的 。城镇人口 人，占总人口的

。全乡村人口 人，占总人口的 州 人，其中，在业人口 从

事工交邮电地质建筑业的达 人，占 。海西是一个地广人稀、民

族成份较多、城镇人口和工业人口比例较高的自治州。

州府德令哈市是一座新兴的城市。位于海西州东北部，海拔 米。巴

音河纵贯市区，把德令哈市分为河东、河西两部分。青新公路国道 线和

青藏铁路哈（哈尔盖）格（格尔木）段从市区通过。东距省会西宁市 公

里，西南距开发区格尔木市 公里。 年，德令哈市城镇 人。人口

经过 多年的建设，市区面积已达 平方公里。楼房栉毗，街道整齐，服务

机构健全，商贸市场繁荣，已成为全州政治、经济、文化、交通的中心。

海西历史悠久。古为西羌地，两汉时今海西州东部为先零卑禾等羌人部

落活动范围，西部属“若羌国”。汉平帝元始四年（公元 年），王莽置西海

郡，今海西东部属之。王莽末郡废，复为羌地。

东晋后期，今海西州西部为吐谷浑属地，东部为鲜卑乙弗国地（后并于

吐谷浑）。吐谷浑首领拾寅在位时（约公元 年），曾在白兰（今都兰县诺

木洪一带）修建城廓，至吐谷浑伏连筹即位期间（公元 年）曾建都

于今海西州境内，后移治于伏俟城（今共和县石乃亥乡铁卜洽古城）。

隋大业五年（公元 年），隋军击败吐谷浑，在其地设置四郡，今海西

东部属西海郡，西部属郗善郡。隋末，吐谷浑复据故地。

唐贞观十年（公元 年），吐谷浑成为唐属国。龙朔三年（公元

年），吐蕃王国灭吐谷浑据有其地，今海西州曾隶吐蕃腊城节度使。
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宋代，今海西西部为撒里畏兀尔（即黄头回纥）地，东部为吐蕃地方政

势力范围权 唃厮 。

元代，今海西州西北地区为甘肃行省沙州路辖区，其余大部分地区为宣

政院所属吐蕃等处宣慰司辖区。元顺帝时，在今海西西部设曲先答林元帅府，

封卜烟帖木儿为宁王，镇守今柴达木西部地区。

明初，今海西州地区为安定、阿端、曲先、罕东四卫地，由西宁卫兼管。

武 年）左右，东蒙古诸部开始进入青海，攻破塞外四宗正德七年（公元

卫，从此，今海西地区为东蒙古诸部统治地区。 年 ），居崇祯十年（公元

住在今新疆的卫拉特蒙古（即西蒙古）和硕特部，在其首领顾实汗的率领下

进入青海，统治了今海西地区。

清雍正三年（公元 年），清廷编定青海蒙古左右两翼盟 旗，今海

西州境划定 个蒙古旗，统归“钦差办理青海蒙古番子事务大臣”管辖。乾

隆二十二年（公元 年）班禅商上喇嘛移住巴彦托辉、岳霍洛依（即今都

兰县香日德一带），为班禅香家旗。咸丰八年（公元 年），藏族汪什代海

部落迁入今天峻县境内驻牧，当地的蒙古北前旗北迁祁连。至光绪年间

（公元 年）藏族沟里、日安两个百户部落迁入今都兰县境内落居。

民国 年 ）元年（公元 月，青海办事大臣改为青海办事长官，今海

西地区隶属青海办事长官。次年增设蒙番宣慰使，管理蒙藏事务。民国 年

（公元 年），今海西地区由甘边宁海镇 年（公元守使兼管。民国

年），归都兰理事辖，上隶甘边宁海镇守使。民国 年（公元 年 ），改

都兰理事为都兰县，辖今海西州全境，直隶青海省。民国 年（公元

年），在今都兰县察汗乌苏镇设立青海省第八行政督察专员公署，民国 年

（公元 年）改称青海省第一行政督察专员公署，都兰县属其管辖。此间，

从民 年（公元年至民国国 年），生活在新疆的部分哈萨克

族，先后迁入今海西州境内落居。

年 月，青海解放。同年 月成立都兰县人民政府（驻地察汗乌

苏），辖今 月海西州全境，直隶青海省。 年 日撤销都兰县，设立县

级“都兰蒙藏哈萨 年克族自治区”， 月 日改建为专区级“海西蒙藏

哈萨克族自治区”（驻察 月汗乌苏）， 年 日更名为“海西蒙藏哈萨

克族自治州”。

为开 月年发建设柴达木盆地， 日在格尔木设立了“柴达木工

作委员会”，作为青海省人委派出机构，处理开发建设柴达木盆地的日常工作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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月更名为“柴达木年 月将驻地由格尔木迁至盆地工作委员会”，同年

月撤销“年 柴大柴旦。 达木盆地工作委员会”，改设“柴达木盆地行政

月年委员会”， 更名为“柴达木行政委员会”。

年 月，海西州人委由察汗乌苏迁驻大柴旦与“柴达木行政委员

会”合署办公，为一套人马两块牌 年 月 日撤销“柴达木行政委子。

员会”，全部由海西州管理，全政区称“海西蒙古族藏族哈萨克族自治州”。同

月 日年 经国务院批准， 年 月州 年府由大柴旦迁驻德令哈。

月，全州的哈萨克族自愿要求，并经中央及国务院同意，全部迁返新疆

月 日更名为“海西年 蒙古族藏族自治州”。

海西州矿产资源丰富，发现有铁、铜、铅、锌、金、银、钨、锡、铌、钽、

石膏、天然碱、自然硫、压电水晶、天青石、硅灰石、石棉、化工灰岩、石

油、天然气、煤等矿产 种，其中探明 种，产地 处，占储量的矿产

全省探明产地的 。探明储量潜在经济价值占全省总潜在价值的

以上。在众多的矿产资源中，盐类资源尤为丰富，经地质勘探的盐类矿产地

处，已查明 个大中型盐类矿床，探明储量近 亿吨。仅在 个大小

盐湖中，氯化钠一项储量达 多亿吨，而且固液并存，伴生有钾、镁、锂、

铯、铷、溴、碘等多种化学成份。诸盐湖中，已探明盐类储量 亿吨以上

亿的特大型盐湖 个， 吨以上 亿吨以下的盐湖 个。其中察尔汗钾镁盐

湖探明各类盐矿产储量达 亿吨。现已开发的有茶卡、柯柯、昆特依、察

尔汗、大小柴旦盐湖，年产量可达 万吨。茫崖石棉矿全矿田累计探明储

量 万吨，探明工业储量 万吨，远景储量 万吨，现 万年产量

吨以上。锡铁山铅锌矿，探明总储量 万吨，批准储量 万吨，伴生

组分有金、银、锡、铟、镉、硫等。铁矿床集中分布于野马泉和都兰地区，储

量占全省铁矿总量的 以上，部分铁矿床共生、伴生有色金属和贵金属矿

产，有综合利用价值。在柴达木中、西部，目前已探明有 个时代的生油层，

查出地面构造 个，发现油田 个，石油地质储量 亿吨 个，天，气田

然气地质储量数百亿立方米。正在开发的有冷湖、花土沟、尕斯库勒油田。全

州初步探明煤点 处，煤储量 亿吨，预测储量 亿吨，占全省煤炭

储量的 。仅天峻木里煤矿探明储量达 亿吨，且为一低灰、低硫、

肥焦煤为主的优质大型露天煤矿。硅灰石、化工灰岩、粘土矿、长石、蛇纹

石等非金属建材矿产也很丰富，还发现有红、蓝宝石及绿松石、蔷薇辉石等
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玉石矿（化）点。丰富的矿产资源为发展工业提供了优越的条件，拓宽了广

辟财源的道路。

余条，其中流域面全州共有大小河流 平方公里，常年有积大于

多条。多年平均径流总量水的河流 超过 亿立方米的河流有那棱格勒河、

布哈河、柴达木河、疏勒河、格尔木河、鱼卡河、呼伦河、乌图美仁河、党

河、沱沱河、哈勒腾河、巴音河、木里河、诺木洪河、塔塔棱河、察汗乌苏

河等 条，流域面积近 万平方公里。境内面积大于一平方公里以上的天

然湖泊 个，总面积 平方公里，总储水量为 亿立方米。其中，

淡水湖储量为 亿立方米。此外，四周高山地区广泛分布有现代冰川，总面

积达 平方公里，储水量达 亿立方米。较丰富的水资源为全

州的工农牧业生产和人民生活提供了保证。海西州的水能资源比较丰富，理

论蕴藏量大于 万千瓦的河流 条（包括干、支流），总蕴藏量达 万

千瓦，可建装机容量大于 千瓦的水电站址 万千处，总装机可达

瓦，年发电量可达 亿度。目前全州已有小水电站 座，装机容量

万千瓦，年供电 亿度，仅占开发的

海西州野生动植物种类繁多。据调查，鱼类 种，两栖类 种，爬行类

种，哺乳种，鸟类 类 种，植物类 种。列为国家一类保护动物的

有：野骆驼、野牦牛、盘羊、藏羚羊、野驴、白唇鹿、马鹿、鬣羚、雪豹、金

钱豹、麝、兔狲、黑颈鹤、天鹅、白马鸡、黑鹳及猛禽类；二类保护动物有：

水鹿、毛冠鹿、狲猴、荒漠猫、猞鋓、岩羊、熊、雪鸡等。鱼类有：湟鱼、唐

古拉高原鳅。野生植物有：高山蒿草、达乌龙胆、唐香松、雪莲、梭梭、柽

柳、枸杞、沙棘、芦苇、云杉、圆柏、胡杨、沙枣等。

众多的矿产、动植物资源，丰富了中药和蒙藏药材。经调查，共有 种。

植物类主要有：大黄、麻黄、黄芪、甘草、锁阳、沙参、秦艽、枸杞、雪莲

等；动物类主要有：羚羊角、鹿茸、熊胆、麝香、雪鸡等；矿物类主要有：芒

硝、重晶石、硫磺等。

年，全州有天然草场 万亩，占总面积的 。其 中 ，可

利用草场 万亩，占草场面积的 。在水土资源和气候较好的山间

盆地和河谷地带有宜农耕地 多万亩，实有耕地 万亩，已种植的有

万亩。年生产粮食 万吨，交售商品粮 万吨，发展农业生产潜

力很大。联合国援建的农业开发项目“ ”工程就在乌兰县建设之中。

年，全州肉类年产量 吨，羊毛年产量 吨。海西是驰名中
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外的西宁毛、骆驼毛和优质山羊绒的产区，发展畜产品加工业有着坚实的基

础。

公顷。其 公顷，有林地中，全州有林业用地 灌木林

，活立木公顷，森林覆盖率公顷，疏林地 总蓄积量为

万立方米。主要有圆柏、云杉、杨树、柳树等。为维持生态环境发挥

了作用。

海西地区由于受历史条件和地理环境等方面的影响，解放前经济落后，人

民生活困难。历史上农牧业生产发迹较早，先后有羌、吐谷浑、吐蕃、蒙古、

藏等 牧业，汉、回等民族在盆地内水、土、气候条件较好的民族从事单一的

地方从事简单的农业和手工业，清代和民国时期官府亦曾一度进行过农业屯

垦和对茶卡盐池的开采，但当时均因环境较差、交通困难、生产手段落后，经

营单一等原因，收获不大。对海西地区丰富的矿产资源皆未能开发利用。新

中国成立后，中共中央、国务院十分重视民族地区的开发建设，领导各族人

民积极发展农牧业生产，进行资源勘探和筑路、开矿、建厂（场），使经济得

到了迅速发展。

解放时的 年，海西地区 万头（只）。为了加各类牲畜存栏仅

快畜牧业的发展，从 年开始，认真贯彻了有利于民族地区畜牧业发展的

方针政策，加强了畜疫防治和草原建设，进行绵羊改良和良种选育等科学措

施，至 年 年间，牲畜存栏连年增长， 万头（只），的 年达

年猛增到 万头（只）的历史最高峰，比解放初增长 倍。由于牲畜头

数增长快，草原载畜量加重， 年和 年两次自然灾害，牲畜存栏分别

万头下降到 （只）和 万头（只），畜牧业呈波浪式发展。至 年

又恢复到了 年的水平。中共十一届三中全会以后，进行了经营体制改革

和畜牧业结构的调整，逐步向提高经济效益方面转变，从 年开始在牲畜

头数稳定在 多万左右基数上，每年保持出栏牲畜 左右。略低于总增

年，牧业率的水平。 产值突破 亿元（ 年不变价，下同），并连年

增长。 年各类牲畜存栏稳定在 万头（只）的情况下，牧业产值继续

上升到 万元的丰产年份，保持了稳定的发展趋势。

解放后，海西地区的农业发展很快。 年，全地区农作物播种面积仅

万亩，粮食总产量 吨，油料总产 吨。从 年代初开始，兴修

水利，开发农田，在抓好农村农业生产的同时，大力开办国营农场，积极发
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万亩，农作物播种面积

多倍。除去省属国营农场 万长 倍和 外，州属场、社总播种面积达

吨 倍、吨，分别比解放初增长亩，粮食总产达 ，油料总产达

倍。倍和 年的大跃进期间，海西地区大量垦荒，突击扩大农作

物种植面积，总播种面积达 万亩，粮食总产达 吨。仅州属场、

万亩，粮食总 吨。从产达 年社总播种面积达 开始，对一

年后贯彻了北些条件差、收获少的地方进行弃农还牧的调整。 方地区农

业会议精神，进一步纠正广种薄收的作法，特别是 年 月中共十一届

三中全会以后，进一步完善农业生产责任制，以加强管理和提高单产的经济

效益为主，全州农业生产稳步上升。 年，连续 年获得丰收。

年，除省属国营农场外，州属农场、乡农作物播种面积 万亩，粮食总产

吨，油料达 总产达 吨，农业总产值达 万元，为历史最好年

份。

随着农牧业生产的发展，先进的生产工具逐步替代了落后的生产工具。

年，州属农村牧区和各农牧场拥有大中型拖拉机 台，小型拖拉机

台，农用载重汽车 辆，农用排灌总动力 万瓦特。农牧业机械化

程度的提高，大大减轻了农牧民的劳动强度。

年后的“人民公社”化和“大跃进”中，在“全民办工业”的方针

推动下，农村各社队曾一度办起了一些建材、加工、采矿、养殖、运输行业，

但由于一哄而起，盲目上马， 年后便纷纷下马。 年北方地区农业会

议以后，又开始大办社队“五小”工业，但在原有经营管理体制的束缚下，

“左”的思想影响尚未排除，难以发挥应有的作用。中共十一届三中全会后，

在“调整、改革、整顿、提高”的方针指引下，以提高经济效益为中心，因

地制宜，大力发展乡镇企业，积极开展多种经营，至 年相继涌现出一批

加工、养殖、种植、运输等方面的专业户，乡镇企业发展到 个，从业人

员达 人，总收入达 万元，总产值 万元。

随着农牧业经济的发展，农牧民的人均收入逐年增加，生活条件得到根

本性改善。 年农牧民人均收入达 元，比 年增加 元。一些

高档商品开始进入每个家庭，衣食住行显著改善。

新中国成立后，从 年代初开始，国家在海西进行大规模勘探后，相继

年初相继建立了德令哈、格尔木、马海、香展绿洲农业， 日德、诺

木洪、戈壁、 个农场。 年，全区耕地面积达怀头他拉、赛什克等近

吨，分别 年增万亩，粮食总产达 比

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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建成石油、石棉、铅锌、煤炭、电力、硼砂、钾肥、盐业、建筑、运输、农

机修造、汽车 年，海西的地修理、粮油加工、畜产品加工等工矿企业。

年不变价，下同），占工农方工业产值 万元（ 牧业总产值的

到 年达到了 万 年达到元，占工农牧业总产值的

万元，比 年增长 倍。特别是改革开放以来，海西工业发展迅

速，西部已成为重要的石油工业基地，东部建成以农牧产品加工为主的轻工

业基地，中部和南部成为盐化工和石油加工基地。现在，全州共有工业企业

家。其中，中 家，主央、省属企业 家，州属企业 家，联营企业

要产品达 多种。国民经济结构已由传统的农牧业经济转变为以矿产资源开

发为主导、以盐化工业为龙头、工农牧业共同发展的经济体系。 年，海

西地方工业产值达 万元，占工农牧业总产值的

新中国成立前，海西的交通运输非常落后，主要靠畜力和大板车。民国

年），虽修通了青新年（公元 公路西宁至茫崖段 公里的沙石路

面，但由于无人养护，不到一年即交通中断。新中国成立之后，国家修筑了

贯通全州东西、南北的青藏（西宁至拉萨）、青新（西宁至茫崖）、敦格（敦

煌至格尔木）等 条公路主干线，总长 公里。其中，国道 多公里，

省、州道近 公里，加上县、乡近百条地方公路支线，全州公路里程达

多公里，它联结州内各城镇、厂矿、出境向南可达西藏拉萨，西通新疆若羌，

北抵甘肃柳园与兰新铁路相接。公路货运量年平均达 多万吨， 多客运量

万人次，有力的促进了海西的开发建设事业。在公路交通运输发展的同时，铁

路和航空运输事业也有所发展。 年 年完成了青藏铁路西宁至格尔

木的第一期工程， 年正式通车营运，并建有 条铁路专用线，使主要厂

矿与铁路干线相连，产生了很高的经济效益。这条全长 公里的铁路线，在

海西州境内长 公里，成为海西州的交通大动脉。早在 年代，为开发柴

达木盆地西部石油资源的需要，修建了塔尔丁飞机场， 年，在格尔木又

建起了一个中型的民用航空机场，民航班机可以东飞西宁、兰州、西安，南

飞拉萨。随之，海西的邮电事业亦有较大的发展，现代化程度日益提高，州

内各县、市、镇与全国各地都通邮、通报、通话、通兑，大大方便了信息传

递。

随着工农业生产的发展，海西的经济实力不断加强。 年，海西地区

农牧业总产值 万元（ 年不变价，下同），当时工业产值尚属空白。到

五”期末的 年，工农牧业总产值达 万元，年平均增长“一
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后，从 年开始在都兰县建立了第一个国营门市部，当时仅有商业职工

人，全年销售额 万元。到 年，全州商业机构发展到

人员 人，商品销售总值达 万元， 年上升 万元，比到

年增长 倍，平均每年增长 。随着改革、开放、搞活政策的贯彻执

行，截止 年底，全州国营商业机构达 个，职工总数

纯销售额达 万元，上交利税 余万元；集体、个体商业户

从业人员 人，上交各种税款 余万元。为支援海西地区农牧业生产的

发展和柴达木的开发建设作出了贡献。

随着国民经济的发展，地方财政收入逐年增加。 年海西地区财政收

入 万元，经过 年的奋斗，至 年达到 万元，成为全省唯一财

政自给的自治州。 年全州地方财政收入上升到 万元，比

增长 ，平均 。从年递增 年财政自给后到 年的

给省财政上缴 万元，为全省的经济建设作出了贡献。

地区及州属全部职工人均年工资收入分别达到 元和 元，城乡储蓄

存款余额达 万元，城乡人均储蓄 元。在改革开放的大好形势下，

海西到处呈现出民族团结、安居乐业、生产发展、市场繁荣的新局面。

五”“二 期间，正值开展轰轰烈烈的“大跃进”和人民公社化运

动，在“左”倾思想的指导下，极力追 年工农牧业总产值求高指标，至

倍。后来由于浮夸风愈刮愈烈猛增到 万元，较 年增长 ，加之

自然灾害的影响，经济发展出现不正常的大起大落， 年工农牧业总产到

值降到 万元 年开始，认真贯彻了中共中央提出的“调整、巩。从

固、充实、提高”的方 年工针后，经过三年调整，在“三 五”期间的

万元。农牧业产值开始回升到 因适逢“文化大革命”的开展，“左”倾

思想又开始抬头，经济发展受到严重影响， 年工 万农牧业总产值

元，比 ，直到“四 五”一“五 五”年下降了 期间，一直处

于徘徊状态。 年，中共十一届三中全会以后，认真纠正“左”的错误，将

工作重点转移到以经济建设为中心，全州经济得到稳定发展。“七 五”期末

的 年，工农牧业总产值达到了 万元，比“六 五”期末增长了

倍，平均年增长 ；州属国民生产总值达 万元，比“六 五”期

末增长 倍，平均年增长 ；国民收入跃升到 万元，比“六

五”期末增长 倍，平均年增长

解放前，海西地区只有 多户兼营农牧业的个体私营商贩。新中国成立

个，从业

人，商品

个

年

年间，

年，海西
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新中国成立前，海西州的教育事业非常 年柯鲁沟大王爷曾从落后。

当时宁夏省的阿拉善旗聘请两名蒙古文教师举办过一所学校，培养了几名蒙

古族学生。此外，当时的海西地区没有一所正规学校。蒙、藏文化的传播和

延续，主要靠佛教经堂教育。 年以后，“青海回族教育促进会”和“青海

蒙藏文化教育促进会”曾办过几所小学，至 年海西地区只有完全小学

所，初级小学 所，而且处境困难。新中国成立后，随着海西经济的发展，教

育事业得到长足进步。特别是 年中共十一届三中全会以来，海西州把教

育事业提高到了社会主义建设的战略地位。 年，海西州政府制定了《海

西州实施九年制义务教育规划》（草案），积极改善办学条件，加强师资队伍

建设。到 年，全州有中等专业学校 所，职业中学 所，普通中学

所，小学 所。其中，有民族中学 所，民族小学 所，在校学生

人，其中民族小学在校学生 人，幼儿园 所，入园幼儿 人，形成

了州有中专，县有完全中学，乡（镇）有初级中学和完全小学，村有初级小

学的教育网络。学龄儿童入学率达 。其中，城镇 ，农村牧区

，少数民族 ， 。为了加强民族教育，在州府德巩固率达

令哈市设立了民族师范和民族卫生学校，各县（市）开办了寄宿民族中学，牧

区各乡开办了寄宿民族小学，形成了完整的民族教育体系。至 年，全州

各级各类学校教职工达到 人。其中，少数民族教职工 人。中小学

教师具备规定学历的占 ，均超过了全省和全国的平均水平。从 年恢

复高考制度至 年，全州向各级各类大中专院校输送 人。其中，为

高等院校输送少数民族大学生 多名，中专生 多名。 年

年，全州干部职工报考大中专院校被录取的有 人。其中，大专以上的

人。自 年自学考试以来，干部 人，至职工报考的达 年，

有 人取得单科合格证， 人获大专文凭。教育事业的发展，使全州人口

文化素质得到了改善。据 年人口普查资料统计，全州大专以上文化程度

的人占总人口的 ，高中（含中专）文化程度的占总人口的 ，初

中文化程度的占总人口的 ，小学文化程度的占总人口的 ，文

。
盲率

新中国建立以来，海西的科技、卫生、文化、体育事业有显著进步。

年，全州有各类科研及科技服务机构 个，其中，州级 个，县、市 个。

州级各类学术团体 个，有会员 人；县、市 个，有会员 人；各
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人 人。其中，。全州有各类专业技术干乡有科普协会 个，会员 部

年以人，占科技少数民族科技人员 人员总数的 。自 来，取

得州以上科研成果 项，省部级奖 项。科项，州级奖项，获国家奖

技 个，卫的进步，有力的推动了社会和经济的发展。全州医疗卫生机构

生医 人。其 张；有乡村医中，医师以上 人，病床疗技术人员

生 人，卫生员 人。州、县、市人民医院已成为门类较全、设备较完

善的医疗中心。乡乡有卫生院，村村有卫生员，农村牧区缺医少药的局面有

明显改善。由于加强了疫病防治，地方病、传染病的发病率大大减少，鼠疫、

天花、性病等烈性传染病已被消灭，白喉、脊髓灰质炎等常见传染病发病率

降至历史最低水平。全州人口的平均期望寿命大大提高，人口的出生率和自

然增长率分 和别为

海西各地民间艺术和民族民间体育活动久负盛名。但在新中国建立前，没

有一处文化设施，现在州有群艺馆、民族歌舞团，各县、市有文化馆、图书

馆、 座，书店、电影院、广播站，乡乡有电影放映队。全州建立电视差转台

覆盖率达 ，有蒙藏语无线电广播转播台和蒙文报社、蒙语电影译制站、蒙

藏文学社，《瀚海潮》、《柴达木开发研究》、《花的柴达木》等文学艺术和理论

刊物，活跃和丰富了民族地区的文化娱乐生活。州内体育运动活跃，体育设

施健全。全 个，篮球场州有体育场 个，足球场 个，乒乓球训练房

（室） 个，冰场 个 个。，体操训练房 年以来，大力开展民族传统

体育和现代体育活动，竞技水平不断提高。各类项目在全省比赛中，累计获

金牌 枚，银 枚，牌 铜牌 枚。少年射击队超一项青少年世界记录。海

西州业余体校为省体工队输送人才达 名。省体工队中摔 来跤选手有

自海西，三分之一柔道运动员属海西籍，一半以上武术队员来自海西州。目

前，全州在篮球、足球、田径方面有 名国家一级裁判员。此外，传统的民

间民族运动十分活跃，每当国庆、春节、“那达慕”和物资交流会，蒙古族和

藏族群众都举行赛马、赛牦牛、赛骆驼、摔跤、拔河、射箭等各具浓厚地方

民族特色的体育运动。各族群众穿着节日盛装，参观助兴，整个草原人欢马

叫，热闹异常。

海西州的旅游资源别具一格，有“世界屋脊”风貌和高原荒漠景观。雪

峰、冰川、戈壁沙海、绿洲、奇泉、盐湖、残丘，雄伟神奇，诱人幽思。尤

以长江源头的“冰峰塔林”，莽莽昆仑的“雪谷天险”，“冷泉喷花”，察尔汗

的“万丈盐桥”，南八仙的“丹霞残丘”，大柴旦的“达肯奇观”、“温泉滚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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珠”，德令哈的“柏山瀑布”“、双湖珍禽”，天峻的“仙洞千古谜”“、峻山通

天径”，乌兰的“神柏”，都兰的“古墓”“、国际狩猎场”，格尔木的“天桥”，

茫崖的“魔谷”等等，使人心旷神怡，引人赏景揽胜、登山探险、跨马狩猎

和科学考察。而茫茫草原上，点缀着奇花异草，蓝天白云下牛羊成群，蒙古

包、黑帐房炊烟袅袅，蒙古族和藏族人民热情好客，美酒、奶茶，更使您留

连往返。

纵观海西的历史，是一部在开发建设中前进的历史。尤其是新中国建立

以来，勤劳勇敢的海西各族人民，在中国共产党的领导下，为开拓这块辽阔

富饶的宝地，发扬了“特别能吃苦，特别能忍耐，特别能战斗”的革命精神，

艰苦创业、无私奉献、勇于进取、科学务实、团结奋斗，取得了辉煌的业绩，

使昔日贫穷落后，交通闭塞的柴达木盆地，发生了翻天覆地的变化。

海西是个有前途的资源大州，在经济建设中有着得天独厚的优势。辽阔

的草场有发展畜牧业的基础；储量富集的盐湖、石油、天然气和铅锌、石棉、

煤炭等众多的矿产资源有发展盐化、石化等工矿业的广阔前景；平坦肥沃的

耕地和丰富的水利资源，有发展农业、养殖业和开发水电事业的有利条件。在

改革开放的大潮推动下，随着社会主义现代化建设步伐的加快，中共海西州

委和州人民政府根据海西的实际，扬长避短，兴其所宜，提出了“敞开大门，

外引内联”的经济发展战略措施，制订出了“改革开放搞活，强化农牧基础，

开发优势资源，富民富州富省”的长远方针，勾画出了以盐化工业为龙头，以

国家重点建设项目为依托，大力开发矿产资源，加强农牧业基础建设，加速

国民经济综合发展的宏伟蓝图。早在 世纪 年代，开发建设海西的老一

辈领导人，曾提出将海西建设成为“厂连厂，矿连矿，机器声音到处响，牛

羊成群猪满圈，粮食亩产跨江南”的伟大目标。今日的海西，在新中国成立

之后，仅仅走过了 个年头，就取得了巨大的成就。海西各族人民只要坚持

沿着建设有中国特色的社会主义道路奋勇前进，前辈们的宿愿必将会实现。一

个民族团结，社会安定，百业兴旺，繁荣文明的新海西，将崛起在青藏高原

上，吸引着国内外有识之士纷纷而至，投资建厂开矿，狩猎旅游观光。海西

各族人民会以优惠的政策，幽雅的环境，优质的服务，迎接各方朋友的到来，

为柴达木的明天，增添更加灿烂的光彩。
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大 　　事 记

一　　上古时期

考古发现距今二万三千年前的旧石器时代，唐古拉山托托河沿，可可西

里、小柴旦湖等地已有先民从事采集狩猎活动。

公元前 年左右

诺木洪文化的居民在诺木洪、香日德一带开始从事农牧业生产，已能建

造房屋，冶炼铜器。

二　　封建时期

西汉建元三年（公元前 年）

张骞初使西域回归时，恐匈奴遮道，欲经柴达木盆地羌中道回京，途中

被匈奴俘去。

年）西汉元鼎六年（公元前

汉武帝派将军李息和郎 万进击河湟羌人，羌人战败，中令徐自为领兵

一些部落退至今海西茶卡等地。

年）西汉元始四年（公元

安汉公王莽派中郎将平宪等人以财物诱羌人首领良愿让出青海湖周围地

区，率部退往今海西、海南和海北州腹地，王莽在今海北州海晏县地置西海

郡，辖今海西东部边缘地区。

新莽地皇四年（公 年 ）元

王莽政权崩溃，西海郡废弃。海西部分羌人东移青海湖滨地区。

年左右）西晋永嘉末（公元

北方鲜卑族开始南下，鲜卑契汗部落经今河西走廊进入青海并落居于今

海西州中、东部地区。鲜卑乙弗部落落居于包括今海西东部地区在内的环湖
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地区。

从辽东慕容鲜卑族分离出来的吐谷浑部离内蒙古阴山南下，后来其势力

逐渐进入今甘、青地区。公元 年左右，吐谷浑之孙叶延建立政权，以祖

父吐谷浑之名为国名和部落族名，此后，今海西州东南边缘地区之白兰等羌

族部落和鲜卑契汗、乙弗部落先后降附强大的吐谷浑。

西秦太初三年（公 年 ）元

叶延之孙视连向西秦遣使贡方物，西秦国王乞伏乾归拜视连为沙州牧、白

兰王。

西秦太初十 年）一年（公元

西秦遣军破视连子视罴于度周川，视罴遁保白兰山，遣使谢罪，并以儿

子岩岂为人质，西秦国王乞伏乾归遂以宗室女妻视

西秦永康六年（公 年 ）元

西秦击败吐谷浑王树洛干，树洛干奔保白兰，不久死亡，弟阿豺立。

宋武帝永初 年 ）元年（公元

僧人昙无竭（法勇）经柴达木西行求经。

西秦建弘二年（公 年 ）元

阿豺降西秦，西秦炽磐以其为征西大将军、安州牧、白兰王。

宋文帝元嘉十六年（公元 年）

北魏围攻北凉都城姑臧，今青海东部受威胁，吐谷浑首领慕利延（阿豺

弟）率众避往今柴达木盆地。

宋元嘉二十 年）四年（公元

北魏遣晋王伏罗率军击吐谷浑，慕利延惊奔白兰。

宋元嘉二十五年（公元 年 ）

北魏遣高凉王那击慕利延于白兰，慕利延先退西入于阗（今新疆于田）。

北魏太平真君七年（公元 年 ）

慕利延由于阗返居今柴达木地区。

宋元嘉二十九年（公元 年）

吐谷浑首领拾寅（慕利延侄子）开始在伏罗川（今都兰县境）修筑城廓，

建立牙帐，开始了柴达木盆地的吐谷浑交通和商业的全盛时期。

北魏神龟元年（公元 年 ）

南宋僧人宋云穿越柴达木盆地赴西域求经。
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梁 年 ）普通二年（公元

龟兹王国遣使赴梁，途经柴达木盆地。

北齐天保七年（公 年 ）元

突厥木杆可汗与西魏史宁合兵击吐谷浑兵至今海西州东部地区。

北周武成元年（公 年）元

乾陀罗人阇那崛多经柴达木赴长安。

北周武帝保定 年）元年（公元

白兰遣使向北周武帝朝贡，献犀甲、铁铠等。

隋大业 年 ）五年（公元

隋炀帝西巡青海统兵击败吐谷浑，在吐谷浑故地置四郡，其中西海郡治

青海湖西十五里伏俟城，今海西东部地区属西海郡辖。郡内威定县约在今都

兰县境内，西部属郗善郡。

隋大业十三年（ 年 ）公元

吐谷浑首领伏允率众重返故土。

唐武 年）德六年（公元

白兰入朝唐王朝。

唐贞观六年（ 年）公元

白兰羌契 内附。

唐 年）贞观八年（公元

月，唐太宗以李靖为西海道行军大总管，率侯君集等五行军总管，进

攻吐谷浑。

唐贞观 年 ）九年（公元

李靖率大军击败吐谷浑，吐谷浑首领伏允经柴达木盆地西逃往今新疆且

末，李靖部将李大亮、薛万彻等率军深入突伦碛杀数千人，获牲畜三十余万。

伏允为左右所杀。

唐 年 ）贞观十二年（公元

吐蕃军队越大岭（今唐古拉山）北进，击败白兰和党项等羌。

唐显庆 年 ）元年（公元

吐蕃大论禄东赞率兵 万击白兰，苦战三日，吐蕃初败后胜，杀白兰千

余人，自此，白兰并附吐蕃。

唐龙 年 ）朔三年（公元

吐蕃攻破吐谷浑，吐谷浑河源王诺曷钵及唐弘化公主率领残部离青北徙，
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吐谷浑历时三百五十年后至此亡国。

唐总章 年 ）二年（公元

吐谷浑诸部向吐蕃纳贡缴税。

唐开元一十 年）五年（公元

吐蕃赞普“任命外甥吐谷浑小王等三人为大论”。

唐开成 年 ）五年（公元

吐蕃王朝奴隶起义，起义军占领了大岭。起义军领袖宗额拉玛定名为

“唐古丽卡”，意为雕飞不过去的马鞍形山口，后音译为“唐古拉”。

唐 年 ）大中十年（公元

起义，吐蕃驻沙州官员逃唐归义军节度使张义潮在沙州（今敦煌） 入今

柴达木地区。

五代及北宋初

奴隶起义推翻统一的吐蕃王朝后，五代及宋初驻牧于今海西地区的吐蕃

各部落互不相统，以后名义上归属河湟吐 地方政权。其时，茶卡盐蕃唃厮

湖所产的大粒盐，已入中原。

元宪宗三年（公元 年 ）

元朝置吐蕃等处宣慰使司都元帅府，今海西州东部归其管辖。

元中统二年（公元 年 ）

设甘肃等处行中书省，治中兴府后移治甘州（今张掖）。柴达木西北地区

属甘肃行省沙州路所辖。蒙古族开始迁居海西。

元至元六年（公元 年 ）

元世祖封其子奥鲁赤为西平王，海西为其封地之一，后其子铁木儿不花

受封为镇西武靖王，继续统治海西。

元顺 年 ）帝在位时期（公元

元封卜烟帖木儿为宁王，镇守柴达木西部地区。一部分杨州乐户随其到

镇守地，这是见于记载的长江沿岸汉族第一次迁居柴达木盆地。

明洪武七年（公元 年 ）

驻牧在柴达木西部和新疆诺羌一带的撒里畏兀儿人（黄头回纥）地区的

宁王卜烟帖木儿降明，遣使进京贡铠甲、刀剑等物。明廷封其辖地为阿端、阿

真、若先、帖里四部。

明廷升朵甘卫为朵甘行都指挥使司，海西东部隶属其管辖。
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明洪武八年 年）（公元

明设置安定、阿端二卫，并封卜烟帖木儿为安定王。安定卫活动中心约

在今冷湖镇东北，阿端卫活动中心在今茫崖一带。

明洪武十年（公元 年）

川藏吐蕃部落劫掠乌思藏（今西藏）贡使，明廷以邓愈为征西将军追至

昆 余万。仑山，俘斩首万计，获马牛

安定卫内讧，指挥沙刺杀安定王，王子板咱失里杀沙刺，沙刺部将又杀

王子。

吐蕃酋长朵儿只巴叛逃沙漠，路经安定、阿端二卫，大肆杀掠。安定，阿

端二卫散亡。

明 年 ）洪武二十九年（公元

明廷再次设立安定卫。

明洪武三 年 ）十年（公元

罕东部首领锁南吉刺斯入贡，明廷又设置罕东卫。其卫有一部分游牧于

海西东北部。

明永乐二年（公 年 ）元

月，安定卫指挥朵儿只束等入朝，自愿纳“差发马”五百匹，明廷派河

州卫指挥康寿前往接受。因运茶不便，给以布绢以抵马价。上等马给布、绢

各两匹，以下递减。

明永乐四年（公 年 ）元

明廷应酋长小薛忽鲁扎请求，复置阿端卫。从安定卫分出曲先卫，曲先

卫中心在今乌图美仁一带。安定、阿端、罕东、曲先四卫，史称“塞外四

卫”，由西宁卫节制。

明 年）永乐二十二年（公元

安定卫指挥哈三之孙散哥和曲先卫指挥散即思劫杀明廷使者。

明洪熙元年（公 年 ）元

月，明廷令西宁卫指挥、土司李英率西宁诸卫和十二“番族”之众讨

伐散哥等。逾昆仑山数百里，达雅令涧。李英以平定安定、曲先之功，升为

右军左都督。

明宣德五年（公元 年 ）

曲先卫指挥又阻挠明使入乌斯藏，明廷命右军都督史昭为大将，率军攻

败曲先卫，俘其部下答答不花及男女 余人，马驼牛羊 万有余。
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