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为什么要研究日本的经济泡沫和

“失去的员园年”

经济实现了一段时期的扩张之后，人们的喜悦之情就主宰了一

切，这时候就会催生出泡沫，而狂喜破灭之前，这些泡沫都将继续膨

胀⋯⋯人类在与泡沫作斗争时从未找到过灵丹妙药。

美国联邦储备委员会前任主席摇格林斯潘

摇摇在整个愿园年代辉煌一时的日本经济在怨园年代却身陷泥沼，这不得
不使我感到悲叹。虽然我不是日本问题的专家，但是，我不禁要问，日

本为什么会进入长达员园年的停滞时代？日本的经济兴衰及其原因着实
值得洞察深究。

《经济大国的兴衰》摇查尔斯·孕·金德尔巴特（圆园园圆年）

摇摇在圆园世纪最后的员园年，已经崛起为世界第二位经济大国的日本
在面临经济转型的当头，由于宏观经济政策和金融政策的失误而遭遇经

济泡沫，经济和社会陷入“长期停滞”，经历了所谓的“失去的 员园
年”。可以说，经济泡沫的形成与破裂，以及“失去的员园年”是日本
在调整经济结构转变经济增长模式的过程中，因外交政策、外汇制度改
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革、金融和资本市场的开放以及宏观经济政策出现重大失误所付出的巨

大代价，是日本经济转型失败的后果。尽管中国和日本的国情相异，但

是，市场以过去的失败为教训。从学习发达国家发展经济的成功经验，

吸取发达国家发展经济的失败教训这一角度来说，研究日本的经济泡沫

和“失去的员园年”对于实行社会主义市场经济的中国同样有其现实的
意义。

一、美日贸易失衡，日元升值与

摇摇日本的经济转型


摇摇摇摇摇

摇摇第二次世界大战后，日本在“贸易立国”的口号下实施“外需主
导型”的经济增长战略获得了巨大的成功，国力明显增强，并且在圆园
世纪愿园年代开始崛起成为世界第二位的经济大国。员怨愿缘年，日本的对
外纯资产总额达到员圆怨愿亿美元，超过英国居世界第一位。在这一年，
日本的名义国内生产总值（郧阅孕）为猿圆员兆日元，人均 郧阅孕为圆远愿万
日元，日本国家的财富达到员愿猿缘兆日元。如果按当时的美元汇率来计
算，日本的经济实力会更大。美国经济评论家比尔·艾默特指出，日本

正在成为世界经济的巨人。日本的国力已无法单纯地以国民生产总值

（郧晕孕）的规模及经济增长率来判断。
比尔·艾默特分析道，“由于贸易和财政的双赤字，美国成为世界

头号债务国，而日本却因为拥有巨大的贸易顺差，不仅成为美国的债权

国，而且成为世界上最大的纯债权国。这种状况如果长期持续下去的

话，和平与协调终将难以维持”。美国的一部分政治家，学者和产业界

人士认为，日本的贸易黑字和资本剩余与美国的贸易和经常收支的双赤

字属于表里关系。美国为日本开放庞大的市场是日本“外需主导型”

经济增长模式成功的一个不可缺少的条件。但是，在冷战结束后，日本

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不应该再继续无止境地“搭便车”、“发财致富”了。美国政府的高官

公开表示“即便是美国在经济上还能容忍对日本的庞大的贸易赤字，

在政治上则已经变得忍无可忍了”。而且，一部分美国人认为日本经济

的强大是日元被人为地“操作”而过小评价所致。换句话说，“日元低

估”给日本带来了巨大的好处，但是却让美国经济付出了高昂的代价。

冷战结束后，美国在发达国家首脑会议上明确地指出“美日之间的严

重的贸易失衡是世界经济稳定增长的最大威胁”。

另一方面，对依靠外向型产业“出口创汇”而获得成功的日本来

说，“外需主导型”经济增长战略所导致的庞大的贸易顺差不仅是涉及

美日经贸关系的敏感问题，而且是涉及美日之间外汇制度及金融政策调

整的重大问题，从根本上来说也就是涉及日本今后的经济增长模式和产

业发展方向的大问题。在美国逼迫日本使日元大幅度升值和开放金融·

资本市场的强大压力下，为了削减贸易顺差，日本从愿园年代中期开始
面临转变经济增长模式的历史性课题。也就是说，在愿园年代中后期，
日本崛起后，它在美国的强大压力下开始进入经济转型的过程。

二、寻找新的 “指南针”：日本经济

摇摇转型的三个阶段


摇摇摇摇摇摇摇

摇摇从愿园年代中期开始的日本的经济转型整整花费了圆园年以上的时
间，经历了以下三个阶段。

第一阶段（员怨愿缘年 ～员怨愿怨年初），日本的“外需主导型”经济增
长战略获得成功，贸易顺差增大，外汇储备随之迅速增加，并且开始崛

起为世界第二位的经济大国。与此同时，日本与包括美国在内的西方发

达国家的贸易摩擦也日益增多，频频遭受来自欧美各国的反倾销，与此

同时，日元的升值压力逐步增大。日本央行（日本银行）为了稳定日



序摇摇章

４　　　　 前车之鉴

元汇率，不得不大量发行日元在外汇市场上买入美元从而导致日本国内

流动性过剩。在美国主导的“广场协议”的压力下，日元开始升值。

随着日元的大幅度升值，日本国内的股价和房地产等资产也开始升值。

经济泡沫化的倾向变得相当显著。

第二阶段（员怨愿怨年末 ～员怨怨园年初），在日元大幅度升值的环境下，
一方面，日本的经济结构转型因政府的宏观经济政策和金融政策的失

误，国内的经济和产业的结构调整一时无法到位；另一方面，日本政府

一味地信奉凯恩斯主义推行扩张性财政，并且在美国的压力下过急地开

放金融与资本市场，实施低利率的金融政策。宏观经济政策和金融政策

上的失误为经济泡沫的进一步膨胀创造了宏观环境，热钱大量流入，日

本国内的资产升值失去理智，完全偏离了实体经济，终于导致经济泡沫

破裂。日本的经济转型以泡沫的形成与破裂而告失败。

第三阶段（员怨怨园～圆园园缘年），日本政府在处理泡沫破裂所带来的后
遗症方面，由于信奉凯恩斯主义推行扩张性财政，在宏观经济政策和金

融政策上屡次失误，不仅使日本经济陷入长期低迷停滞的状态，而且使

日本财政“债台高筑”，日本的经济和社会开始经历“失去的员园年”。
在经济泡沫破裂后的 员园年中，日本总共损失了 员缘园园兆日元的资产
（相当于日本整整猿年的 郧阅孕总额）。在经过员园多年的彷徨之后，从
圆园园员年开始，日本政府终于放弃了信奉凯恩斯主义推行扩张性财政的
习惯做法，全力处理银行的不良债权，致力于改革经济结构，推进金融

业和产业界的重组，彻底地医治了经济泡沫破裂的后遗症，从而超越了

“失去的员园年”，经济开始稳步回升。同时，日本的经济转型也获得成
功，在圆园园缘年，随着日本的“所得收支（企业对外直接投资的收入，
日本对外国证券投资的收入，对外知识产权交易的收入等）”的顺差明

显地超过“贸易收支”的顺差，它的经济增长模式由“贸易立国”转

变为“投资立国”。从圆园园远年开始，日本准备告别“世界第二位经济
大国”的称号，实施“新的经济增长战略”并且朝着“世界的创新中

心”这一新的目标前进。
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三、“广场协议”


与日元汇率改革的失误

日本在经济转型过程中，最初之所以失败的一个主要原因是在外来

压力下匆匆忙忙进行的日元汇率改革出现失误。在日元大幅度升值的同

时，日本在金融自由化政策、货币供应管理政策（流动性过剩的对

策），以及财政政策等领域也都出现了失误，正是因为这些失误导致了

经济泡沫的发生。

愿园年代后期，面对美国国会日益强烈的贸易保护主义和美国政府
的外交压力，日本政府和日本中央银行为了保持日本经济持续增长的势

头，不得不配合美国所主导的“广场协议”战略，“积极支持”使日元

大幅度升值的“国际性市场干预”。另一方面，依存于出口的日本产业

界为了避免被“赶出”美国市场的命运，也只好期待能够以日元的

“适度”升值来换取回避美日贸易摩擦升级的“小安”。当时，在日本

政府的内部，包括首相和大藏省大臣在内的一部分高官也和美国的里根

总统一样信奉“强势货币代表强势国家”的理念，认为如果配合美国

的“广场协议”战略让日元升值对日本来说恰到好处，可以显示日本

正在强盛的国力。日本政府还希望借助日元升值的外来压力促使日本经

济转型，在员怨愿远年版的《经济白皮书》中还高度评价日元升值的政
策，并且声称，“日本最大的课题是国际收支不平衡，为此有必要转换

产生贸易顺差的经济结构，积极扩大内需”。

可是，事与愿违，在“广场协议”战略下实施的“国际性市场干

预”虽然达到了使日元大幅度升值的目标，但是却未能改善美日之间

的贸易收支失衡的问题，日本对美国的贸易顺差有增无减。一位美国经

济评论家在分析“广场协议”的历史时指出，可笑的是，在实施“广

场协议”时，美日双方事先都对日元升值到什么程度时美日的贸易收
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支失衡会有相应的改善，以及日本经济对日元升值到底有多少承受度等

问题似乎根本没有做过认真的分析和预测。日本只是屈服于美国的压力

而使日元升值。结果，日元的大幅度升值远远超过了日本当初所预想或

是期待的范围，急速的日元升值开始冲击日本的经济和产业界。另一方

面，美国在日元升值未能改善美日之间贸易失衡的情况下，转而开始在

降低利率和扩大内需等宏观经济政策和金融政策的领域对日本施加压

力，使得日本在金融政策和财政政策的两方面都被美国的压力所束缚，

一方面降低利率，另一方面采取扩张性财政的政策，结果为经济的泡沫

化创造了宏观环境，揭开了日本经济“走向衰退的帷幕”，从而犯下了

大错。

四、“信心泡沫”：


日本经济转型失败的教训

美国的一位经济评论家指出，圆园园缘年前后，随着经济转型的成功，
日本已经把“对美国拥有巨大贸易顺差”的“名声和地位”转手让给

了中国。其实，从圆园园园年开始，发展外向型经济获得成功的中国在对
美国拥有贸易顺差方面超过了日本。在圆园园缘年中国对美国的贸易顺差
达到圆园员远亿美元，这一金额比同年日本对美国的贸易顺差高出一倍
（见图员）。
由于庞大的贸易顺差，中国的外汇储备不仅远远超过日本而居世界

第一位，而且增加额不断地创历史新高。与此同时，中国与欧美国家的

贸易摩擦正在日益增多。而且在人民币汇率问题和开放金融·资本市场

等方面，中国正受到来自美国的巨大压力。随着人民币的升值，流动性

过剩的问题，股价和房地产价格等资产快速升值的问题开始出现。削减

贸易顺差和经济转型开始成为中国政府所面临的一个迫切需要解决的新

课题。可以说，圆园园苑年的中国所处的内外经济环境与圆园年前日本经济

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图员摇中国和日本对美国贸易顺差的推移
资料来源：悦耘陨悦数据公司及三菱哉云允调查咨询公司的《中国经济报告》圆园园远年圆月。

转型的第一阶段有许多相似之处。

尽管中国和日本在社会体制和经济结构等方面有许多本质的不同，

但是，实行社会主义市场经济的中国已经是世界贸易组织的成员，国内

经济已有相当多的领域与世界经济接轨。市场以失败为教训。所以，研

究和分析包括日本在内的西方发达国家在过去的经济转型过程中所得到

的经验和失败教训，对面临经济转型课题的中国来说有着非常现实的

意义。

在这里特别需要指出的是，日本在经济转型过程中最初之所以失

败，经济泡沫化，泡沫破裂后又陷入了“失去的员园年”，其中一个最
大的教训就是为自己的经济成功和大国崛起而陶醉，自信心大为膨胀，

形成了所谓的“信心泡沫”。

日元升值后，日本国内的股价和房地产等资产也随之大幅度升值。

资产升值在“信心泡沫”的作用下形成了经济泡沫。到目前为止，学

术界对经济泡沫并没有明确的定义，曾担任过日本政府经济企划厅次

官，现任早稻田大学教授的盐谷隆英在《经济再生的条件：从失败中

学习什么》的专著中分析日本的经济泡沫时指出，所谓“经济泡沫是

指股价和房地产价格等资产价格的上升偏离实体经济，具体而言是资产

价格的上升幅度远远高于 郧阅孕的增长幅度的现象”。盐谷隆英反省说，
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“日本经济高速增长的成功经验是日本经济泡沫的源流”，在“经济奇

迹”下形成的价值观阻碍了日本的经济转型。他继续指出，尽管在圆园
世纪愿园年代后期，一部分有识之士已经认识到经济泡沫化的现象，甚
至预感到泡沫一旦破裂将会给日本带来灾难性的打击，但是，日本的整

个社会都被“经济奇迹”所陶醉，为资产升值而疯狂，政治家、财界

名流、经济学家和媒体都在为日本的崛起大唱赞歌，根本容不得对日本

经济的疑念，使得那些有识之士难以在冷静的条件下，对经济运营做出

客观的判断和决策。而且，日本政府对美日经济贸易摩擦以及日元升值

究竟会给日本经济带来怎样的影响缺乏战略性的政策，政策的失败导致

经济“硬着陆”，日本为此付出了惨重的代价。

在愿园年代后期，当欧美的学者和经济评论家警告说日本经济已经
出现泡沫化的现象时，日本政府的高官、学者、经济评论家和企业家们

都对这些警告嗤之以鼻，认为这是西方人妒忌日本的成功，是唱衰日本

的论调。许多日本经济评论家和学者发表长篇阔论强调日本经济的特殊

性和东京证券市场的“抗震性”，在所谓的“好的泡沫”和“坏的泡

沫”上做文章，认为随着经济的增长，资产价值的上升是理所当然的

现象，出现“泡沫未必是坏事，无需大惊小怪”。当日本的经济泡沫破

裂后，日本政府还颇为自信地在《经济白皮书》中宣称日本经济只不

过是进入了一个“调整的阶段”，日本经济会“自律性的复苏”，等等。

所以，有许多日本学者在回顾日本经济泡沫化时期的历史时反省说，

“信心泡沫”比“资产泡沫”危害更深。

五、

本书的构成

本书主要通过“第一部：日本的经济崛起与经济泡沫”；“第二部：

日本与失去的员园年”；“第三部：日本是如何超越失去的员园年的”这
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三部曲全面而系统地概观近圆园年来日本经济转型的全过程，详尽地分
析日本在经济转型初期失败的教训和最后转型成功的经验。

在第一部“日本的经济崛起与经济泡沫”中，首先从外因和内因

两个方面分析日本经济泡沫形成的主要原因，然后，在阐明经济泡沫形

成的原因和环境的基础上，系统地概观日本经济泡沫从形成到破裂的全

过程。著者根据大量的史料分析，把愿园年代日益严重的美日贸易收支
失衡和贸易摩擦，美日货币外交和“广场协议”下的日元大幅度升值

看做是日本经济泡沫形成的外部原因；把日本在外压下实行的金融自由

化以及为扩大内需而实行的扩张性财政政策等的失误看做是日本经济泡

沫形成的内部原因。在描述日本经济泡沫形成过程时，从国家、企业、

银行、国民四个层面立体地分析经济泡沫形成的机制。并且通过对日本

股市、房地产等资产价格的变化过程的动态分析详细地描述了日本经济

泡沫破裂的过程。

日本整个国家、社会、企业、个人因为经济泡沫的破裂，在衰退、

停滞、低迷、彷徨之中，整整失去了员园年，那也就是圆园世纪最后的
员园年。所以，经济学家和社会学家们共同把怨园年代称为日本经济史和
社会史中的“失去的员园年（栽澡藻造燥泽贼凿藻糟葬凿藻）”。本书的第二部“日本
与失去的员园年”，从政府、银行、企业的三个侧面探讨日本经济和社
会在泡沫破裂后进入“失去的员园年”的深层原因所在。首先，分析和
总结在怨园年代日本政府对泡沫破裂后日本宏观经济形势判断的失误以
及在宏观经济决策上的失误，从日本政府的“政策危机”寻找出泡沫

破裂后日本经济陷入长期停滞低迷的“政策性原因”。然后，把分析问

题的焦点放到银行等金融领域，对泡沫破裂的后遗症也即银行不良债权

的处理被拖延搁置导致“平成金融危机”的原因和背景进行深入的研

究。最后，通过对日本企业在泡沫破裂后陷入债务，设备和人员的

“三项过剩”的分析，揭示日本式经营“无敌不败”神话在“失去的

员园年”中走向破灭的轨迹。
在第三部“日本是如何超越失去的员园年的”之中，从“政策再
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生”、“金融再生”和“产业再生”的三个方面，分析和总结日本走出

经济长期衰退的困局，超越“失去的员园年”的经验。著者重点研究了
在超越“失去的员园年”的过程中，日本的政府、学术界、金融界、产
业界分别都进行了哪些尝试。在“失去的员园年”的后期，特别是圆员
世纪初，日本的一部分政治家，政府的官员，产业界人士和学者为了扭

转危机局面开始意识到要再次振兴日本的经济并且提高产业竞争力，首

先必须反省过去的宏观经济政策，并且放弃凯恩斯主义的扩张性财政政

策，应该通过结构改革，彻底根治泡沫破裂所留下的“负的遗产”，从

而告别“失去的员园年”。为此，日本提出了“没有改革，就没有增长”
的口号。在“政策再生”或是“政策创新”方面，为了突破传统的官

僚体制在经济决策上的局限，日本政府模仿美国的总统经济咨询委员会

设立首相直属的“日本经济战略会议”开始了请民间精英人士参加政

府决策的尝试。其后，又成立了民间学者主导的“经济财政咨询会议”

作为日本经济结构改革的“司令塔”，彻底改革经济决策的程序。日本

还建立首相与产业界精英直接对话的机制，通过“产业竞争力会议”

探讨重振日本的国际竞争力的途径。在“金融再生”方面，日本在圆员
世纪初，实施“金融再生计划”，采取“休克疗法”成功地根治了阻碍

日本经济复苏的顽症，解决了银行不良债权的问题。在“产业再生”

方面，以具体的事例介绍日本从立法和制度创新的领域为企业的重组和

经营改革构筑“支援网络”，甚至动用公有资金和国家的力量帮助陷入

经营危机的企业再生重建的经验。

最后，在“终章：告别世界第二位的经济大国，美日经贸关系再

考”中，首先分析美日经贸关系对日本的经济泡沫形成与破裂，以及

“失去的员园年”的影响，指出美国是日本经济转型中不可忽视的“主
角”。然后，介绍了标志着日本经济转型走向成功的“日本新经济增长

战略”，为读者简单地描述了日本经济的未来。

《经济大国的兴衰》一书的著者查尔斯·孕·金德尔巴特在他的专
著中，对那些在从员缘缘园～员怨怨缘年这段极为漫长的世界经济史中逐一登

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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场的经济大国作了详尽的分析后发现，经济大国的兴与衰有其内在的规

律。因此，他指出，在经济发展的领域，对于新兴的国家来说，了解欧

美与日本等经济大国兴衰的历史有着非常现实的意义。近年来，中国有

关日本的研究，在政治和外交以及历史观的领域有一定的研究成果，但

是，对近圆园年以来的日本经济的系统研究却相当少，可以说几乎看不
到有关日本的经济泡沫和“失去的员园年”的系统分析和研究的成果。
经济崛起后成为世界第二位经济大国的日本是在怎样的情况下经济泡沫

化的，是什么原因导致泡沫突然破裂经济“硬着陆”的，为什么泡沫

破裂后的日本会陷入长达员园年的经济衰退，日本又是怎样从“失去的
员园年”走出来的，而且在这些过程中，日本政府、经济界和企业界又
分别起到了怎样的作用等等。总之，在中国目前还没有这方面的系统而

深入的研究成果。本书就是为了填补这个空白而写作的。

值得注目的是，在日本国内，最近员～圆年，有关近圆园年来日本经
济的研究，也即有关日本经济泡沫的形成和破裂，日本的“失去的员园
年”的研究相当盛行，出现了大量的有价值的研究成果。在这些研究

成果中，有内阁官房长官的回忆录，经济财政和金融大臣的日记，有日

本政府的经济企划厅和金融厅以及中央银行的局长们写的专著，也有日

本驻美国大使馆的外交官员撰写的美日货币外交的文章等等，在近圆园
年站在日本经济贸易和外交政策“最前线”的官僚们纷纷反省日本经

济泡沫化和“失去的员园年”中宏观政策以及金融政策的失误，这是最
近员～圆年日本有关经济泡沫研究的一大特色。当然，最近，日本的经
济理论界和产业界有关日本经济泡沫化和“失去的员园年”的研究和争
论也十分热烈，在日本社会甚至出现了有关经济泡沫和“失去的 员园
年”的文学作品、电影以及电视剧，那些圆缘～猿缘岁的日本年轻人称自
己是“失去员园年的一代”。
大约圆园年前，本书著者蔡林海怀着学习日本式经营管理的目的，

来到日本科学城的筑波大学留学，在取得产业社会学博士学位后进入日

立集团的智囊机构“日立综合计划研究所”工作。著者在日本留学和
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工作的时期正是日本经济痛苦转型的时期，著者不但经历了日本经济泡

沫破裂，而且，和许许多多的日本人一起度过了所谓的“失去的 员园
年”，特别是在日本公司里和许多的日本同事一起两次经历了企业“大

裁员”和“全员减薪”的“洗礼”。同时，著者也实际地感受并且看到

日本经济转型由失败走向成功的轨迹。所以，本书的三部曲也可以说是

近圆园年来，著者留学日本，在日本企业工作的过程中，研究观察经济
泡沫破裂前后的日本经济、社会、企业和个人的种种变化的三部曲，是

著者留学日本成果的归纳和总结。

本书在写作过程中，得到了青岛大学名誉教授矶部朝彦先生的鼓励

和指导。矶部朝彦先生曾担任过日本中央银行的业务管理局局长，出任

过国际货币基金组织日本代表等职，他还担任过日立公司主管财务的专

务董事。在日本“失去的员园年”中，矶部朝彦先生作为金融问题专家
出任日本内阁府直属的“金融再生委员会”委员，为日本处理经济泡

沫破裂后银行的不良债权做了大量的工作。此外，日本政府原经济企划

厅长官宫崎勇先生也为著者研究日本的经济泡沫和“失去的员园年”提
供了有益的指导。在本书的写作过程中，日立制作所顾问兼日立综合计

划研究所社长的八丁地隆先生给予了热情的鼓励，他们都希望中国能够

吸取日本经济泡沫和“失去的员园年”的惨痛教训，保持经济健康成长
的势头。在此，对包括上述三位先生在内的致力于中日经济交流合作的

日本友好人士深表谢意。

中国人民银行副行长吴晓灵女士在百忙之中为本书写了推荐辞，著

者对此深表感谢。

本书的出版得到了经济出版社的大力支持，并且受到了张频副编审

的热情指导和帮助，著者对她的辛勤工作表示感谢。

著摇者
圆园园苑年怨月员园日
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在第二次世界大战之后的经济复兴和其后的经

济全球化的过程中，包括美国、德国和日本在内的

许多发达国家都经历过经济上的失败。对经济正在

迅速崛起的中国来说，要避免重蹈覆辙保持经济的

健康持续的发展，以身边的日本作为研究考察的对

象，研究和分析圆园世纪末日本的经济泡沫和“失去
的员园年”是再确切不过的事。所以，当蔡林海博士
向我提出本书的构想时，我马上意识到这一构想的

现实意义。

当然，在市场经济的环境下，美国和日本等发

达国家在经济上所经历过的失败有不少是因为“共

同的错误”所致，而且其教训和经验也有不少“共

性”值得研究。在 圆园世纪末，日本经济为何会失
败？日本为何陷入“失去的员园年”？在研究和分析
这些问题时，我们不但要把注意力放到日本经济和

社会本身，而且不可忽视当时日本经济所处的外部

环境，这些环境包括日美经济关系、对外汇市场的

国际干预等等。圆园年前，当美国拿日本对美贸易顺
差说事的时候，“醉翁之意不在酒”，一是要日元大



前摇摇言

２　　　　 前车之鉴

幅度升值，二是要日本开放金融、资本市场。日本迫于压

力而一一就范，结果虽然享受了资产升值所带来的 “繁

荣”，但却落入经济泡沫的陷阱。今天，对美拥有贸易顺差

的中国应以此为戒。

我认为，日本经济的失败是日本在 宰栽韵的体制下经历经
济全球化的过程中所造成的。在经济全球化和现有的国际货

币体制下，外汇市场内藏着许多矛盾，日益增加的资本交易

往往会扭曲金融的本质从而麻痹人们的金钱感觉。在金融风

险意识薄弱的情况下，金融本质的扭曲和金钱感觉的麻痹导

致了日本经济泡沫的形成。这是一个深刻的教训。虽然日本

已经超越了“失去的员园年”，但是，导致金融本质扭曲和金
钱感觉麻痹的大环境并未从这个世界消失，我们必须警惕，

要有防犯金融风险的意识。

本书研究并分析了在员怨怨园年前后袭击了日本经济的泡
沫，以及泡沫破裂后日本经济因为不良债权等金融问题和宏

观经济决策的失误而陷入的“失去的员园年”。本书不仅分析
了泡沫经济和“失去的员园年”的现象，而且阐述了问题发生
的内外要因，解明了日本泡沫发生的经纬，现象的后果，以

及日本超越“失去的员园年”的方法。
本书对近圆园年来日本经济如此系统而卓有成效的研究即

便是在日本的经济研究领域也是值得称道的。作为日立综合

计划研究所的客座研究员蔡林海博士，对日本经济泡沫和

“失去的员园年”的研究是出于对自己的祖国———中国的忠诚
心，他研究日本经济是为了中国经济的健康发展，这是最值

得我赞赏并且令我怀有敬意的事。我在童年时期曾在北京生

活过，我时常对家人说“我是半个中国人”。我寄希望于中

国，希望中国能够在宰栽韵的新一轮谈判中为构筑新的世界经
济秩序起到主导性的作用。我也十分期待本书的出版能够为
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中国经济的健康和持续发展起到积极的作用。

矶部朝彦

原日本政府“金融再生委员会”委员

中国摇青岛大学摇名誉教授
圆园园苑年愿月圆愿日
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