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第一章　　起名文化

一、人名的意义

名字是人的称谓符号。在当今世界上，我们每个人都有名字。

她不仅是用来区别彼此的符号，还是中国文化的缩影。人之有名

字，犹如物之有标识，取之以辨称谓、别甲乙，如张三、李四。中国

人的名字有着多种式样，有小名、正名、字、号、笔名、艺名、法名、谥

号、绰名等等。

人的名字有没有意义？其实，人们对名字的看法并不那么简

单。

我想说一个名字的故事。

这个故事说的是：有个名叫“恶棍”的学生，对自己的名字十分

苦恼，因为一听这个名字，人们便认为他是个恶棍，而其实他明明

是个大好人。老师建议他去全国各地走一走，如果见到有好听的

名字，就可以改一个。于是“，恶棍”便动身去各地周游。他刚刚经

过一个村子，就遇到一群送葬的人，一打听原来是个名叫“永生”的

人死了。他又来到一个大城市，看见大街上有一男人正在粗暴地

打他的老婆。有人告诉他，这男人名叫“和善”，女的叫“财女”，可
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怜的妻子因为贫穷，不知日子如何过才好，因此两口子经常吵嘴打

架“。恶棍”继续往前走，路上有一个名叫“识途”的行人向他问路，

又遇到一个名叫“叫花子”的百万富翁“。恶棍”这一趟游历大有收

获，他回到老师身边，说“：老师，我看到了‘永生’之死，‘和善’粗

暴，‘财女’贫穷，‘识途’迷路和腰缠万贯的‘叫花子’。现在，我懂

了：凡事在于行，而不在于名。所以，我没有必要改名字了。”

这个故事认为名字意义不大，以我之见，其实讲得十分有理，

大凡人生在世，重要的是他的行为而不在于一个好听的名字。人

贵于行而不贵于名，这无疑是正确的观点。君不见明代奸相魏阉，

虽名“忠贤”，但又忠在何处？贤在哪方？类似“魏忠贤”的名字，取

得再美妙动听与其人格又有何干？

那么，照此说来，人的名字无所谓意义，随便取一个阿狗、阿猫

之类的符号就行了。然而，我们强调立身处世、行为品性的重要，

并不等于否定名字的意义。这就好比说鸡鸭鱼肉富有营养，不等

于就否定青菜萝卜没有益处。人之行是行，名是名，两者各具价

值，我们不能因为强调行之重要而否定名之意义。

人之姓名固然是符号标志，但又是一种超越时空的文化现象。

人类对于自身形象的专门符号 名字的使用，总是越来越趋向

文饰、高雅、优美，社会越发展，文明程度越高，名字也就越讲究。

从总体上说，大至一个民族，小至每一个人，其名字的高雅、粗

俗状况如何，总是与他们的社会生活、文明程度、审美理想、价值观

念、人生追求联系在一起的。

试想一下，假如我们今天的人名还停留在以甲乙丙丁、盘庚武

乙之类起名的殷商时代，或停留在以“重耳”（晋文公名重耳）“，黑

臀”（鲁成公名黑臀）起名的春秋战国时代，那又怎么能说明我们文

化的进步与时代的发展呢？

悠悠的历史已成了漆黑的天幕，当我们仰望历史时，首先映入

眼帘的不正是那一个个光彩夺目，群星灿烂般地闪耀在夜幕中的



第 3 页

历史人物的名字吗？如屈原、张衡、司马迁、诸葛亮、王羲之、李白、

杜甫、苏东坡、曹雪芹⋯⋯试想一下，如果这些光耀照人代表着中

华民族精英的历史人物，其姓名符号竟是孔阿狗、张二牛，屈发财，

诸葛时宝、李胖娃、杜大炮、苏铁蛋，那成何体统？中华民族星光灿

烂的历史文化也就可能因这些粗俗的名字而黯然失色了。

孔子曰“：名不正则言不顺。”斯言自有深意存焉。名字虽是一

种符号，但这种符号却反映了人们的精神面貌，体现了民族的文化

精神特质。中国文化本来有“名的文化”之说，主导中国思想几千

年的儒家学说本有“名教”之称，因此，由于历史的传统和文化背

景，中国人尤其重视自己的姓名。

人名是怎样起源的

人皆有名，名字的第一意义即在于符号性。符号是常用的一

种传达信息的基元，人名符号用以表示和象征特定的人名持有者，

便于在社会生活中的识别与交际。什么是名？东汉许慎《说文解

字》谓“：名，自命也。从口从夕；夕者，冥也，冥不相见，以口自名。”

原来“，名”是一个会意字。古代没有电灯，日落天黑，人们互不见

面，只好用口招呼。大约自古以来，人与人的交际都必须有称呼

语。绝不能无礼到只叫一个“喂”字。于是问者叫被问者的称谓，

被问者要回答自己的称谓，这个称谓就是自命的“名”。只要在社

会上生存，每个人首先都必须有自己的区别性符号，否则“，冥不相

见”时，一人呼众人应（在原始氏族社会，我们的祖先是男女老幼群

居生活的），那岂不要乱套？人名符号的象征和识别作用，于是由

此而生。

人类早期的名字不像现在这样固定。可以用自己身上某些特

征作为名字，让别人容易识别；在一些人识别某一个人时，也可以

把一个人的某些特征作为他的名字或代号。这种做法，与我们后

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来习惯把某位身材特别高的人称为“大个子”、把某位走路时腰肢

左右摇摆的小姐称为“风摆柳”十分相似。随着环境的变化，人们

的特征也会发生变化。原来在一些人群中是“大个子”的人也许在

另一些人群中只是中等身材，原来走路如“风摆柳”的人在另一些

人眼中也许会感到身板太硬。对新的环境中新的一群人来说，“大

个子”、“风摆柳”原来不曾引起注意的一些特征或许会被重新发

现，如“大个子”可能会是个头发焦黄稀疏的人，因此他的名字或代

号可能被这些人称为“黄毛”“，稀拉”或“黄毛稀拉”“；风摆柳”也有

可能会因为眼睛大且有神而被称为“大眼”或“电光”。这样，他们

便会在新的环境中又有了一个新的名字。于是，拥有一个固定的

名字便成为当时人所必需的东西。

据研究，我国最早拥有固定名字的人可能是那些传说中氏族

社会的首领或在部族战争中出现的英雄。这种说法，也是符合社

会发展规律的。

在文字出现以后，原由口头表达的人名也进化到文字阶段。

在目前已经发现的一些原始社会的陶器中，上面都刻画有一两个

符号，据专家考证，这些符号多与早期的人名有关。如果这种解释

可信的话，那么，不同的人名就是我国最早的文字。到了商周时

期，我国的文字大量出现并趋向于定型，其中的很大一部分也是人

名。如在商代的甲骨卜辞中，不仅有“名”这个汉字，而且还有示

壬、中丁、外丙、小乙等人名。这些，都是我国最早见于文字记载的

名字。

其实，人类是地球上惟一懂得“使用符号的动物”。人类总想

给自己周围的事物赋予意义，这种“给予意义”，完全是根据人类的

关系进行的，哪怕对象属于自然界，也将根据它与人类的关系来判

断其价值，然后编入人类世界的秩序。命名就是这种“给予意义”

的基本形式。赋予人或物以特别的名称，使甲人与乙人相区别，此

物与彼物不混淆，对象的明确性用明确化的符号来加以界定。
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人名的文化意义

人的命名，本身就是一种文化行为，文化现象。人名的获得，

部分通过各人的血缘关系，部分通过一定的命名活动。命名的这

两种根本途径，都具有深刻的文化意义。

血缘关系的命名

姓属先天，名表后天。身体由父母所给，名字的获得，一般也

总是由父母赐予，父母给子女命名，已经传达了上代人的文化心

理、文化选择、文化理想。

中国人长期采用的“字辈谱”命名方式，不但浸透着父辈的文

化心理，而且体现了数代、数十代以前的列祖列宗对子孙后裔的希

望与期待。这是一种“通过各人的血缘关系命名”的典型例证。所

谓字辈谱，即家族世系命名的字辈序列，这种序列由祖先确定，后

裔按字排辈，一字一辈，世次分明，秩序井然地传承下去。

例如，今江西九江某地的吴姓家族字辈谱是：“⋯⋯伦常呈瑞

象，敦厚作英雄，孝友祯祥集，熙康治理通。书香延祖泽，华耀正兴

丰，信义胡钦敬，亲爱系咸雍。”这些谱字反映了制定字辈谱的祖

先，对本族子孙后代的愿望与期待，具有浓厚的宗族观念与传统文

化色彩。两代之间、隔代之间、十数代乃至数十代之间的血缘亲合

关系与承先、启后、敬宗、延族的理想和梦幻，就这样通过命名，一

代代地延续了下来。

中国的传统社会是一个道德主义的社会，任何个人的言论或

行为都严格地受到道德价值的制约与牵制，中国传统文化的价值

系统，正是以道德价值为核心，由此而向外衍射、影响并扩大所有

的价值活动。名字作为中国人在社会生活中的一种个人标志，也

往往浸透着浓厚的伦理道德精神，以美德命名，和取用钦慕先哲圣

贤的名字，是这种道德精神的突出反映。
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例如男名中的李义山、方孝懦、于谦、程修己、程楷、龚自珍、沈

德潜、张自忠，女名中的朱淑贞、冯婉贞、李静娴以及含有贞、珍、

淑、端、庄、娴、婉、静等“女德”之字的人名，正是中国传统伦理道德

在人名中的折射；而这种折射出传统伦理道德的人名，不就是体现

了上一代人的文化心理与文化选择吗？人名的文化意义就这样悄

无声息地延续在“各人的血缘关系命名”的形式之中。

一定的命名活动

命名活动，往往体现了民俗文化、民族文化、地域文化、宗教文

化等特点。我国古代汉民族的命名活动主要是“幼名冠字”，有一

定的礼仪；近现代还通常流行在孩子“抓周”时命名（如“钱钟书”之

得名，即由抓周时得书而名），孩子入学拜孔夫子像时由先生取学

名，孩子出生后全家围坐集体讨论命名等。

中国人相信标语、口号，如要打倒谁，就将谁的名字颠倒过来

，于是这人就真的被打倒写，并在名字上打上 了。

中国人对人名的这种巫术观念，原是人类童年时期相信语言

具有某种神奇功能的原始思维的反映，许多民族在其童年阶段，都

存在过这种信仰，不过，他们在文明进程中，已扬弃了这份人类的

幼稚；而中国人却相反，中国人将这份天真幼稚，涂上了人类成熟

思想的色彩，将其纳入自己的文化心理结构之中。中国人往往根

据生辰八字、阴阳配合、天格人格地格的三元配置、金木水火土的

五行配合等，来给孩子起名，所谓“有此名必有此命”。这类起名方

法在世界各民族中别具一格，对于不懂得中国传统文化的洋人来

说，真可谓莫测高深，玄而又玄。而实际上这种起名方法，乃是受

到中国本土的道教文化与巫术文化的影响所致，这类命名活动，自

然也同样具有文化学上的意义。

关于人名的文化意义，我们还可以从其他多种角度加以阐发。

年代出版的《这里，我想引用一段 古今同姓名大辞典》的辑著者

彭作桢在该书序中的一段话“：夫世界者，人之积也，而姓名者，则



第 7 页

人之所由表襮也。否则林林总总，何足以资识别？一切文化，如政

治、法律、经济、艺术等，无不以姓名经纬之。历国愈久，古往今来

著称之人愈众。儒者继轨，群氓口述，而国民之历史观念愈挚，国

本亦因以不摇。”没有众多民族精英的伟大人物的人名累积，就没

有历史，没有国本，没有国家，当然也 这就是人就谈不上文化

名所具有的深刻文化意义。

人名的文学意义

《红楼梦》中贾宝玉有个丫鬟名叫袭人，书中说“：这袭人亦是

贾母之婢，本名珍珠。贾母因溺爱宝玉，生恐宝玉之婢无竭力尽忠

之人，素喜袭人心地善良，克尽职任，遂与了宝玉。宝玉因知他本

姓花，又曾见旧人诗句上有‘花气袭人’之句，遂回明贾母，更名袭

人”。

花袭人原名叫花珍珠“，袭人”与“珍珠”所指是同一个婢女，也

就是说，这两个名字的指称意义并无区别；叫“珍珠”时是婢女，改

叫“袭人”时仍是婢女，名字的改变并非由于其人在社会系统中的

类别发生了改变，因此，这两个名字的结构意义也没有改变；但“珍

珠”是贾母的婢女“，袭人”则是宝玉的婢女“，珍珠”是贪图富贵的

俗老太太给婢女取的名字，而“袭人”则是惜花怜玉的多情公子给

她取的名字，两个名字所指的虽然是同一个人，但却体现了起名者

迥异的文化修养、人生旨趣、审美兴味和情感态度。名之为“珍

珠”，表明命名者贾母将婢女视为如金钱财富一样“，珍珠”是她可

任意支配、取予的所有物；而名之为“袭人”，则表明命名者贾宝玉

是以一种审美者的态度来待袭人，美丽的女孩子是一朵花，花气袭

人，令人陶醉，纯真的女孩子是一泓清水，疏渝人的灵魂，使人净

化 。

因此，可以说“，袭人”这个名字，对于贾宝玉而言，正如一首

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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诗，表现了他的精神境界、情感追求和人生寄托，《红楼梦》一书中

人物众多，不仅袭人的名字，其他诸如惜春、元春、探春、迎春、宝

玉、黛玉、宝钗、宝琴等名字，都有着美好而丰富的意蕴。不仅《红

楼梦》中的人物，历史上和现实生活中人们的名字，都不仅仅是一

个指谓某个人的标志符号，人们在为自己或为别人起名时，总希望

通过名字体现其对自己或别人的美好期望或祝愿，而其选取的名

字也总能或隐或现地折射出起名者的精神境界、文化素养、审美情

趣等等，总之，名字不仅指称，而且总有所表现，姓名的这种表现性

与诗歌、绘画等的表现性并无本质的区别，因此，我们将姓名的表

现性称为姓名的文学意义。当贾宝玉给袭人其人取“袭人”其名

时，他心中想到的正是“花气袭人”这个诗句，此时，他在命名，无疑

也是在赋诗。

命名者甚至比诗人更严肃和庄重，诗没写好，丢开即可，不会

对谁有所妨碍，但名字之事却非同小可。名字是一个人安身立命

的标志，一个人带着他的名字走向社会，周围的人最初正是通过他

的名字来看待、对待他。名字是一个人被别人理解的“着眼点”，它

甚至可以影响一个人一生的命运。一个美丽的名字，正如一首诗，

会在一个人的周围洋溢出一片诗意，渲染出一片美丽的氛围。“黛

玉”之名无论在谁听来都是那么清秀出尘，楚楚动人“；耀邦”之名

则总显得那样光彩照人，让人肃然起敬“；杰克”之名的音韵是那样

斩钉截铁，一派阳刚之气；“露丝”之名听起来却又是这般纤美清

丽，一缕阴柔之韵。美好的名字确如一首诗，它不仅丰富了一个民

族的语言，也点缀了人们的生活。

不过，姓名的文学意义虽是一个自由创造的天地，但这种自由

也并非是毫无限制的。正如文学创作难免受作家的时代、阅历、文

化、职业等等的制约，姓名的文学意义也受这些条件的制约。由此

就决定了，姓名的用字取义往往体现出鲜明的时代、职业、民族和

文化特色。
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二、起名与习俗文化

用辈分排行起名字

在当代人看来，自古大家庭多儿女，有时是儿孙绕膝、四世同

堂，起名字就更加困难了。其实，旧时人起名有一定的规矩，不像

我们担心的那样难起名。

在传统家族中，如何巧妙地以起名的方式，将一大家子的近亲

兄弟姐妹有机联系起来，以表示家庭的和睦、家族的兴旺，显然是

许多家庭在为子女起名时必须认真思考的一个问题。千百年来，

按兄弟姐妹辈分排行起名的方式早已成为一种十分讲究的习俗。

而且这种习俗至今仍然有生命力。

这种习俗，通常有这样几种起名形式：

首先是按出生先后顺序，以伯、仲、叔、季顺序或数字表示排

行。古语伯为大，仲为排行第二，叔为老三，季为排行最末。早在

春秋时代这种习俗便已流行，而且直到现在仍旧广泛地被人们使

用。历经千百年的实践，表示排行顺序的伯、仲、叔、季又被添加了

很多表示排行的形容字，如长、少、元、次、幼、⋯⋯这样就消除了兄

弟们之间没有明确联系的弊端。另一方面便是以数字一、二、三再

添加其他形容字起名。一、二、三还可写为大写。

孔子父亲叔梁纥，有九女一子，尚觉不满意，相传他和妻子又

到曲阜东边的东尼山求天神而得孔子，因男孩中孔子排行第二，给

他起名仲尼。

其次是字辈表示排行。丰子恺的父亲丰璜按其家谱为金字



第 10 页

辈，相“五行”后“，金”生“水”，儿子丰子恺应为“水”字辈，所以给他

起名丰润。润即是泽之意。著名国画大师张大千在家谱中属“正

心先诚意”的“正”字辈，故其父依照祖训，给他起名张正权。

再次是以共用同一字或一偏旁表示排行。前者如三国夏侯

渊，有五子，长子和，字义权，次子霸，字仲权，三子称，字叔权，四子

戚，字季权，少子惠，字稚权，此外还有青义、道义、义真。后者如三

国人物中刘表之子刘倚、刘琦，《红楼梦》中贾珍、贾琏以及贾蓉、贾

芸、贾芹等。

如此洋洋大观的排行称谓，从历史传记到唐诗宋词，从六朝佛

庙碑文到明清白话小说，我们处处可以觅见它的踪迹。

长辈寄托意愿起名

自古以来，人们便提倡“子继父业”“、子承父志”和孝道为先的

封建传统理念，这同西方有着截然的区别。西方有句俗话：“美国

人无父母”。意思是说美国孩子早早地就有了独立意识。不仅是

在美国，在西方，儿女年满成人便开始独立，按照自己的方式和爱

好、价值观生活，虽然也有像诺贝尔这样的人物子继父业，但毕竟

很少，而中国却很讲究这一点，某种程度上，儿女成了父母长辈意

志和愿望的延伸，前辈们没有完成的事业和心愿，便想在儿女的名

字上体现，以此鼓励他们去继续拼搏奋斗，或光宗耀祖，或沙场雪

耻，或科场高中，或传承德孝、或报效国家⋯⋯这样我们的家庭、社

会便如同一部永远写不完的历史被人们一代一代地续写下去。

父母长辈的意愿因人而异。不同的家庭，不同的时代和身世，

不同的经历和情感纠葛，都会产生不同的意愿。因此父母长辈的

意愿是无法予以一一分类的。

成吉思汗即元太祖出生时，他父亲俘获塔塔尔首领铁木真胜

利归来，为了纪念这次胜利，激励他勇敢善战，后当有为，就为他起
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名铁木真。

华罗庚是我国著名的数学家，江苏金坛人，其父是金坛县一家

小杂货铺的店主。据说，当这位小店主呱呱落地时，父亲刚好挑了

两个箩筐进店，得到接生婆的喜报，这位“不惑”之年的父亲连忙接

过孩子，细看以后，把他轻放在一个箩筐里，接着在上面扣上一个

箩筐说“：进箩避邪，同庚百步。就起名罗庚吧！”华罗庚因此而得

名。

徐志摩，著名诗人，他幼时的一天，有一个名叫志恢的和尚在

他头上前后摸了一遍，说“：此人将来必成大器”。他父亲为应这个

年送他出国时更名预言， 为“志摩”。

红线女，著名粤剧表演艺术家，她原名邝健廉，自幼学戏，刻苦

用功，深受老师喜爱，老前辈靓少佳夸她“：这个孩子将来准保有出

息，她多像《红线盗盆》中的使女红线，干脆就叫‘红线女’吧！”从此

她便更名为“红线女”。 岁主演《绣襦记》，一炮而红，名扬海内

外 。

蛰龙，中山大学昆虫学教授，父亲望子成龙，便给其起名为“蛰

龙”。

从以上例子可以看出，父母长辈的意愿是多么殷切而厚重。

生活中人们的名字大多体现了他们父辈的期望和嘱托，即便各自

不同，但也大多是好的或健康积极向上的期望和心愿。

用占卜起名字

占卜起名是中国古代一种常见的习俗。在古人看来，一个人

的名字并非小事，不能随便取，它关系到一个人的一生，甚至会影

响一个人的命运，因此起名必须郑重其事。古人还相信，占卜是沟

通天与人或神与人的重要手段，占卜时出现的兆相即天意或神意

的体现，而神意能够预言或决定人的命运的吉凶，因此，人们在给

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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儿 后女命名时就往往会通过占卜揣测神意，并据之起名。《宋书

废帝》载“：太宗诸帝在孕，皆以周易策之，即以所得之卦为小字。”

“小字”即名，可见据占卜起名是古人命名的常用方法。

用占卜起名的方法早就有了，《左传》中就不乏记载，如晋国始

祖叔虞，是周武王的儿子。据说周武王与叔虞的母亲共寝时，梦见

天神对自己说：“我给你的儿子起名叫虞，并把唐这个地方赐予

他。”儿子出生后，手上果然有一个“虞”字，因此就给他起名叫虞。

后来，武王死后，成王一次与其弟叔虞开玩笑，用桐叶做成一个玉

硅的形状说“：把这个封给你。”周成王的史官史佚听到了，就请求

成王择吉日给叔虞如封，成王说“：我刚才只是和他开玩笑而已。”

史佚说“：天子无戏言”。成王只好把叔虞封在唐地。至此，周武王

梦中天神的预言一一应验：名字叫虞，并受封唐地。叔虞的名字就

是根据卜梦和看手相确定的。不过，叔虞的名字是否果真是这样

来的，却难以全信，或许这个叔虞得名的故事只是晋国人为了给祖

先霸占唐国地盘辩解而编造的一个神话。

不过，春秋时确有以占卜起名之事，因此，上面的故事也并非

全是空穴来风。鲁恒公之子季友之名“友”就是源自占卜。季友将

要出生时，鲁恒公请人占卜，占卜的说“：这孩子是个男孩，名字叫

友，长大后能辅佐公室”。孩子出生后，手掌心果然有一个“友”字，

因此就名之为“友”，因排行最末，故称为“季友”。季友就是鲁国强

族季氏家族的始祖。

又如晋惠公二子的名字也是根据占卜取的。晋惠公逃亡梁国

时，娶梁伯的女儿为妻，生了一男一女，梁伯给这一对儿女算命，结

果得知男孩将来会为人臣子，而女孩将来会为人妾，因此就给男孩

起名为圉（圉是养马之官的名字），给女孩起名为妾。由此可见，古

人占卜起名，是为了预测孩子的命运，从而能给他取一个与其命运

相符、名实相当的名字。正是由于这种习俗，也造成了古人对名字

的迷信，认为人的名字中暗含了人的命运“密码”，通过对其名字的
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“解码”就可以算出人的命运，由此信仰就导致了根据人的姓名笔

画算命的占卜术。古人对此笃信不疑，直到今天，此种迷信巫术仍

不乏信从者，但在有理性头脑的人看来，这一切自然只能是骗人的

把戏。

应梦起名字

应梦起名，在历史名人中亦不乏其例。春秋时晋成公名叫黑

臀，据说这个怪名就是应梦而得：晋成公的母亲在生他时，梦到有

神人指着孩子的黑屁股说“：我让他拥有晋国”“。黑臀”成为神的

约信，因此，成公出生后母亲就给他起名为“黑臀”，这个“黑屁股”

后来果然成了晋国的一国之君，应了梦中的神示。实际上黑臀本

来是无权继承君位的，因他并非太子，但由于晋襄公死后，太子年

幼，因此晋国正卿赵盾拥立襄公之弟雍为灵公，灵公无道被杀，赵

盾就拥立黑臀为成公，黑臀亦为襄公之弟。由此可见，晋成公因梦

而名“黑臀”的故事也许又是一个骗人的神话。因为黑臀继位为君

原本名不正言不顺，因为有襄公太子在，晋侯之位原轮不上他这个

先君的庶子。因此，黑臀继位，亟须有对其继位资格的证明，而神

意是对权力最有力的证明，于是，神人梦中“指黑臀立约”的故事就

应运而生了，这个故事可谓用心良苦，它不仅使成公天生的“黑臀”

成为神圣的证明，而且还使“黑臀”这个不甚雅致的名字笼罩了一

层神秘的光环。春秋时代的人们起名正如后来人取小名，本来是

不避鄙陋的，身为凡人，名叫“黑臀”无伤大雅，但一旦贵为君侯，再

叫“黑臀”就有损龙颜了，仅仅为了维护国君的威严或面子，也有必

要给“黑臀”之名编造一个高贵的解释。

成公起名“黑臀”的故事多半是神话而非实情，但春秋时代的

人之所以能编出这样一个神话，却正足以表明当时有应梦得名的

做法。如郑穆公名兰，据说也是因为郑文公的妾燕嬉梦见天使送
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给她一朵兰花而生穆公。

应梦起名的方法在后来也屡见不鲜。如南北朝齐武帝萧赜小

名龙儿，北周宇文贵字文贵、高琳字季珉等都是因梦而得。

唐代大诗人李白字太白，其名与字都是因梦而得。据李白的

友人李阳冰在《草堂集序》中叙述，李白出生的时候，其母梦见了长

庚星，因此就以白为名，以太白为字。唐史中也有类似记载。长庚

星即金星，又叫启明星、太白星。李白一生天才横溢、诗风飘逸，时

人视之“诗仙”，确有太白仙人下凡之神韵，可谓人与名合。宋代诗

人欧阳修曾写诗赞叹道“：太白之精下人间，李白高歌《蜀道难》”，

直把人间“太白”认作天上“太白”了。

南宋著名爱国将领岳飞字鹏举，其名与字也都是托梦而得。

据说，岳母在生岳飞时梦见大鹏飞栖于其屋上，因此为之起名为

飞，取字为鹏举。此名既应了梦兆，也寄寓了岳母对岳飞的期望，

希望他在人生道路上能如大鹏奋翮，青云直上。

应梦起名之习俗直到现代仍不绝如缕。现代文豪郭沫若小名

叫文豹，就是因为其母怀他时梦见一头豹子咬她的左手虎口。现

代革命音乐家冼星海的名字也源于母亲的梦，梦中母亲抱着他仰

望夜空，并把坠落海中的流星从海中捞起，孩子出生时，因名之为

“星海”。

应梦起名的现象，除了诸如晋成公名“黑臀”之类故事是出于

别有用心的故弄玄虚外，大多是实有其事，应梦起名确是中国民间

的一种生儿命名习俗，但却不应将此种习俗神秘化，把它理解成梦

可以决定一个人的命运。梦是一种司空见惯的心理现象，人们在

日常生活中尤其是在童年生活中经历的刻骨铭心的事情常会在梦

中复现，人们在意识中的强烈愿望也常常会以无意识的形式在梦

中浮现，甚至得以实现。生儿育女是人生之大事，孩子是母亲的命

根子，孩子一生的幸福是令母亲牵肠挂肚的事情，因此，每一个母

亲在孩子出生前都会不由自主地在心中憧憬着孩子的美好未来，
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期待着孩子能有所作为、生活幸福，而临产前孕妇的特殊生理状态

更易使之陷入一个出神入化的忘我之境和冥想状态，其对孩子未

来命运的畅想很容易以各种各样的无意识形式出现于梦中，由梦

境得以实现或象征。梦境既然能够非常形象地体现出母亲对孩子

的期待和祝福，而寄托期待与祝福原本是为孩子起名的立意，那

么，据梦起名，因梦得名，就几乎是水到渠成、顺理成章了。

当然，我们也并不能排除因梦得名习俗中的迷信色彩。梦是

一种心理现象，而迷信对人的心理有着巨大的影响，实际上，各种

迷信行为如占卜、巫术、禁忌等等，正是通过左右人们的心理才发

挥作用，并从而令人“深信不疑”的。迷信既然能够影响梦，人们也

就不可避免地做一些具有迷信色彩的梦。如天子的嫔妃都希望自

己的孩子能继承皇位，因此，她们也许就会常做些龙子入怀之类的

梦，因为，据说皇帝就是龙的化身，即所谓“真龙天子”。中国的史

书中，此类关于真龙天子降生的故事不胜枚举，其中，有的当然是

史官们向壁虚构的“白日梦”，但也不能否认，其中或许果真有皇后

嫔妃们因想入非非而致的“痴人说梦”。

“抓周”起名字

读过《红楼梦》的人都会对宝玉“抓周”的情节有深刻的印象。

冷子兴向贾雨村谈起贾府生了一个儿子叫贾宝玉，“那年周岁时，

政老爹便要试他将来的志向，便将那世上所有之物摆了无数，与他

抓取。谁知他一概不取，伸手只把些脂粉钗环抓来。政老爹便大

怒了，说：‘将来酒色之徒耳！’因此便大不喜悦。”冷子兴也说贾宝

玉“将来色鬼无疑了”。这种让孩子在满周岁时抓取物品以预测其

志向或命运的活动，就是所谓“抓周”“。抓周”习俗最迟在南北朝

时就见于记载了，《颜氏家训》中说“：江南风俗，儿生一期，为制新

衣，盥浴装饰，男则用弓矢纸笔，女则用刀尺针缕，并加饮食之物，
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及珍宝服玩，置之儿前，观其发意所取，以验贪愚廉智，名之为试

儿。”此种风 《莱阳县年俗至今仍在某些农村地区流行。民国

志》记载“：周岁则新其衣履，陈设各种物品，令其抓取，谓之揸生

日。取书者士，农器者农，工器者工，商器者商，官帽者贵，银钱者

富，取土者夭，取棍者贱。”古人对此种预测活动深信不疑，到了现

代，人们只是将它作为一种孩子满周岁时的例行仪式或者是游戏

活动而已，没有人会相信一岁的孩子那纯粹偶然性的一抓就会注

定他一生的命运。

古人之所以对“抓周”之类的预测活动深信不疑，是由于他们

相信人的命运是由冥冥之中的神明注定的，人在其一生中什么时

候做什么都是由神预定的，一切偶然的现象或行为都是神意的体

现，一个婴儿随意的把捉行为也不例外。因此，孩子满周岁时所抓

取之物，也就体现了神意的安排，是其一生际遇的预兆“。抓周”测

儿的活动就因此而起。

“抓周”能预兆人的命运，而人们为孩子起名总喜欢寄托对其

人生的祝福和期望，因此，如果孩子在“抓周”时所抓之物呈现出吉

兆，或迎合了父母对孩子的期待，父母亲自然是乐意据此为孩子命

名的，由此就产生了“抓周”起名的做法。

因出生时间起名字

诞生，是一个人生命的起点，生日，则是一个人一生中最值得

纪念的日子，人们不仅每年庆祝自己的生日，而且，还往往直接用

名字纪念生日，这就是根据出生时日起名的习俗。

中国历史上第一个统一帝国秦朝的开国皇帝秦始皇姓嬴名

政，其名字就是源于其生日。《史记 秦始皇本纪》说“：（秦始皇）以

秦昭王八年正月生于邯郸，及生，名为政。”《史记集解》解释说：

）一作正，以正月旦生，故名正”。可见，秦始皇之名政或正，正“（政



第 17 页

是因为他是生于正月。

根据出生时日起名，可分别从出生的时辰、日、月、季节及年份

出发命名。

中国古代历法习惯上是以干支字及其组合纪时、日、月和年

个时辰， 个时辰份，如将 天分为 相当于今天的 小时，分别

以 地支子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥表示各个时

天干甲、乙、辰，至于日期、月份和年份则用 丙、丁、戊、己、庚、

地支的组合来表示，由于这种组合经 对即辛、壬、癸与 重复

一轮，因此称为“六十甲子”。现在的农历仍延续了此种以干支纪

年的方式。中国人以出生时日起名，往往就直接取出生的年月时

日所对应的干支字人名，当然，这种方法过于简单，容易导致重名，

因此人们经常采取的方式是据出生的年月日时稍作变化，取一些

与出生的年月时日有关的字眼为名。

以出生时辰为名者，如著名的相声演员侯宝林乳名叫“酉儿”，

正 月 日的酉时（，即下午 时 时是因为他出生于农历

又如著名杂文家邓拓乳名叫旭初，则是由于他出生时正是东方欲

晓的早晨。

著名作家老舍原名庆春，因为老舍生于清光绪 年农历

月 日，而这一天正是中国传统历法中 节气的“立春”日，立春

标志着春天的开始，从这一天开始，万物复苏，大地回春，父母因此

给他起名曰“庆春”。我们在日常社会交往中常发现有人的名字是

用一些节日名称，如国庆、中秋之类，显然是由于其人是生于国庆

节、中秋节。民间尤其乐于用出生日的节日名为孩子的小名，如出

生于劳动节的可能就叫五一，出生于立夏日的就叫立夏等等。

《红楼梦》中贾政与王夫人所生的大女儿叫元春，因为她是正

月初一所生，正月初一为新春第一天，故又称元日。这是以出生日

为名，也是以出生季节为名。中国人多有以春、夏、秋、冬 个季节

为名的，其中有的可能就表示其出生的季节。如我国著名教育家
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