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我们探究文化发展的各个方面，都离不开人类的

一部历史。了解和研究历史，在很长的时期里，主要

是靠官修的史书和各种文献；到了现代，有了科学的

考古，人们又可以根据出土文物来了解历史，但是有

一个方面常常是被忽略的，这就是民俗的传承。

刘锡诚先生为学苑出版社主编“三足乌文丛”

时，写过一篇题为《整合》的总序，他说：“不同世

界观的文化史家和思想史家，都曾有人表达过这样一

种非常接近的思想：世界上任何一个现代民族中，都

存在着两种文化。如果采用一种简化的公式来表达，

我想，可以概括为：一种是上层文化，一种是下层文

化。这两种文化是同源而异流的，即源于本土的原始

文化，在人类社会出现了分工，出现了被称为‘劳心

者’的思想家后，便逐渐创建了上层文化，而处于社

会底层的广大社会成员———民众，则以传承的方式承

袭着和发展着本土的原始文化；这两种文化，都形成

了各自的传统，对我们近代人来说，两者都是传统文

化，但它们之间，既有区别，又相渗透。”（刘锡诚主

编、邢莉著《观音—神圣与世俗》，学苑出版社圆园园园
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年圆月第圆版，第员页）
这里所说的下层文化，就是占人口大多数的民众

的文化，也就是民俗文化。这种文化对社会的影响是

极深远的，但是，在很长的历史时期，民俗文化缺少

系统的文字记载，文献中偶有这方面的片断文字，也

是“劳心者”们所作，因此下层文化虽然对于社会影

响至深，但人们对它的认识从来不曾深入。

民俗学是研究下层文化的学科，这个学科的主要

资料直接取自民间。因此民俗学的整体工作分为两个

阶段：田野作业和室内研究。田野作业又称为采风，

是用各种手段在民间作调查的工作。田野作业所形成

的文字的和其他形式的记录，叫做“田野作业报告”，

也有些成果称为“民俗志”。

从历史学的角度上看，“民俗志”应当是文献资

料与考古资料之外的第三种资料。民俗志中包含着由

古及今传承下来的各种文化信息。如果把这些信息作

历史研究的资料来对待，与文献的、考古的资料并

用，历史研究便会有一种新的面貌。

这是本书存在于“齐鲁历史文化丛书”中的理

由。
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一 齐鲁民俗的概况与特色

黄河流域是中华民族文明的发源地，地处黄河下

游的山东民俗文化起源很早。商周时期，特别是齐鲁

封建之后，今山东地方曾经出现过列国殊俗的局面。

但随着孔孟学说的形成，便逐步树立起齐鲁礼仪之邦

的整体形象。此后以“礼”为核心的山东民俗，在漫

长的封建社会一直处于主导地位。“风近邹鲁”成为

全国各地评价民俗的标准，这使得山东民俗成了一种

有代表性的典型。

在山东内部，历史上齐与鲁民俗的不同，对后来

山东各地民俗的特色有着显著的影响。一条齐长城至

今形迹宛然，齐长城两边的民俗自古便有诸多不同。

姜尚治齐，采取的是“因其俗，简其礼”的政

策，因此齐俗多继承东夷文化传统，较少受宗周礼制

的束缚，其通商惠工、尊贤尚功等行事，较多带有商

品生产的色彩。鲁俗则试图用周礼来替代原有的文化

传统，其敦本抑末、崇礼重教，自然经济特色浓重。

猿
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齐鲁风俗虽有以上区别，但是同源于东夷文化，

都受以礼仪为核心思想的影响，齐地化礼成俗，无为

而治，鲁地以礼易俗，广行教化。具体方法的不同，

并不能改变基本内容的一致。这一时期形成的孔孟儒

家学说，对山东地方民俗文化起了规范性的影响。孔

子所谓“齐一变至于鲁，鲁一变至于道”，是对于齐

鲁上层文化和下层文化同样殊途同归的一个概括。

秦汉统一之后，尤其是汉武帝“独尊儒术”之

后，儒家学说成为中国传统文化的主流，山东民俗文

化受儒家思想的影响更加深刻，其间虽经多次改朝换

代和民族融合，民俗传统并无根本性的变化。到了近

代，随着封建社会的没落和西方文化的传入，特别是

五四之后，新的民俗文化渐渐地产生与发展起来。

由于自然环境和其他条件的各不相同，山东民俗

自身的多样性十分明显。

山东腹地济南、青州、泰安、兖州一带，一向是

政治、经济、文化的中心，其民俗可作山东的代表。

这一地区的曲阜、邹城是孔孟故里，泰安是五岳之首

的泰山所在地，民俗特色尤其显著。孔孟的家族习

俗，不仅影响当地，而且远及于国内国外。孔府的家

族亲族俗制、祖神祭祀、婚丧礼仪、年节习俗、衣食

住行是大家望族的习俗典型。泰山是历代皇帝封禅之

地，也是百姓朝山敬神之所，是研究民间信仰与民间

诸神的重要基地。

源
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山东东部沿海地区，渔业习俗和外出经商的习俗

最为突出。渔村以日照、荣成、蓬莱、长岛、莱州等

地最具典型性。蓬（莱）、黄（今龙口市旧为黄县）、

掖（今莱州市旧为掖县）沿海地带居民，沿袭“齐人

好逐利”的传统，外出经商的习俗历代不衰。“蓬、

黄、掖”买卖人的足迹不仅遍布东北各地，在京、

沪、津各地也都有他们的身影。

鲁东南的沂蒙山区，居民习俗既有山地特色，又

较多地保留着古代传统的许多民俗事象。在抗日战争

和解放战争时期，成为人民军队的重要根据地，形成

了新风新俗，在新中国建立以后又得到了进一步地发

扬光大。

鲁西南、鲁西北地区为黄河冲积平原，民风民俗

与古老的黄河息息相关，独具特色，其戏曲、曲艺、

民间舞蹈、民间音乐、民间工艺，近年都已走向全

国，走向世界。

山东的城市民俗也有不同的类型。济南是一座千

年古城，旧街巷、老字号，古风古俗遍地。她同时又

是一座泉城与湖城，北国江南的风采为天下所独有；

青岛是百年之间拔地而起的近代城市，具有现代城市

的气派。烟台城市的发展，以明代屯兵的奇山所城为

起点，在近代的发展中，将周边村庄纳入城市，城乡

融会，别具一格。

一方土产和特别的技艺，往往造成地方的特有风

缘
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俗。

因特产而成风俗的，如烟台被称为“苹果之乡”、

莱阳为“梨乡”、肥城为“桃乡”、德州、昌乐为“西

瓜之乡”、乐陵、无棣为“枣乡”、章丘为“大葱之

乡”、苍山为“大蒜之乡”、菏泽为“牡丹之乡”、莱

州为“月季之乡”、平阴为“玫瑰之乡”、平邑为“金

银花之乡”等等。这些地方都有与特产有关的种种风

俗。

因特别技艺而成风俗的，如苍山兰陵镇、安丘景

芝镇、即墨城的酿酒、卖酒习俗，东阿、平阴、阳谷

制阿胶的古俗，栖霞、牟平、乳山等地放养柞蚕、织

茧绸、吃蚕蛹蚕蛾的风俗，昌邑、博兴、临沂等地印

刷、穿着蓝花布的习俗，鄄城等地织造土布（今称为

“鲁绵”）的风俗，嘉祥等地印制和使用彩色印花布的

风俗，潍坊杨家埠、高密、平度、阳谷张秋镇、聊城

等地印制销售木版年画的风俗，高密聂家庄、临沂褚

庄、苍山小郭、惠民河南张制作泥玩具的风俗，曲阜

楷雕艺人的从艺习俗，菏泽面塑艺人的技艺传承，都

有强烈的地域特色。

山东的民俗文化因移民、航运、外出谋生等原

因，不断发生区域之间的交流，表现于民俗演变，呈

现出吸收与开放并存的态势。

因移民带来的民俗文化对山东当地民俗产生了深

刻的影响。明初采取了移民就宽乡的民垦政策，当时

远
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山东许多地方被列为“宽乡”，从洪武二年（员猿远怨
年）到永乐年间（员源园猿—员源圆源年），大批移民由山西
迁来山东的德州、滨州、聊城、泰安、菏泽等地，其

中的一部分又先后由滨州一带东迁。这样，山西移民

几乎遍布全省各地。“问我祖先在何处？山西洪洞大

槐树。”这首歌谣一直在山东几十代人中间流传，山

西风俗影响山东民俗的痕迹也因此而处处可见。如寒

食节不火食，相传是为了纪念春秋时期晋国忠臣介子

推，节日期间制作的面燕，也称作“子推燕”。鲁西

北数县居民多有明初从直隶（今河北省）枣强地方迁

入者，他们当中也有歌谣流行：“要问老家在哪边？

直隶省的枣强县。”他们居住的地方，年画、泥玩具

等民间艺术品，至今与枣强相近。明初由四川移民到

山东的，多集中在莱州，因此莱州风俗多有与东邻各

地不相同的地方。黄河口附近的利津县和垦利县，在

近现代经历过几次官方安排的移民和民间自发的迁

移。在这里可以看到移民使民俗文化互相融会的各种

现象。垦利本为利津析地设置，其土地几乎全部是黄

河在一百多年中携来泥沙淤积而成，利津的垦荒者称

这些土地为“大洼”，垦荒之后叫做“垦利洼”，地方

在今垦利县城左右，风俗与利津相同；县城东北一

带，垦荒者多来自寿光与广饶，而以寿光为多，风俗

近似寿光；近黄河口处，员怨猿缘年由官方安排从东平、
梁山、平阴、阳谷等地迁来水灾后的灾民，他们基本

苑
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保持着鲁西南的风俗习惯；圆园世纪远园年代开发胜利
油田，数万工人携家带口来到黄河口，在原来的东营

村建起了东营市。石油工人以四川籍、陕西籍、东北

籍的居多，于是东营又成了四川、陕西、东北风俗与

当地风俗并存的地方。

元明清三代，京杭大运河繁盛数百年，山东境内

的重要运河码头如德州、临清、东昌（今聊城）、张

秋（今属阳谷）、大安山（今属东平）、济宁、南阳

（今属微山）、台儿庄等，受南北漕运影响，风俗与山

东其他地方多有不同。这些城镇中大多有一条名为

“竹竿巷”的街道，集中了江南才有的竹编店铺；街

面上开设茶馆，其铺面格局、卖茶饮茶习俗大都类似

江南。济宁的玉堂酱园由苏州沿运河迁入，其产品至

今保持着江南风味，并且仍用“姑苏老店”的招牌。

临清的哈达织造业，因喇嘛沿运河进京而兴旺。江南

以马桶陪嫁的风俗，在聊城沿运河的部分村庄流行至

今。

外出谋生带来民俗文化交流的典型，当属山东人

的下关东。山东人下关东大体有两种不同类型：一种

是携家移向东北的农村和林区，带有逃荒的性质，俗

谓“被逼无奈下关东”；一种是家在山东，但大半生

在东北做生意，俗称“住地场”。下关东的人将山东

的风俗带到东北，又将东北的风俗携回山东，长期的

交流，使两地的民俗文化有了不少相似的地方，特别

愿
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是一些内容相同的民间故事，如秃尾巴老李的故事和

人参故事，在山东与东北同样广泛流传。多少年来黑

龙江上的摆渡船，传承着没有山东人在船上不开船的

习俗。山东风俗受东北影响以胶东最为突出。长白山

满族故乡有过年（春节）以豆面蒸灯的风俗，其中有

一种仓囤形的灯，俗称为“月”，蒸灯后看“月”中

水气卜来年各月份水旱。这一风俗在长白山区几近于

失传，但在山东的荣成、文登等地却流传不衰。

怨
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二 人生礼仪民俗

在山东的民间礼俗中，与生育、婚嫁、寿诞、丧

葬等有关的人生礼仪内容颇为丰富，其中有良俗也有

陋俗，随着社会主义精神文明建设的深入，古来相传

的礼仪有些成为陈迹，有些适应时代的发展，增加了

新的内容。

（一）孕育礼俗

员郾得喜与祈子

山东俗称怀孕为得喜，又叫做“有喜了”、“有身

子了”、“有身孕了”、“怀孩子了”、“怀春孕了”，有

的简称为“有了”；称妊娠反映为“害喜病”、“害孩

子”、“害口”。

旧的传统观念以早立子为荣，婚后怀孕较迟，常

常会有祈子的行为。祈子的方式各种各样，有押子、

舍饭、拴娃娃种种。

园员
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押子（又称“压子”，谐音“压枝”）。一般是在

庙会山林的柏树枝杈上，放一块石头，俗信如此便可

得子。泰山的斗母宫前后、碧霞祠左右、长清灵岩寺

周围的柏树上，处处可见人们押子留下的陈迹。曲阜

一带的居民往往到孔子出生地尼山向山神求子，希望

得到的孩子聪明，成大器。

舍饭求子。不孕的人认为自家阴功不足，便在每

年的冬天舍饭积阴德。舍饭的日子多选择在农历腊月

初八。滕州地方舍饭的过程是，腊月初八早晨，取一

升米做干饭，祈子的女人一边烧火，一边念叨：“为

儿省下一把米，为儿省下一把面，留到腊八去舍饭。”

供拴娃娃用的“锁住娃娃”

饭做好以后，到街上去施舍。

拴娃娃，又称 “拴

喜”、“拴孩”、“叩儿”、

“抱孩子”，是旧时流行于

山东最普遍的一种祈子形

式。拴娃娃的地点多在泰

山的碧霞元君祠、斗母宫

和各地的白衣庵、子孙

堂、张仙庙等地方，参拜

的是观音、送生娘娘、张

仙等神祇。聊城的送生娘

娘陪坐在泰山行宫碧霞元

君之旁，神龛左右有一副
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对联：“我本一片婆心送这个孩儿给你，尔必百般善

事留些阴骘与他。”女神怀抱婴儿，相貌慈祥，她的

属下还有一个“送生哥哥”，作男仆模样，肩背一条

布褡子，里面装满了泥娃娃，俗传他听娘娘的命令，

负责送孩子。神前的供桌上有许多光屁股的泥娃娃，

全是男孩。来拴娃娃的女人，在婆婆或婶子大娘的陪

同下，到庙里交上“喜钱”，磕头烧香，祝祷一番，

从桌上选一个泥娃娃，用红线拴住娃娃的脖子，然后

把泥娃娃的“小鸡”掐下来带回家和着水吃了，这便

是拴来了娃娃。如果碰巧生了孩子，要再到庙里上供

还愿。

圆郾孕期习俗

民间重视孕妇的身体保养，孕妇想吃的东西要尽

量满足；另一方面，孕妇的饮食又有许多的禁忌，较

普遍的习俗是孕妇不能吃兔子肉，俗信吃兔子肉会生

豁唇孩子；不能吃姜，俗信吃姜会生六指孩子；有些

地方孕妇不能吃葡萄，不能在葡萄架下睡觉，害怕会

生葡萄胎。

孕妇又被称为“双身人”，她们在礼仪场合受到

很多限制，形成很多禁忌，她们一般不参加别人家的

婚礼和丧礼，即使亲生父母去世，也不准靠近尸床向

遗体告别。鲁南地方孕妇参加丧礼要在腰间系一条红

带子，鲁中则不许孕妇系孝带。
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猿郾产房习俗

婴儿诞生俗称“添喜”、“落草”、“添孩子”、“拾

孩子”，简称“添了”、“拾了”。旧时重男轻女，生男

谓之大喜，生女谓之小喜。从前乡间没有产科医院，

助产靠每村都有的收生婆，妇女的居室就是产房。遇

到家中有婚事或丧事，也可以临时借一个地方作产

房。多数地方忌讳在娘家生产，俗传在娘家生下的孩

子不成人，万一在娘家生下孩子，丈夫要把自己的院

子用牛耕一遍来作破解。

临产前几日，娘家人带礼物来看视，俗谓之催

生。

分娩时，产房内不能有闲杂人，男性、儿童、寡

妇、没有出嫁的姑娘都不能在场，丈夫也只能在产房

外等候信息。

婴儿降生以后产房和临街大门上挑红。生男用红

布做旗，上面附有弓箭、铜钱、大蒜、红枣、栗子等

物；生女用桃枝系一红布条。

添喜之后，除派专人到产妇娘家报信之外，一般

不再向亲戚乡邻报信，乡邻看见挑红即前来道贺。

向产妇娘家报喜，是生育礼俗的重要部分。一般

是丈夫的兄弟当报喜的人，也有的是丈夫本人去报

喜。报喜的时间各地不同。胶州地方，生男孩第三天

报喜，生女孩第六天报喜。报喜时带一斤重的馒头
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圆园个，娘家要全部收下，回礼是 员怨个鸡蛋、源碗小
米。招远地方是当天报喜，去时带二升麦子，回来带

娘家送的红鸡蛋、大油饼，路上碰到的第一个人要送

他红鸡蛋，俗称“人人喜”。蓬莱生男孩带公鸡去报

喜，生女孩报喜用母鸡。曲阜与邹城地方，生男报喜

用一本书，生女报喜用一朵花。郯城一带报喜不分男

女，一律用红鸡蛋，数目用单不用双，苑怨、愿怨、怨怨皆
可，最后放上一个生鸡蛋。徂徕山区女婿往岳家报喜

带一大块猪肉，俗定要用“当腰”的一块，到了岳家

放肉，若是男孩凹面朝上，女孩则凹面朝下。有的地

方，生男孩报喜礼品中要加一支毛笔。

产妇分娩之后，三日之内不下床，一个月之内不

出屋门，俗称“坐月子”。月子里有许多禁忌，主要

是忌生人进入，穿重孝、害眼病的人更不准进产房；

胶州、长岛等地方进产房探望的人不能带钥匙，如果

发现来人带了钥匙，一定要扣留下来。

初生婴儿的衣服，一般是红色的和尚服。这种衣

服穿起来宽松，红色表示喜庆，据说还有避邪的作

用。泰安东部地区，红色的和尚服要镶白色的大领，

做领子用的这条白布必须是从姓刘或姓万的人家讨来

的。因为“刘”与“留”同音，希望孩子留下，不会

夭折；万是个大数，希望孩子身后兄弟姐妹众多。婴

儿枕头一般装填麸皮，也有装绿豆的，枕头下放一本

书，希望孩子长大后读书知礼。
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