
《周易 革》彖 曰：“革，水火相息，二

女同居，其志不相得，曰革⋯⋯天地革而四时成，汤

武革命，顺乎天而应乎人，革之时大矣哉。”这几句

话，学者认为是孔子对革的意义的体会与发挥，首次

提出了社会革命的概念，认为成汤放桀、武王伐纣是

顺天应人的正义行动。当然，这里所说的革命，是指

天命的变化与转移，亦即改朝换代，虽具有社会革命

的意义，但还不是阶级革命。“汤武革命”终止了历

史传说时期尧与舜、舜与禹之间部落联盟推选领袖的

所谓“禅让”制度，对后世的政治革命产生了深远影

响。

在中国古代历史上发生过十余次统一政权的更

迭，其发轫者便是“汤武革命”。汤，又称武汤、武

王、天乙、成汤，原为东方商族领袖，在伊尹的辅佐

下，积聚力量，历经十一次征伐，一举放桀灭夏，建

立商朝。这便是历史文献中记载的中国历史上的第一

引　　言
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次革命。武，即周武王，姬姓，名发，原为西部周族

领袖，在吕尚的辅佐下，继承其父文王的遗志，统率

本部军队及西南部地区的庸、蜀、羌、髳

微、卢、彭、濮等族的联军，誓师伐纣，于牧野（今

河南淇县西南）决战，一举致胜，诛纣灭商，建立周

朝。这便是历史文献中记载的中国历史上的第二次革

命。王国维说：“中国政治与文化之变革，莫剧于殷、

周之际”。促成这一历史剧变的关键人物便是吕尚。

吕尚虽为吕国贵族之后，博闻多识，文武兼备，然而

至其出生之时，已上距其始祖伯夷一千余年，其社会

地位与庶人无异，其前半生在磨难坎坷中度过，可谓

一事无成。约自 岁开始，吕尚西向殷都，先为帝

纣之臣，而后合于文王，这是他登上殷周之际政治舞

台的关键一步。 岁时，吕尚昂然入周，先后为文

王师、武王师，历十余年的辛勤谋划、惨淡经营，使

周国力大增，士民归心，东进连捷，一举克殷。周由

西方诸侯之长跃升为天下共主。克殷之后，吕尚以功

臣谋士之首封，成为第一代齐侯。

平心而论，吕尚是齐国的始祖，亲自缔造了一个

为时人所赞叹的东方泱泱大国，奠定了齐国长达八百

余年的基业，开创了光辉灿烂的齐国文化，泽被当

世，惠及后人，迄今山东人民仍以多种形式纪念这位

传奇人物。吕尚也是文王倾商、武王克殷的首席谋

主、最高军事统帅与西周的开国元勋，称之为西国王
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朝的主要缔造者，是一点也不过分的。不仅如此，在

中国历史上，吕尚还是一位影响久远的杰出的谋略

家、军事家、政治家与理财家。对这样一位文韬武略

兼备、武功文治盖世，泽被当世，惠及后人的旷世奇

才，历史本应给以公正评价。然而，自汉武帝推行

“罢黜百家，独尊儒术”的文化专制主义方针以后，

吕尚的功业与思想被排斥于主流政治文化之外，唐宋

以降，其人格也被贬斥为“贰臣”，不断地被边缘化、

矮化，甚至妖魔化，乃至近代疑古思潮兴起后，吕尚

的不多的史料也被斥之为“史影”，吕尚其人其事是

否存在过也大成问题了。在当今高等学校的中国古代

史教科书中，只有在“武王克殷”一节中轻描淡写地

提及吕尚 世纪的名字与事迹。 年代以来，史学

界开始注意对吕尚的研究，取得了一批成果，局面略

有改观，然而受尊周（公旦）抑吕（尚）传统观念的

影响，对吕尚的功业、思想及历史地位仍有待深入系

统的研究，做出全面公正的评价。
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一　　四岳之后

据史籍记载，太公出自姜姓炎帝族，然其始祖，

通常有三种不同的说法。

（一）出自炎帝正妃奔水氏女听詙

之帝系

唐人司马贞依据晋人皇甫谧《帝王世纪》及徐整

《三五历》所作《三皇本纪》说“：神农纳奔水氏之女

曰听詙为妃，生帝魁，魁生帝承，承生帝明，明生帝

直，直生帝氂，氂生帝哀，哀生帝克，克生帝榆罔，

凡八代，五百三十年。而轩辕氏兴焉。其后有州、

甫、甘、许、戏、露、齐、纪、怡、向、申、吕，皆

姜姓之后，并为诸侯，或分掌四岳。当周室，甫侯、

申伯为王贤相，齐、许列为诸侯，霸于中国”。这一

世系为炎帝帝系，出自正妃奔水氏之女听詙，“凡八

代，五百三十年”，显然有较大的遗阙。炎、黄数次
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大战后，黄帝轩辕氏取代了炎帝神农氏的部落联盟领

袖地位。自黄帝以降，炎帝后裔降为诸侯，有的分掌

四岳，其十二国中的州、齐、纪、向诸国皆在今山东

境内的淄水与潍水流域，史家称之为姜姓集团。太公

氏吕，吕国应是太公的祖国。上引炎帝世系有明显遗

阙，失之笼统，从中难以确指太公的始祖为谁。

（二）出自炎帝妃赤水之子听訞 一系

《山海经》卷十八《海内经》说“：炎帝之妻，赤

水之子听訞生炎居，炎居生节并，节并生戏器，戏器

生祝融。祝融降处于江水，生共工。共工生术器，术

器首方颠，是复土穰，以处江水。共工生后土，后土

生噎呜，噎呜生岁十有二”。这一系炎裔显然不是帝

系，其中的共工则是此系炎裔中的一个很关键的人

物，并且与太公的始祖有直接关系。共工为尧时大

臣，四凶之一，曾担任尧之水官不力而遭惩处。据

周语下》《国语 记载：周灵王二十二年（前

谷水盛大泛涨决口，大水沿着王城（今河南洛阳）之

西，南流汇合于洛水，王城西南部被冲毁，危及王

宫。危机中，周灵王欲下令壅防谷水，使谷水北流。

周灵王太子晋以为不可，他说：古代的君王不毁坏山

脉，不使洼地增高，不筑堤防阻止河流，也不人为使

湖泊决口，不能违反天性，必须顺天道而行。凡逆天
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道而行者，下场都不好。他举例说：“昔共工弃此道

也，虞于湛乐，淫失其身，欲壅 防百川，堕高堙庳

，以害天下。皇天弗福，庶民弗助，祸乱并兴，

共工用灭。”共工因治水失败而受到严惩，“亡其氏

姓，踣毙不振，绝后无主，湮替隶圉”。后来，共工

的从孙四岳，帮助禹治水，顺天而行，改壅防而为疏

导，“高高下下，疏川导滞”，封崇九山，陂障九泽，

凿龙门，辟伊阙，天下安宁，大获成功，宗族得以振

兴“。皇天嘉之”“，祚四岳国，命以侯伯，赐姓曰姜，

氏曰有吕。”祚，即胙，赐福之意。皇天嘉其治水功

勋，福佑四岳国，策命为诸侯长，复姓赐氏，以吕为

国号，其时当在虞、夏之际。据文献记载与现代学者

考证，这位共工的从孙、虞夏之际的四岳、吕国的始

封君，正是伯夷。太公，氏吕，自然是四岳亦即伯夷

之后，故吕国乃是太公的祖国。至夏、商之时，太公

的先人东迁濒海，故太公又称东海上人、东夷之士、

州人。由始祖伯夷至太公，已是一千余年，太公一支

早已失去贵族的身份，沦为庶人，对太公而言，千余

年前祖先的辉煌不过是一种遥远的回忆。

（三）太公是逢伯陵的后代

据南宋罗泌《路史》记载，炎帝数传至器，器生

伯陵、祝庸。伯陵为黄帝臣，生鼓，鼓生灵恝
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灵恝生氏人，后有氏氏。祝庸亦为黄帝臣，生术器，

术器生句龙，句龙生垂，垂臣高辛，生伯夷，伯夷生

泰岳，泰岳生先龙，先龙生玄氏。祝庸应即祝融，据

《山海经》，祝融生共工，伯夷既为共工的从孙，亦应

是祝融的曾孙，这一点《路史》与《山海经》是一致

的。但《路史》又认为，伯陵前封于逢（今河南开

封），后移封于齐，因此，逢伯陵是太公的祖先，则

是不确切的。逢读逄，逢是国名，伯陵以国为氏，故

称逢伯陵，而太公氏吕，故太公不可能是逢伯陵的后

代。

笔者认为，太公的始祖为吕国的始封者伯夷，为

尧舜时期的四岳，亦称太岳。司马迁说：“太公望吕

尚者，东海上人，其先祖尝为四岳，佐禹平水土甚有

功。虞、夏之际封于有吕，或封于申，姓姜氏。夏、

商之时，申、吕或封枝庶子孙，或为庶人，尚其后苗

齐太公世家》）可裔也”（。《史记 谓信而有据。
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二　　姓氏称谓

先秦时期的人名，与秦汉以下的人名结构是很不

相同的。据李学勤等学者的研究，先秦时期人名结构

包括姓、氏、名、字，有的有爵，死后有谥，不少还

附有职官，或有亲称，即亲属称谓等八种成分。

太公之称，出自《孟子》、《左传》等先秦文献。

太公为齐国的始封君，犹西周亶父之号为太王。太公

封于齐，凡二十九世，为田氏代，子孙以国为氏，故

《史记》称之为齐太公。周初用殷制，诸侯尚未有谥，

故太公无谥。太公之后，丁公（吕伋）、乙公（吕

得）、癸公（吕慈母），均为日名，即干名，这是商代

人名的特色，周初因袭之。齐国第五代国君不辰始有

谥号，称哀公。《谥法》称“：早孤短折曰哀”“，恭仁

短折曰哀。”不辰 ，周夷王施以烹刑，其为纪侯所谮

命“短折”，故谥曰哀公。

王国维《殷周制度论》认为，“男女之别，周亦

较前代为严。男子称氏，女子称姓，此周之通制也”。
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先秦女子称姓，男子称氏不称姓，姓氏分而为二。姓

与氏的社会功能不同。《通志 氏族略序》说：“氏所

以别贵贱，贵者有氏，贱者有名无氏⋯⋯姓所以别婚

姻，故有同姓、异姓、庶姓之别⋯⋯三代之后，姓氏

合而为一，皆所以别婚姻，而以地望明贵贱。”姓是

标志家族系统的称号，所以别婚姻。氏为贵族标志宗

族系统的称号，只有贵族男子称氏，士以下为庶人，

有名无氏。《左传》隐公八年说“：天子建德，因生以

赐姓，胙之土而命之氏。”命氏的前提是受土，伯夷

封于吕，故其子孙以吕为氏。秦汉以后，姓氏混一，

或者说混氏于姓，姓氏之别消失。故《史记 齐太公

世家》说：“（太公）本姓姜氏，从其封姓，故曰吕

尚。”实际上，西周时期的太公，只称吕尚、吕望，

而决不称姜尚、姜望。上边已论及，三代惟女子称

姓，男子不称姓；惟贵族之男子称氏，士以下男子有

名无氏。凡姜望、姜尚、姜牙、姜太公等，皆秦汉以

后的称谓。

太公的称谓有多种。《孟子》称“太公望”，《战

国策》、《荀子》、《鬼谷子》、《离骚》称“吕望”，《天

问》称“师望”，《孙子》称“吕牙”，《吕氏春秋》称

“吕太公望”，《史记》则称“太公望”“、师尚父”、

“吕尚”“、太公尚”，等等。师尚父，连官与字而称

之，尚父是字，师即太师，太公封齐前曾任周文王、

武王两代太师。例如，兮甲盘之兮甲，周宣王执政大
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臣尹吉甫，兮是氏，名甲，尹是官名，字伯吉父。

《诗 小雅 六月》记其奉宣王命北伐 狁得胜事迹，

官为太师。《诗 大雅 常武》“：赫赫明明，王命卿士，

南仲大祖，大师皇父。”大师即卿士，皇父即南仲，

他以南为氏，字仲皇父。尹吉甫（父）、大师皇父，

皆官字之连称。太公望，连爵与名而称之。师望，连

官与名而称之。吕尚，连氏与字而称之，尚乃尚父的

省文，父是古代男子的美称，如孔子称尼父，孔子的

先人有称宋父周、世父胜、孔父嘉者，宋父、世父、

孔父，皆为字，周、胜、嘉是其名。太公尚，连爵与

字而称之。师望，连官与名而称之。吕牙，盖连氏与

号而称之。秦汉以后，姓氏混用，故太公又称姜公、

姜老、姜望、姜尚，而民间俗称姜太公。
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三　　东海上人

（一）祖籍吕国

太公氏吕，其祖籍必是吕国。司马迁认为，虞、

夏之际，四岳封于吕，或封于申。旧注以为，吕、申

始封皆在今河南南阳。现代学者提出新说，吕国始封

在霍太山附近，属晋南，霍太山亦称太岳，太岳即四

岳。其说可从。约于夏、商之时，吕国一支南迁嵩

山，后及豫南；另一支则东移今山东莒县及江苏铜

山。据《史记 封禅书》，齐地有八神将信仰。此信仰

很早。司马迁说：“八神将自古而有之。或曰，太公

以来作之。齐所以为齐，以天齐也。其祀绝，莫知起

时。”八神将之一为地主，祠泰山、梁父。泰山为山

东圣山，然泰山原在霍（今山西霍州东），本是姜姓

国族尊祀的宗神，古称太岳。因此，霍太山亦即太岳

周围应为吕国的始封地区。《左传 隐公十一年》说：

“ 庄公二十二年》说：夫许，太岳之胤也”。《左传

“姜，太岳之后也”。齐、许、申、吕，皆四岳亦即太
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岳之后。四岳、太岳、伯夷为一人而异称，其为吕国

始祖，当然也是姜族的宗神。其南迁者，以嵩岳为宗

大神。《诗 雅 崧高》“：惟岳降神，生申及甫。”岳即嵩

山，甫即吕。其东移者，则以泰山（亦称东岳）为宗神。

太公纣于齐，以泰山为地主，续祀宗神，甚为合理。

《史记 齐太公世家》曰：“虞、夏之际封于吕

⋯⋯夏、商之时，申、吕或封枝庶子孙，或为庶人，

尚其后苗裔也。”据今本《竹书纪年》，帝舜有虞氏在

位五十年。 年。由此帝禹夏后氏即位于公元前

推知帝舜即位于公元前 年左右。所谓“虞、夏

之 年至际封于吕”，即吕国建国之年约在公元前

公元前 年之间。夏亡于公元前 年，商建于

同年。所谓“夏、商之时”，当指公元前 年左

右。吕国经过约六百年的变迁，其子孙不断增殖繁

衍，受封者寡，失封而沦为庶人者众。其南迁于南阳

者，续封为吕、申。东方诸姜姓国，如齐、纪、州、

向、逢诸国，皆非吕尚一族的续封，因此，早在

“夏、商之时”，吕尚一族已经失封为庶人了。至公元

前 年商亡之时，时间又过去五百余年，吕尚一

族的国籍也就难以说清了。

（二）东海上人

最早提出太公为州人的是战国后期的荀子。《荀
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子 君道篇》说得极肯定：文王“举太公于州人而用

之⋯⋯行年七十有二⋯⋯”州国，夏代为斟灌国，周

武王克殷以封淳于公，号曰淳于国（ 水经注 汶

水》）。淳于疾读为州，州即淳于。州国位今山东省安

丘市东北。荀子为赵国人，曾游学于齐，在稷下三为

祭酒，后又任兰陵（今山东苍山兰陵镇）令，熟悉齐

国历史，因此，他的话当有所本，与其他说法相比具

郡国志有权威性。《后汉书 》西海注引《博物志》则

说：“太公吕望所出，今有东吕乡”。宋人罗泌《路

国名记史 》也认为：“太公乃出东吕。吕，莒也”。

罗苹注引《博物志》解释说：“海曲城东有东吕乡东

乡里，太公望所出也”。海曲为今山东日照。今莒县

与日照毗连，前者在西，后者在东，因此，晋朝以前

的海曲县东吕乡应在今日照境内。总而言之，说太公

为吕国后裔，那是千年以前的事，千年以后，则太公

已是州人、东吕人了。由于不能确指太公的里籍，所

以，秦 首人吕不韦说他是“东夷之士”（《吕氏春秋

时》），汉人司马迁称之为“东海上人（”《史记 齐太

公世家》）。在今人看来，太公里籍大致不出今山东东

部滨海一带。

（三）“汲人”说不可信

大约东汉以后，有人提出太公里籍汲县（今河南
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卫辉市）说。其中以西晋太康十年（公元 汲县

令卢无忌所撰《齐太公吕望表》最有代表性。由于卢

无忌以太公裔孙的身份说话，其影响也最大。因此，

在讨论太公是否是汲人之前，首先应辨明卢无忌自称

为太公裔孙的真伪。据《元和姓纂》“，卢，姜姓，齐

太公之后，至文公子高、高孙傒，食采于卢，因姓卢

氏”。《左传》隐公三年“：齐侯、郑伯盟于石门，寻

卢之盟也”。杜预注“：卢，齐地。今济北卢县故城”。

今人杨伯峻注“：石门，齐地。据《清一统志》，石门

在今山东省长清县西南约七十里”。又说：“卢，地

名，据《读史方舆纪要》，当在今山东省长清县西南

二十五里。”可以确定，卢氏出自齐文公子高、高之

孙傒，为太公后裔，因食采于卢，以邑为氏，称卢

氏。卢地在今山东济南市长清区西南二十五里，所

以，今济南长清即是卢氏的发源地。卢无忌于《齐太

公吕望年表》中自称：“太公裔孙范阳卢无忌，自太

子洗马来为汲令”。那么，范阳卢氏是不是太公后裔

呢？查《元和姓纂》卢氏弋阳光山县条：“唐瀛州刺

史（卢）祖尚，自云本范阳人，本姓雷氏，后周初，

以卢、雷声相近，改姓卢氏。”岑仲勉 元和姓纂校

记》引 匋斋藏石记》三三载进士王兹撰《唐范阳郡

故卢氏夫人墓志铭并序》云：“夫人卢姓，口范阳郡

人，开唐之盛族也。曾祖（卢）恂，皇绛州龙门县

令。祖（卢）云，（倉）部郎中、长安县令、明州刺
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史。父（卢）浬，皇朝请郎、嘉州龙游县令。”岑仲

勉认为：“卢氏此派本改姓者，撰文者乃以儗范阳，

蓋已数典忘祖矣。”据上引两例可知，唐代范阳（今

河北定州）卢氏皆为改姓者。卢祖尚，乃后周初年，

由雷姓改姓卢氏。唐代范阳郡卢氏夫人，岑仲勉认定

“卢氏此派本是改姓者，撰文者乃以 范阳，蓋已数

典忘祖矣”。生当西晋的范阳卢无忌，乃卢祖尚与卢

夫人的同乡，均为改姓者。新近出版的袁义达、张诚

新著《中国姓氏 群体遗传和人口分布》亦认为“：范

阳卢氏是卢姓的望族，范阳即今河北定州，原姓雷，

页）。定州于音近而改姓卢” 战国及汉为中山

国，是鲜虞族的聚居区。汉晋南北朝时期，北方战争

纷乱，政权更迭频繁，中原百姓南迁，外族人居华

北，逐渐与汉族融合，改汉姓者蔚为时尚。如此说

来，这位自称“太公裔孙”的汲县令卢无忌，也是一

位数典忘祖、改祖移宗的雷氏改姓者的后裔。一个连

自己的祖先都不能清楚的人，又如何相信他对太公里

籍的判断呢？《竹书纪年》为魏国编年史，汲地属战

国魏国一邑，但传世的古今本《竹书纪年》中皆未提

供太公为汲人的证据。汲县北邻殷都，太公在殷长达

十余年，在殷居住时间长了，后人便以此为太公故

里，也算事出有因，但毕竟不是信史。杨伯峻在对

“太公辟纣，居东海之滨”的注文中指出“：余谓海曲

故城，《通典》称在莒县东，则当日太公辟纣居东海
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之滨即是其家。汉崔瑗、晋卢无忌立《太公碑》以为

汲县人者，误。”总之，司马迁称太公为“东海上人”

是可以据信的。
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四 　　早 年 坎 坷

（一）享年推定

太公史称高寿。由于太公的生年文献失载，商、

周诸王在位年数以及武王伐纣的公元纪年不能确定，

因此关于太公享年的推算就有许多不同的答案，其享

岁。年最长者达 现在，我们已有条件准确推算太

公的享年，揭开笼罩在太公头上的这层神秘面纱。其

一，据古今本《竹书纪年》，太公卒于周康王六年。

君道篇》，文王举太公而其二，据《荀子 用之，太公

行年 岁。其三，关于文王受命以后的历史纪年，

采用 周开国年表》。其四，最重要的王国维拟定的

年是《夏商周断代工程 年阶段成果报告》

（简本）明确地提供了关于武王伐纣的历史纪年与公

元纪年、商周诸王在位年数与对应的公元纪年。文王

举太公而用之，当指太公入周为文王师，此年帝辛释

文王，文王归周受命，为文王元祀。文王十一祀、帝

辛三十年，武王伐纣， 年。由此此年当公元前
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