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第一章　　兰亭序曲

东晋永和九年（ 的三月初三，又是一年一度的

修禊日。按照习俗，这一天不论老幼尊卑都要来到水

边，洗除尘垢，祈求福祉。而文人们每逢此时，则大都

要觅一幽静之处集会，饮酒赛诗，享受优游闲适之乐。

这天，东晋名士王羲之召集众多亲友，其中包括孙

绰、谢安、支遁等颇有名望者，还有他少年成名的儿子

献之、侄儿凝之，一起来到会稽山阴的兰亭。当时的兰

亭依山傍水，有崇山峻岭，茂林修竹；又有清流激湍，映

带左右，正是个寄托幽情、吟诗作乐的好去处。大家沿

着山间蜿蜒前行的小溪依次坐下，欣赏着山间美景，听

竹音瑟瑟、看涧水潺潺。才思敏捷的已经胸有成竹、跃

跃欲试了。溪水清浅见底，淙淙而下，正适合“曲水流

觞”。于是大家将小漆杯注满佳酿，放入溪中任其飘

流。酒杯停在某人面前，他就得引杯饮酒，再应景赋诗

一首。时值暮春时分，和煦的春风驱走了残余的一丝

春寒，带来了万物复苏的勃勃生机。大家饮酒作诗，不

免有些得意忘形。正当酒兴方浓、诗情酣畅之际，暮色

却逐渐降临了。王羲之虽然为“游目骋怀，足以极视听
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之娱”而欣奋，但美景易逝，总感觉未能尽兴。为了挽

留住这份返璞归真、悠然自得的心境，也为了记录各名

士兴之所至、天然偶成的绝妙佳句，他萌发了将兰亭修

禊的诗作编成诗集的念头。兰亭集会后不久，他便将

有关诗作编集成册，并为之亲笔写了一篇序，那便是在

书法史上流芳千古的《兰亭诗序》。而这次兰亭的集

会，也在以后人们的传诵之中，被赋予了一个颇有诗意

的名号 “兰亭雅集”。

王羲之在《兰亭诗序》中这样写道“：后之视今，亦

犹今之视昔，悲乎！故列叙时人，录其所述。虽世殊事

异，所以兴怀，其致一也。后之览者，亦将有感于斯

文。”他似乎预见了后人对兰亭修禊及其诗作的景仰与

追随。事实上，因为他的记录，兰亭雅风代代相传，后

人在仿效与追忆之中，将兰亭之“雅”推波助澜，发扬光

大，使得一种孕育自中国传统文化的民族特性 “优

雅”，在以后的历史长河中一再展露其独特的姿态，成

为中国文化史上的一道耐人寻味的风景线。

然而，何为“优雅”？它看不见，摸不着，在历代文

人的精心修饰之下，它显得十分神秘而虚幻。当我们

怀着崇敬好奇的心情从史籍中拾得片言只句之后，“优

雅”竟化成了案头香炉里袅袅升起的几缕清烟，或者是

空山中马蹄远去的些许余音。它不可言传只可意会，

它如水中花，镜中月，它高贵脱俗，它美丽非凡⋯⋯究

竟是何方神圣赋予了“优雅”这种魅人的魔力，让近两

千年来的中国文人趋之若鹜、欲罢不能呢？我们有必

要追溯一下“优雅”一词的来龙去脉。
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第一节“优雅”溯源

说起“优雅”，首先不免要追溯一下这一名词中的

那个关键字“雅”的来龙去脉。

“雅”字的美丽光环并不是与生俱有的。《说文解

字》将“雅”的本源意思解释为一种鸟的名字，段玉裁对

它的注解为“：雅之训亦云素也，正也，皆属假借。”在

此“，雅”由本意假借为“正也”，是正统的意思。先秦时

期“，雅”一度与诗和音乐有密切的关系，《论语 阳货》

里有“恶郑声之乱雅乐也”的说法。这里的“雅乐”即

“正乐”，可以解释为正统的、来历清楚的正规音乐。秦

汉时“雅”依旧有“雅者，正也”的意思，但是它的应用范

围被大大拓宽了。在《史记》、《汉书》的记载中，出现了

“雅训”“、雅儒”“、雅材”“、博雅”等词汇。毫无疑问，

“雅”从一开始便具有肯定性评价的性质，但是它那令

人心驰神往的含义，却仍悄无声息地隐藏着，似乎在耐

心等候着文人士大夫来发掘。日本汉学家村上哲见认

为“：魏晋以后，‘高雅’、‘典雅’、‘温雅’、‘文雅’、‘雅

士’、‘雅人’等包含‘雅’字的词汇忽然变得丰富起来

⋯⋯以‘雅俗’为评价主轴的认识，魏晋时期表明已形

成并确定下来” 。从我们一开始谈及的兰亭修禊的

故事中，就不难看出当时文人士大夫阶层的价值取向：

所谓功名利禄、声色犬马都是过眼云烟，不足留恋。人

生在世，最重要的是精神的享受，以闲散优游的心态来

①见村上哲见《雅俗考》，顾歆艺译，文载《中国典籍与文化论丛》第

四辑，中华书 年版。局

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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体会生活中的美。否则“，好山好水，清风明月，何尝见

此风景。纵或见之，又何尝识此旨趣。劳劳扰扰，死而

后已”。 俗人一生为衣食奔波，忙忙碌碌，忧忧忡忡，

只有死亡才能终止这场辛苦而单调的人生旅程。反

之，文人雅士所追寻的，是一种旷达飘逸的理想生活境

界，它被冠之以“雅”的称号。从此“，雅”的说法延伸开

去，有了各种各样“雅”的词语，如形容环境怡人的幽

雅，表示文词优美的典雅，赞美书卷气质的儒雅，等等。

但唯独一个“优雅”，史籍之中，遍寻不见其踪。而事实

上，它是近代中西文化交融过程中结出的奇葩，崭新外

表之下的涵义，却最能表达中国文人理想精神状况。

“优雅”较之于“雅”，自然是又多了一层意思，那便

是“优”“，优”在这里应该解释为优游不迫、悠闲自得。

白驹》曰“：《诗 小雅 慎尔优游，勉而遁思。”这里的“优

游”，显然还不是一个褒义词。但曾几何时，却摇身一

变而成一种传统文化特别欣赏的人生气度，一种闲视

甚至是赏玩人生，并将功名抛诸脑后的人生态度。而

“雅”字的加入，又规定了“优游”的格调。这便是晚明

大名士陈继儒在《檐曝偶谈》中说的：“不是闲人闲不

住，闲人不是等闲人。“”闲”要有资本，除却物质生活、

精神生活的保障与高雅的艺术素养是不可缺少的，否

则，那便成了不折不扣的附庸风雅了。因此，优雅在传

统中国社会中是特权阶级的产物。林语堂曾说过：“向

来中国的官都是文人做的，做官就是读书的终南捷径，

所以中国的官僚到底不失文人本色。他可以同你谈老

①陈继儒《檐曝偶谈》。
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庄荀墨，元曲宋词。” 中国素以文明礼仪之邦自居，

文人士大夫阶层的地位很高，可以说中国封建王朝的

历代统治阶级莫不是文人当权的。因此，文人的优雅

获得了全社会的认可与推崇。

值得注意的是，优雅的文化地位的确立，与中国士

大夫阶层的演变以及雅俗观念的变迁有着密切的关

系。中国人对雅俗的认识，经历了两个发展阶段。魏

晋六朝门阀政治愈演愈烈的直接后果，便是为士大夫

阶层的出现挖掘了一个肥沃的暖床。一大群饱食终日

的豪门子弟把玩着琴棋书画，吟诵着儒家经典。与后

世以才学换功名的知识分子相比，他们可谓是“无欲无

求”，闲适风雅得很。这群人可以看作是中国文人的雏

形，他们拥有的优雅，是建立在门第与出身的基础上

的。换言之，门第与出身为“雅士”的产生打下了必不

可少的物质基础：贵族世家子弟才能享受全面的素质

教育，才能拥有与生俱来的高官厚禄，才能有足够的闲

暇时光来慢慢培育出优雅的趣味乃至人格。六朝式的

贵族社会造就了贵族式的文人，而他作为对后世影响

深远的文人原型，将其用良好教育与宽裕生活养成的

优雅品性，刻上了根深蒂固的贵族化烙印。然而，在魏

晋六朝时期，与“雅”一起作为评价主轴的另一极“俗”，

也与后世普遍意义的“俗”有所不同“。雅”与“俗”在此

时是以门第来区分的。与“雅”所代表的贵族化相对，

“俗”指出身平庸的平民化。“雅俗”的对立并不尖锐，

“俗”也绝无明显的贬斥之意。

①林语堂《思满大人》。
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随着时代的变迁，贵族社会一去不复返。出身贫

寒者用学识才华叩开了上流社会的大门，晋升为士大

夫阶层的一员，他们是崭新的官僚文人。传统教育中

的“优雅”对于他们来说，是一种向往中云淡风轻的美

好生活，也是使其脱颖于芸芸大众，获得崇高社会地位

与优裕生活条件的唯一法宝。但“优雅”本意的超然物

外与官僚文人对功名孜孜不倦的追求，似乎总有着无

法自圆其说的矛盾。这也难怪，当一介书生十年寒窗

一朝红袍加身，他便登堂入室，成为某种意义上的“新

贵族”，从而，他才有资本一近“雅”之芳泽。否则，穷书

生再自命清高、再满腹经纶，他也不得不为生活的捉襟

见肘而无法优雅。这时，他的一套审美情趣，为人哲学

便属于“孔乙己式”的穷酸了。梁实秋在《雅舍小品》中

有一篇写“雪”的文章，他戏说了一番有关赏雪的雅事：

“赏雪，须先肚中不饿。否则雪虐风饕之际，饥寒交迫，

就凭一口气上不来，焉有闲情逸致去细数‘一片一片又

一片⋯⋯飞人梅花都不见’？⋯⋯至于谢安石一门风

雅，寒雪之日与儿女吟诗，更是富贵人家事。”实实在

在，所谓“精神的贵族”也许心比天高，情趣脱俗，但他

物质生活的“非贵族”却使其命比纸薄，无力优雅。大

诗人杜甫穷困潦倒之际，感触深刻的是：“朱门酒肉臭，

路有冻死骨。”他发出的呐喊是“：安得广厦千万间，大

庇天下寒士俱欢颜。”他为生活的温饱而忧愁，有关风

花雪月，花鸟虫鱼又如何有心顾及呢？然而，鱼跃龙门

的官僚文人在有资本优雅之后，又陷入了一个让人头

疼的矛盾漩涡：一方面是现实的官场，他必须谨慎为

人，小心防备同僚间的尔虞我诈；另一方面又是一颗受
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“雅文化”熏陶已久的心，读书人嘛，总有些痴气和梦

想，渴望自由、渴望归隐的心思只能在画里诗中透露些

许。以此青山绿水、逍遥自得成为中国文人永恒歌颂

题潼关驿楼》的主题，许浑的《秋日赴 云“：树色随关

迥，河声入海遥。帝乡明日到，犹自梦渔樵。”可谓写出

了知识分子在功利诱惑与优雅清高之间的矛盾心理。

哪怕是 红楼梦》中虚伪古板的贾政，也会在大观园试

才题对额时，面对黄泥矮墙，分畦列亩的“稻香村”，说

出“虽系人力穿凿，却入目动心，未免勾引起我归农之

意”这类自命清雅的话。看来，清高而不清贫，清静而

不孤寂的理想生活境界，终究只能像一个未圆的梦，久

久地回旋在文人们的灵魂深处。

官僚文人内心对优雅的向往和对功名的不舍激烈

地斗争着，于是产生了忧国忧民，与昏庸世道对立抗争

的斗士，像晚明的徐渭和李贽，然而，多数文人则甘愿

用舒适的生活填塞住自己的感官，或与世浮沉或远离

尘世，斗士的狂放演化为名士的清赏。他们将热情转

而倾注到在现实社会营造一个艺术化的生活环境和精

神乐园。他们热衷于将生活细节艺术化，无论是山水

园林、风花雪月，还是膳食茶酒、草木虫鱼，他们皆能从

中获得清玩清赏的生活文化精神。林语堂在其《吾国

吾民》中曾有一段论中国文化的“：文化也者，盖为闲暇

之产物，而中国人固富有闲暇，富有三千年长期之闲暇

以发展其文化。在此长长三千年中，他们围绕有闲暇

时间可以清坐而喝香茗，悄然冷眼的观察人生；茶坊雅

座，便是纵谈天地古今之所，捧着一把茶壶，他们把人

生煎熬到最本质的精髓 ⋯”悠闲的中国人，睿智的中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国人，挥洒出一部如越曲般清隽，如苏绣般雅致的传统

“优雅”文化。

第二节　　双视角之旅

本书说优雅，自然无法包罗万象，面面俱到。毕竟

中华传统文化蔚为大观，且优雅的精神渗透至方方面

面，作些繁琐的罗列与阐述，我们无力完成，似乎也并

无太大的价值。所以，我们在选取每章节内容时，注意

从两个不同的视角出发，希望有助于达到管中窥豹的

功 效 。

视角之一：中华民族在审美认识过程中向来有一

个特点 他们在以赤诚的心灵感受自然之美的同

时，也赋予自然物以人的精神与情操。同样，诸多给人

们带来闲散舒适或清雅秀丽之感的事象与物品，也渐

渐地在人们心目中变成了优雅二词的象征。如那抚出

“高山流水”、为人洗涤心灵的琴，那在“云深不知处”的

松下对阵的棋，那为陋室洗去凡俗、增添古雅的香⋯⋯

它们是文人生活中不可或缺的点缀品，也是文人诗里

画里反复表现的对象。我们在众多“雅”物之中，选取

了代表中国传统音乐的琴、笛、箫“，岁寒三友”之一的

竹，清香隽永、回味无穷的茶，以及为翩翩佳公子平添

几分风流的扇。

首先，我们在“乐之韵”这一章里，以颇具传统神韵

的古琴和笛、箫为引子，探究中国式的优雅通过音乐所

呈现的韵味与谐趣。自古以来，在中国传统士大夫的

心目中“，琴操”与个人的节操相关联，雅韵寄寓着不群

者那超凡脱俗的心志；更进一步，音乐重要的不是用耳
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聆听，而是用心体悟，凡此种种，都显现了中国人独特

的音乐文化价值观，也是我们观照优雅的中国人的一

个合适的入口。

接着，我们在“潇湘逸趣”这一章，将有挺秀之美

态，“君子”之雅称的竹请了进来。竹林在江南寻常可

见，并比不得牡丹的名贵，昙花的矜持。它与一般的树

木一样，很早就进入了中国人的日常生活，其用途之广

泛曾受到苏东坡的赞叹“：食者竹笋，庇者竹瓦，载者竹

筏，爨者竹薪，衣者竹皮，书者竹纸，履者竹鞋⋯⋯”然

而文人爱竹，却是因为竹子贯四时而不改柯易叶的情

操，挺拔舒展而又英姿潇洒的形象恰恰与中国文人的

传统理想人格相遇合，于是它便是文人情操的寄托，励

志的象征。就像潇湘馆外的几杆竹子，是曹雪芹隐喻

黛玉冰清玉洁、孤傲清高的神来之笔。中国文人是如

此地钟爱竹子，他们在诗中反复地吟诵它，有“独坐幽

里，弹琴复长啸”的自得，有“要看凛凛霜前意，须待

秋风粉落时”的旷达，有“写取一枝清瘦竹，秋风江上作

鱼竿”的逍遥；他们在画中用心地描绘它，形成了我国

画史上源远流长的墨竹派，清代的郑板桥又给竹子增

添了更多的意蕴，留下了浓墨重彩的一笔；他们还在居

室庭院中种植它，借以蓬筚生辉、高雅脱俗，如稽康有

满院竹林，王羲之兰亭修禊有茂林修竹相伴，王维的辋

⋯⋯说不尽的竹川别墅有专门的竹里馆 ，道不尽的

竹，蕴含了中国人独有的风格，精神的向往。竹子是高

洁的象征，竹林是让人逍遥忘忧的净土，有竹为伍的中

国人，都会深谙“淡泊明志，宁静致远”的真谛。

若说植物中最具文人风骨的当属竹子，那么，谈到



第 10 页

饮品的话，与文人结缘的自然是清苦而又隽永的茶了。

茶的起源远古得无从考证，只有民间流传的茶神陆羽

说过“：茶之为饮，发于神农。”可见，茶在我国的影响力

是经得起时间考验的。茶有形形色色，百姓爱茶，为的

是它解渴去乏、提神醒酒的妙用，还有它独到的药疗功

效。文人爱茶，却超越了饮用的功能，演化出诸多赏

玩、嬉戏的成份来。女词人李清照与丈夫赵明诚情投

意合，夫妻间的游戏也因“赌书消得泼茶香”而显得意

兴盎然、别具一格。而《红楼梦》中的“槛内人”妙玉更

是一个品茶的高手，且不说她将五年前梅花上的雪化

开泡制的茶有如何的珍贵与雅致，光看看她招待宝黛

二 爮斝 ，什么“点犀 ，还有一个人的茶具，什么“

“九曲十环一百二十节蟠 整根竹雕的大盏”，名目繁

多，珍稀少见，直让人赞叹不已！妙玉曾有一句品茶名

言“：一杯为品，二杯即是解渴的蠢物，三杯便是饮牛饮

驴了。”喝茶乃是寻常事，品茶便顿显风雅，至于工夫

茶，更是茶文化的精髓所在，它将茶隐藏的品质：闲暇、

悠然、绝佳的灵气与悟性都发挥到了极致。且不说茶

的浓酽是否人人能够甘之如饴　，且看那套工夫茶特制

的茶具，小壶小盅有如玩具；还有一套严格如仪式般的

规矩，什么“炉火与茶具相距以七步为度，沸水之温度

喝方合标准”。 茶从味觉享受演化出视觉享受。审

判趣味，其中“清赏”，即玩的成份已大大盖过了茶本身

的单纯功用。茶说是风雅无比，但绝非遥不可及，若不

信，请泡上一杯普通的茉莉香片，闻之清香直达心扉，

①见梁实秋《雅舍小品》之《茶》。
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品之芬芳沁人心脾，数巡之后，只教人忘忧展眉，悠闲

自得！

赏过了清雅的竹，品过了醇香的茶，我们寻得中国

人日 扇。无论常生活中另一个独特而重要的道具

是仕女手中的“轻罗小扇扑流萤”，还是书生用以指点

江山的折扇，它与茶、竹一样，早已超越了其本身的物

驱虫消暑，升华成质意义 一种心境的表达：潇洒自

得、随心所欲、翩翩然于俗世之中有如闲云野鹤一般。

有闲阶级的公子小姐在闲暇时分摇着精致如艺术品的

扇子，传出了多少或凄艳或和美的佳话来；舞文弄墨的

迁客骚人在文思困顿的时候持扇沉吟片刻，写下了篇

篇流传千古的美文来。美丽的历史故事有了扇子的帮

衬而更为动人，中国人悠闲地摇着扇子，摇出了中国五

千年的悠悠文化。随着扇子文化地位的上升，它渐渐

演变为多种艺术的载体。文人喜欢在扇面上题诗作

画，用以表达自己不俗的才艺与高雅的情趣。梅兰竹

菊因其高洁的气质而成为扇面的常客，云山一抹的山

水小品也凭借它的随意不羁而为文人所钟爱，再附上

几句咏物言志的小诗，扇在此时便具有了独一无二的

个性，无言地传达出主人的品味与追求。扇面题画的

习惯沿用并发展着，在绘画史上扇面最终形成了与卷

轴相仿的地位，它适于作即兴挥洒的小品，充满了灵气

与个性的表达。同时，扇子作为中国传统工艺品的精

髓所在，本身便是一件绝佳的艺术品，看那檀香的扇

骨、丝绸的扇面、精致的流苏、秀雅的刻花，无不向人们

传递着这样的概念：它是矜贵而雅致的，为名利疲于奔

命的庸碌之辈，永远无缘于它深刻入髓的内涵。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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视角之二：中国人的优雅品性具有一种鲜明的民

族特色，它有别于法国式的罗曼蒂克或是英国式的矜

持庄重，别具一番在平凡之中体验伟大的韵味，一草一

木、一山一石，在中国人细腻的感官中它们都是值得细

细琢磨的审美对象。在此，我们将视角从外在对象转

移到中国人内在精神性的特征之上，试着阐述中国式

的独一 我们将集中于崇尚优雅而带来无二的优雅

的一种特殊审美趋向，那便是传统文化对女性阴柔气

质的认可与偏向。在诗画创作之中，追求的是含蓄宁

静的意境；在人品评价中，推崇的是谦和淡泊的君子；

甚至在地域区分中，也是“杨柳岸晓月清风”的江南地

区倍受文人的青睐。性别的审美偏向，及受其影响而

来的地域文化区别，是中国传统文化中的一道独特风

景线。除此之外，我们还在“康桥”一节试着探讨了近

现代中西文化交融之后，中国式优雅的一些蜕变和异

化。

林语堂曾比较过中英两国对涵养的不同要求，他

说：“大概英国式的陶养，性格越养越刚，中国式的陶

养，越养越柔，到了优柔寡断地步，已经德高望重

了 。” 中国文人在老庄的无为、孔孟的中庸，以及中

国哲学玄虚博大的关照之下，将男性气质中的积极、好

斗、豪放、野心等等弃而远之，欣赏“采菊东篱下，悠然

见南山”的隐逸风度和“食不厌精，脍不厌细”的安逸生

活。扫描一下中国传统文学作品中的男性形象，且不

说《红楼梦》中的怡红公子贾宝玉、《西厢记》里的多情

①见林语堂《谈涵养》。
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书生张生为何自诩“多愁多病的身”而博得历代中国人

欣赏的目光，即使在草莽云集的水泊梁山或是政客激

战的风云三国，也是羽扇纶巾的文人主掌着大局，一介

武夫永远只能扮演他们智谋争斗中棋子的角色。文人

形象是中国传统男性心目中的理想境界，要具备文弱

清瘦的外表、儒雅不凡的气质，；要有才高八斗、学富五

车的内在修养；还要有女性般细腻的感觉，为落花伤

神、为逝水动情。这是一个有趣的现象：中国两千多年

男尊女卑的封建社会里，女性特质竟然统一成为知识

阶层的审美共识，并以之为艺术创作与个人气质的“至

境”而竭力追求，这不得不让人深思。

中国的地理景观在长江、黄河两条庞大水系的分

割之下，也能大致区分为具有女性阴柔美的南方和代

表男性阳刚气息的北方。这是由南北不同的气候、地

形所决定的。南方尤其是江南地区，气候湿润温暖，地

形平缓且多河流湖泊，像一幅二米章法的云山墨戏图，

呈现给人的感受是一种含蓄婉约的美；而北方连绵的

丘陵、浑厚的黄土以及彪悍的塞外人民则给人以“大风

起兮云飞扬”的豪迈印象。江南景观恰巧与文人的女

性情结相遇合，江南成了诸多文人梦中百转千回的天

堂，他们咏叹着 出江花红胜火，春来江水绿如蓝。

能不忆江南？”纷纷云集至他们的梦中水乡，因此以苏

杭为代表的江南地区一度成为我国的文化中心。从

“上有天堂，下有苏杭”的盛誉之中，我们感受到苏杭作

为一种优雅文化之象征在知识分子心头沉甸甸的分

量。苏州园林的假山清泉营造出一方“结庐在人境”的

清幽天地，西子湖烟波浩淼、垂柳拂面，只教人驻足流
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连、乐而忘返。而这方山水抚育下的苏杭人，也有着如

山水般含蓄温和的性格、优雅精致的情趣。他们优游

于湖光山色之中，善于享受造物的恩赐，精通于体会生

活的乐趣。那苏杭的小吃总是格外地精美可口，林立

的茶馆、酒楼乃至澡堂永远是人声鼎沸，听不厌的吴侬

软语，唱不尽的才子佳人，温煦的苏杭造就了中国人一

大半的优雅。

“轻轻的我走了，正如我悄悄的来。挥一挥手，不

带走一片云彩”。徐志摩的名篇《告别康桥》几乎成了

二三十年代新诗的代表作之一，它不仅有着新的体裁、

新的内涵，还具有史料的价值，展现出当时中国新一代

知识分子的留学热潮。在某种意义上，它更是一个里

程碑，标志着中西文化的交融汇合。那个时代出现了

一大批学贯中西的文学大师，像梁实秋、林语堂、徐志

摩，还有极力崇尚国学的辜鸿铭，他们都接受过良好的

中西教育，视野开阔而能高屋建瓴。西方文化被这批

先行者引入陈腐的中国，冲击着传统士大夫内心深处

的神圣领域。纯中国式的优雅不再被知识阶层全盘接

受，西方贵族式的优雅开始成为上流社会的“新宠”。

虽然西学的来势汹汹，而且闭关几百年的中华民族在

重见光明之后接受新鲜事物的愿望格外强烈，然而中

国人的传统观念是不易动摇的、甚至是根深蒂固的，面

对着外来文化的大量渗透，他们巧妙地、折中地将中西

特色相互融合，产生了一些有趣的新事物，如烟斗、文

明棍。文明棍是中国传统手杖的变革品，古人用杖，除

了扶衰济弱，也是一种风雅的象征“，孔子蚤作，负手曳

杖，逍遥于门（”《礼记 檀弓》），杖便只是一件表达逍遥
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心情的道具了。而文明棍承接了手杖的装饰功能，更

在外观上有所改变，让其配衬西服洋装，也能传达出高

贵清闲的气息。烟斗亦是如此，舶来的装备表达的仍

是传统的内涵。传统文人气质如何与西方工业文明相

遇，这应该是一个饶有生趣且意义深远的话题。

本书的内容安排及其层次结构大致如上所示，希

望内外两个视角的区分将有助于读者对优雅文化的理

解。当然，由于知识、时间的限制，我们仍有许多心有

余力不足的遗憾无法完成。比如我国洋洋大观的戏曲

文化，是中国独一无二的瑰宝，值得深入探究。诸如此

类，无法囊括的还有许多，还是留待感兴趣的朋友再作

进一步思考吧。
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说到优雅的生活情趣，离不开对“韵味”的讲究，

“韵”字本身也有风雅、高雅之意义。从六书的角度来

看“，韵”字最早的意义应与音乐有关，徐 《读书杂释

钩古》中考证，“韵”字即最早作为古代调律器的“钧”

字“、均”字，所以“韵”引申指和谐的声音。显然，音乐

对于创造韵味人生来说，是一个不可忽视的艺术形式。

从先秦时期的“礼、乐、射、书、御、数”，到后来的“琴、

棋、书、画”，可见音乐的修养始终在士人的生活中占据

重要的地位。“琴”则作为音乐的一个具象，最先奏响

了中国士人优雅的人生乐章。

第一节　　泠泠弦音

玉壶买春，赏雨茅屋。

坐中佳士，左右修竹。

白云初晴，幽鸟相逐。

眠琴绿阴，上有飞瀑。

落花无言，人淡如菊。

第二章　　乐之韵
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斟一杯玉壶里的美酒，看茅屋外的雨缓缓滴落。

座中有高雅的士人，屋外是茂林修竹。雨后的晴空，白

云飘浮，山鸟逐戏。葱郁的绿阴下，古琴横卧，仰望那

瀑布飞泻。花无声而落，人淡泊如菊。这一幽静雅致

的场景是著名的传统诗话《二十四诗品》“典雅”一品所

描绘的，它所表现的虽然是诗歌的一种审美意境，但从

中亦可看出古代士人所追求的理想生活境界。在这典

雅的意境中，琴是一个不可缺少的意象。

中国典籍里提到的“琴”，专指我们现在所称的古

琴。它是一种以狭长桐木板作成的弦乐器。相传为神

农或者伏羲所造①，这些传说中的人物距今已有四、五

千年的历史，他们是否确为造琴者虽不可置信，但从现

已出土的春秋擂鼓墩墓、战国初期曾侯乙墓以及西汉

马王堆汉墓中所发现的几种弦琴来看，这一乐器的历

史非常古老，所以唐宋以后逐渐称“琴”为古琴，一直沿

用至今。古琴产生之初，大小形制各一，有五弦制、七

弦制、十弦制等。汉代著名文人蔡 的《琴赋》中说他

还造过九弦琴，后世还出现过多种弦制的琴，最后定型

为长三尺宽六寸五分的七弦制，所以古琴又称七弦琴。

古琴之所以能成为“典雅”意境中的意象，首先是

与它自身独特的艺术表现力分不开的。古琴音域偏向

往低音区、超低音区发展，音量小，音质低沉浑厚，幽静

古朴；音色中散音悠长旷远，适于表现幽深静谧的意

境；泛音空灵清澈，宜表现清淡缥缈的境界；按音富于

①伏羲所作见汉 蔡 《琴操》、《宋史 乐志》；神农所作见汉 桓谭

《新论》、汉 许慎《说文解字》、汉 应劭《风俗通义》。
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