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乌龙茶1抑或绿茶 
本人嗜茶如命上自然对有关闽南茶饮的文章特别留

心儿几年下来也剪辑了长文短论一二十篇Ｙ其中半数乃

相当精致的散文 6 且多为熟人所作了我发现不但土生

土长的闽南作家对闽南的饮茶风如数家珍下一口一个一

百分；就是目光敏锐得近乎挑剔的外省文化人 y一旦成

为闽南功夫茶的茶客Ｙ也无不津津乐道 4 交口赞誉二

把笔成文时二一派十全十美６ 

毋庸讳言６闽南饮茶风可圈可点之处的确比比皆是

１在此无须本人赘述一不过闽南茶人对乌龙茶的酷爱程

度近乎偏执个我们知道茶的基本类型可细分为绿、青、

红、白、黄、黑六种Ｔ而实为绿茶、青茶和红茶三足鼎

立Ｐ青茶即乌龙茶 0 从表面上看只此种分类法主要与

茶汤的色度有关人质地上是制作程序的差异 0 一般说

来1 绿茶的工艺流程只需杀青、揉捻和干燥三个步骤６

而红茶则为萎凋、揉捻、发酵和干燥四道工序只形成差

异的关键在发酵与否：绿茶为不发酵茶４红茶为全发酵

茶 6 而乌龙茶正好介于两者之间上属半发酵茶Ｔ从三
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种茶冲泡后的叶底观察儿发酵在叶表形成的差异显然：

绿茶的叶底多为暗绿色一红茶为红褐色人而乌龙茶则叶

心呈绿色二叶缘为红色个即“绿叶镶红边”Ｔ更重要的

是发酵与否直接影响到茶的有效成分 8 其中对茶叶富

含的维生素Ｃ和胡萝卜素的影响最为明显Ｐ无发酵的绿

茶的含量远远高于乌龙茶和红茶６茶有保健和医疗功能

几在提神、利尿、防龋齿和抗衰老方面０绿茶、红茶和

乌龙茶的功力相当儿但研究表明６在明目、降血脂血糖

及抑制癌基因方面１绿茶的作用要强于红茶和乌龙茶一

我国乌龙茶产区的闽南和台湾的肝癌发病率要比绿茶产

区的皖南和浙江高得多 i 我的两位嗜好乌龙茶的朋友

皆患肝癌而英年早逝只我一直怀疑这多少与乌龙茶的防

范或制约不够得力有关４当然这仅仅是臆断口还有待科

研或抽样调查的证实８但另有最新的研究发现人绿茶漱

口人可以预防流感y使得绿茶在保健方面更显风流４ 

不过８闽南茶人在泡饮功夫茶时之所以一叶障目Ｐ

对乌龙茶情有独钟 6更多的还是从滋味和性味上考虑：

乌龙茶滋味浓醇 0 饮后回甘６口感独特口而绿茶性味

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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偏冷个滋味偏淡上且带有”臭青味”Ｔ喝不来下似乎理由

十足 y 其实这是对绿茶的浅识一绿茶的天地很大０产

地几乎遍布华中、华东、华南和西南上光是名品就有上

百种之多二不像乌龙茶仅局限于闽粤台三省的部分地区

1品种也屈指可数个绿茶的滋味极为丰富1“碧螺春”

的花香果味和鲜醇回甘决不亚于特级的”铁观音”１而杭

州”梅家坞龙井”色、香、味、形更与极品”黄金桂”难

分伯仲Ｉ至于所谓”臭青味”只正是茶的原汁原味Ｙ说得

和善或中性一点８闽南语”臭青味”也可以讲成”草青味”

人而茶的行话当为”青辛味”０此味在蒸青绿茶上体现得

最为明显人蒸青绿茶是我国唐宋茶业的主导上“寒夜客

来茶当酒”了这当酒的宋代蒸青绿茶就是”青辛味”浓郁

扑鼻的向到了明清已逐渐为炒青绿茶和烘青绿茶所取代

１明朝的《茶疏》称”生茶初摘了香气未透 1 必借火力

0以发其香……”儿乾隆皇帝在他的《观采茶作歌》写

道：”地炉文火徐徐添上乾釜柔风旋旋炒人漫炒细焙有次

地只辛苦工夫殊不少８”诗虽然写得不怎么样 0 但已

把”以火力发茶香”的炒青工序道个明白了只所以时至今
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日一“臭青味”已是一味难求人据我所知口目前仅有湖

北的”仙人掌茶”和”恩施玉露”尚还延用蒸青工艺杀青

了倒是日本茶道的抹茶、煎茶和玉露皆属蒸青绿茶的范

畴８日本茶业大都将我国唐宋时期传去的蒸青工艺一直

沿袭至今Ｐ福建有的茶厂如今所生产的蒸青绿茶完全是

应客商的要求一全部用以出口日本的Ｐ可见“臭青味”

也未必就是真臭１对其的回避或追求完全可以各取所需

Ｙ 

闽南茶人还觉得绿茶性味偏冷口尤其不适应于老年

人８但从江浙一带来看口有部分离退休老人的闲适生活

被概括成”上午人泡水儿下午水泡人”儿意指上午泡茶馆

人下午泡澡堂 6 他们泡的都是地道的绿茶１并没有因

此而冷坏了胃肠下其实乌龙茶也不是铁板一块的 1 乌

龙茶的毛茶又称”溪茶”几发酵轻下加之烘焙有度 4 其

口味性味与绿茶比较接近０近年来已越发走俏闽南星罗

棋布的茶店与茶艺馆１放弃再制茶焦苦的浓香个而追求

毛茶原汁原味的清香儿已成闽南大众乌龙茶饮的发展走

向１尽管一方人爱一方茶似乎是天经地义的事儿 6 闽
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南功夫茶惟乌龙茶为上也不足为怪 6但“世上只有乌龙

好”的观念则与狭隘的地域意识不无关系二“风物长宜

放眼量”口闽南茶人也不妨暂时放下手中的闭塞之壶０

端起透亮的玻璃杯Ｙ到澄碧的绿茶境界乘”庐山云雾”个

游“黄山毛峰”0 迎“敬亭绿雪”Ｙ品“蒙顶甘露”……

青山绿水任你神游Ｐ也可以尝试着把绿茶诸君一一迎入

功夫茶的红陶壶里儿相信无论是”悬壶高冲”、”春风拂

面”y还是“韩信点兵”、”关公巡城”上当能体验出一

份旧壶新茶的心旷神怡４“萝卜白菜０各有所爱”很有

道理０但“萝卜白菜一起爱”更是理直气壮只本茶客倡

导乌龙、绿茶两相宜：”有朋自远方来”Ｙ自然是”铁观

音”、泥精壶、小陶杯０以传统和充满地方风情的功夫茶

待客；而独自灯下研读了览阅中外了则泡上一杯云雾绿

茶人那芽叶的亭亭玉立个那银毫的漫杯飞舞４瞥上一眼

Ｉ就已醉了几分……如此愉悦 i 如此清福 4 真想与闽

南的茶友诸君们共享个来来来０享受乌龙茶 i 也享受

绿茶 0 在茶的天地里饮遍百泉千湖６品味三山五岳人

潇潇洒洒坐拥一个更为丰美的”好茶好人生”！ 
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１９９９年３月 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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无名山茶 
”烟酒不分家”一说可谓助纣为虐只使损人又害己的

尼古丁和酒精之流有恃无恐６而茶却往往人自一杯４难

得交流Ｙ令这利国利民的天然饮品划地为牢Ｉ如此不合

理的品尝之道了造成我在乌龙茶一统天下的闽南泡饮绿

茶时 8 颇有孤芳自赏和顾影自怜的交混之感上殊不知

近在咫尺的同仁何君竟也是一位终年与绿茶为伴的同好

6 

那天从书库出来１隐约中察觉在旧纸的气味中有几

缕熟悉的暗香浮动 y 凭我多年来与绿茶结下的情感６

这偶然的一吸竟让我循香而去 0 觅得那”香”的源头Ｔ

何君有点吃惊地问到：”你也喝绿茶？”我兴奋得大点其

头一那情景有点像老电影中地下党在接头！ 

相知恨晚！什么”免费烟、大口吸”、”酒逢知己千杯

少”等等烟酒用语个一时全在茶杯上自动转换了４以往

我买地道绿茶Ｔ向来是借出差之机上远征江浙湘皖赣几

此回欣然获悉 i 何君在闽中永泰县的老家自产绿茶这

一事关重大的细节：小村后面的大山上有一天然茶园上
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丰足的春茗任村民们尽情摘采口何氏家乡茶首先妙在出

生好：土生土长只跟雨雾为伴人与农药绝缘 y山里人的

自留茶向来非清明前的一枪一旗不摘上且用自家铁锅以

手铲精心烘焙口春阳春雨袅袅烟炊人香煞了几多红土屋

杉木窗……我听得出神Ｐ看得真切二品得来劲：此茶外

形细嫩卷曲一黄绿相间Ｐ白毫若隐若现；头泡最佳了香

气清高个汤色明亮 y 银毫满杯漫舞 8 滋味鲜醇回甘上

令人颊齿俱爽下茶不醉人人自醉只 

从此何君探家归来的行包中儿便少不了我五斤的重

托！无名山茶由于没有名山的提拔 6 故价廉物美 y 光

此一项 y 本人年开支至少可节约百余元Ｔ不过我绝对

不因”无名山茶”而废”名山名茶”了局限了自己的品饮

y而是以”无名”为”基本口粮”Ｉ进而更加从容地享有

八方”名山”Ｉ不慌不忙地专注小包装或散装茶 y 一小

盒一小盒地精挑 6 一大两一大两地细选几基本上杜绝

买回一些披着奇峰异岩云雾飘绕之华美外衣的枯枝败叶

只我信此茶方 0 已将“黄山毛峰”、”庐山云雾”、”君山

银针”一一慕名品之；”香山翠峰”、”巴山雀舌”、”天柱
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剑毫”一一循名觅得只真乃茶乐融融 6悠悠自得口然而

有名无名一杯茶Ｐ滋味各拥 4 优劣难分口风情万种只

高低莫测口茶道如此二人生亦然…… 

托何君购茶儿一发不可收拾Ｙ君子之交Ｉ美趣其中

二但仍意犹未尽 y 于是心想 1 何不将人生这段茶缘也

付之文字儿让天下茶友共品之向 

１９９６年１月１日 
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”煎茶”品后 
澄碧的汤色４气味仍骚动着新茶刚出锅时的鲜香口

口感则掠过适宜的青涩４我不太情愿但又不得不承认这

区区”煎茶”不凡的造化４我品出了它悦目润喉舒心的性

味 6 也品出了日本友人真田岩助先生赠茶时脸上浮现

的那一丝捉摸不定的表情向 

事由是我挑起的：《中国茶文化》新一期收了本人两

篇”侃”茶的散文--《将军绿》与《鹰嘴岩下访茶家》儿

此刊以赠刊代酬 y 我一下收到了六册精美而厚实的刊

物：新绿的基色尽染清朗的封面二三百页码包罗茶之万

象４一叠在手人给人以一种沉甸甸的满足下对书我从来

不嫌其多Ｐ最乐物以致用４以书会友 0 其中一册回赠

给经常送我外国邮票的日本访问学者真田君儿既大方又

得体！在递交”茶书”的时候 y 我以文化古国之臣民和

茶圣陆羽之后代特有的神气二“顺便”对日本茶道表示

不敬--”如此烦杂的程序 0 未免太造作了吧１”真田君

粗通汉语人多少领悟了我之抨击 1 五天之后 4 他送给

我一个鼓鼓的信封上我扯开一抖 0 滑出的不是邮票下

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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却是五包微型小包Ｉ包上有醒目的汉字--”煎茶”8 紧

随其后的是一串拖泥带水的日语”假名”（字母）一含义

若隐若现儿讨教了一位日语翻译儿方才明白全文为”袋
泡煎茶”只“煎”字与中文里”煎药”的”煎”无异8 但

此茶即冲即饮８无需煎过上看来真田君用心良苦Ｉ以这

方便饮品发出无言的雄辩--”日本并非只有茶道的烦杂

Ｙ” 

我来不及为自己的孤陋寡闻而略感歉意 i 便细细

打量起”煎茶”的包装：铝箔纸密封的小天地６一个萝卜

一个坑 1“茶衣无缝”！不少糖果在国内已采用这类包

装人取代传统的糖果纸４但袋泡茶们却依然故我 0 缩

在小纸袋里安营扎寨Ｐ须知茶叶最忌潮０且极易被窜味

８“煎茶”冲饮时腾起的鲜香只这一纸铝箔实在功不可

没个 

东洋的袋泡茶其形状倒与我国国产的大同小异儿不

外是棉纸袋上扎条棉线；但细一瞧才发现人家的线袋衔

接处４有一微型的椭圆形线钉 6 想必是包装机所为 y

我以为这钉值得留心 y 一旦脱落随茶入喉 6 那得怪罪
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嘴把关不严呢1还是厂家设计不周？ 

袋茶入杯４沸水一注人只见悦目的汤色中显出了新

气象：袋茶居然伸展开来０呈三角立状4 原来纸袋是一

只长条０三折之后成方形一前后两折中饱含茶末 i 中

间一折仅起桥的作用0 袋茶遇热水冲击之后了“桥”便

架起Ｔ拉开前后折的距离Ｉ一任水流泡透其间人 

在茶的王国中儿“煎茶”的地位等而下之８至少名

不见经传口从其色香味判断了充其量类似我国的中档绿

茶 4 但其保鲜之妙１极投江浙茶人新春抢新茶的品饮

所好Ｐ一旦打入中国市场上势必要让千百年来稳坐钓鱼

台的龙井、碧螺春们忙乎一阵的８ 

茶的保健功能个首先在其所含的咖啡碱能兴奋人的

中枢神经 0 进而振奋精神强化思维 1 提高物质和能量

的代谢水平１我们东邻的大和民族在袋泡茶制作的雕虫

小技上不甘示弱之点滴口又何尝不是一种令人警醒的咖

啡碱呢？！ 

１９９６年３月再识”煎茶” 

日本学者真田岩助先生送我几包袋泡的东洋”煎茶”
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个引发了我的感慨口故草成一文个真田君在东京偶然读

及刊有拙文的《新民晚报》二惊喜之余４寄来一信个我

日语只知皮毛Ｐ识读中颇费猜力 6 但其间三个偌大的

汉字--”谢谢谢”则确凿无疑６他还托人捎来一盒包装考

究的”静冈竹茗堂”4 遥想其诚惶诚恐之态Ｔ更令我受

之有愧上 

在日本小有名气的”竹茗堂”极易令国人联想到”同
仁堂”0 其实它与中成药无关个一个“茗”字８已浅露

出专营茶叶的清高之香Ｉ墨绿色的长方形纸盒正面４设

计呈竖式信笺状二白色的细长笔触 8 龙飞凤舞地在墨

绿的平面斜书出”茶趣”、”茗香”及店名等汉字字样了盒

内置有一金属圆罐口罐身严密地贴裹着一层精致的布纹

纸二纸上密密地点缀着竹叶青碧的印花 y 罐腰则贴着

一圈半透明的白色膜纸一两个粗黑洒脱的书法--”煎茶”

傲立于叶影竹枝之间 4 落款盖有两枚店家红色的方章

Ｔ在一个高度商业化的社会里Ｙ却在包装上竭尽讲究文

化之能事0好一个绝妙的反差！ 

盒中另夹有一张彩色说明书儿洋洋自得地叙说着静
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冈茶悠久的历史 i 炫耀着”竹茗堂”创办自日本江户文

化鼎盛的天明元年（１７８１年）８并称在静冈茶的发

祥地有一方巨岩个岩壁上刻有江户文化时咏茶的佳章名

句向说明书郑重其事地指出我得的这罐茶产自静冈安倍

川流域的本山下为优中之优６因为本山乃茶祖圣一禅师

的诞生地Ｉ辨读至此８我脑海中库存的日本卡通片《一

休和尚》的形象突然庄重了起来１那和尚光亮的额头上

竟也一下布满了记录沧桑的皱纹４并导引着情不自禁的

我一头扎进图书馆蒙尘的角落口 

被“竹茗堂”誉为”茶祖”的圣一禅师乃七百余年前

的日本和尚 i 他虽然比中国的茶圣陆羽晚来世间五个

余世纪８但仍与中国茶文化结下了不解之缘６ 

言及中日茶与茶文化的交流４先行者乃荣西禅师０

他于南宋乾道４年（１１６８年）来中国学习佛教禅宗

儿终日沉浸于中国茶文化的芳泽０他不仅随身带回宋朝

的种茶制茶的技艺Ｐ且拱手捧回了中国江南茶禅一味的

寺院饮茶制度Ｙ因而被誉为日本茶业的”中兴之祖”人 

继荣西之后只来中国求学的日僧如云二圣一乃其中
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之佼佼儿他于南宋端平２年（１２３５年）越海扬帆来

到杭州了历经７年几对江浙饮茶习俗体验入微 6对“点

茶”、”斗茶”了如指掌 y 他亲自将南宋的茶苗背回日本

口经过七百年风雨的洗礼Ｐ终于连绵成静冈县内安倍

川、大井川、天龙川一带茶园的层层碧翠０“竹茗堂”

的”茶祖”一说应源自于此0 

拉开茶罐Ｙ露出了”煎茶”的贴身包装--铝箔纸袋了

袋上标明保鲜期为开袋后６０天内 0 这与一般保鲜日

期的标注显然有异 6“煎茶”叶片扁薄细瘦几二、三厘

米长人形同笔尖Ｙ色泽暗绿 y 我按要求用８０度的开

水泡４０秒６只见茶汤绿润 i 令人赏心悦目 4 品饮中

略带几分草青味Ｐ相形我国的云雾绿茶 i 香味不及Ｐ

且难见银毫Ｔ但色泽绿的感觉则略胜一筹下静冈茶在每

年５月上旬开始采摘 6 这比我国的清明茶略晚一月８

大概是纬度与气候的关系 1 时下中日绿茶的差异主要

在加工工艺上：荣西、圣一学归的是南宋绿茶的蒸青工

艺一即以蒸气处理鲜叶的杀青工艺口并由其后辈代代相

传至今儿走俏“茶道”的抹茶、玉露、煎茶等只概属蒸
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青绿茶系列只而我国在明代之后只改蒸青为炒青Ｙ明

《茶疏》写道：”生茶初摘人香气未透 i 必借火力以发

其香……”乃至我国绿茶如今则多为炒青与烘青了香味

皆在蒸青之上４日人饮茶崇尚淡泊 4茶道讲究”和、敬、

清、寂”4 受中国宋代寺院饮茶制度的影响尤深 y 对

茶香并无多求个这大概便是蒸青工艺得以一味在日本沿

袭至今的缘由Ｉ 

蒸气杀青之后１也有一个焙干的过程口这与烘青并

无大异二成茶后在口感上蒸青略带草腥Ｐ微含返朴归真

的意蕴6我个人是极喜的０甚至有点求之不得二 

煎茶占日本蒸青绿茶产量的８０％以上６“煎茶”

泡饮实际上与”煎”无关上但据考个我国在明代之前一茶

的煎饮多于冲泡人“煎茶”一词是否源自唐人木炭煎茶

之举 8 或与黄庭坚的《煎茶赋》等等茶叶煮饮的吟哦有

关Ｐ尚不得而知Ｐ 

有消息说４友朋自日本来 4 携带的礼品往往以烟

酒居多Ｙ如今煎茶亦占一席之地儿我欣闻之余口却也有

一丝杞人之忧口虽说一衣带水的东邻所产的煎茶８对我
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