
前 言

女真诸部出自东夷，由肃慎流变为诸申、女真、女直、满洲，

还有其他东夷诸支，如勿吉演变为靺鞨，挹娄演变为伊娄（后加

入鲜卑集团形成伊娄氏）。他们广布于东至大海、库页岛，南包

黑龙江、乌苏里江流域和鸭绿江上中游南岸及图们江流域，北朝

鲜的咸镜南北道、清津市、两江道、慈江道一带，西及辽河中下

游，北达乌得河、外兴安岭、勒拿河上中游地区。皆认为出于有

虞氏之裔。

女真诸部中的完颜部，曾统一东北诸部，建立了金帝国，先

后灭辽、北宋，还使蒙古、鞑靼、室韦诸部置于臣属地位。金末，

女真人蒲鲜万奴在东北局部地带建立了短暂的东夏国，也承认

女真的祖先有虞氏帝舜是中原华夏族。女真又分为野人女真、

兀者女真、海西女真和建州女真。依时代不同，而分为许多互不

相属的部落。宋人称为生女真、熟女真、黄头女真、东海女真等。

高丽人则简称为东女真和西女真。辽人则分别称为南女真、北

女真、黄龙府女真、顺化国女真、曷苏馆女真、鸭绿江女真、长白

山女真、滨海女真、奥衍女真、生女真等。而生女真以所居山川

命名，互不统属，如徒单部、乌古论部分为十四部，蒲察部分为七

部。还有纥石烈部、乌林答部、夹谷部、仆散部、含国部、斡准部、

职德部、鳖故德部、烛偎水部、温都部等。此外，生女真名目繁

多，其三十姓诸部中尚有唐古部、裴满部、斡勒部、泥庞古部、奥

纯部、坞塔部、纳喝部、温迪痕部、乌延部（呼延部，为古匈奴部）、

兀勒部、主隈部、秃答部、术甲部、胡论加部、乌萨扎部、不术鲁
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部、温都部等。而黑水靺鞨的乌隈、于厥、兀惹、铁骊黑水部、铁

利部、哒姑部及五国部，在金代已被征服归附而融入女真族。五

国部，包括蒲奴里部、越里笃部、奥里米部、越里吉部、剖阿里部。

五国部的分支尚有没鸓 部。还有挹娄之裔胡里改部。又有蒲卢
毛朵部和回跋部。回跋部即辉发部。

北山野人女真演变为鄂伦春、鄂温克等族。兀者野人女真

演变为窝集部，其东海渥集部（即窝集部）的分支为东海呼尔哈

部，一部分则属于东海萨哈连部，后来演变为赫哲族。黑龙江下

游的野人女真诸部，又分为恰喀拉、奥罗奇、吉里迷、科里亚克、

乌尔奇等族。

海西女真，因靠近汉族住地，受汉族经济文化影响较深，所

以在经济发展和文明程度上比野人女真要高，它分为哈达、乌

拉、叶赫、辉发四部。

建州女真分布于女真诸部的西南部，是汉人、朝鲜人的近

邻，接受汉文化很深，在经济上发展很快。其内部分为火儿阿部

和斡朵里部。又因居地不同而命名为苏克苏浒河部、浑河部、王

甲部（即金朝残余的完颜部）、董鄂部、哲陈部、讷殷部、鸭绿江

部、珠舍哩部等，诸部之间互不相属。

明朝属下的建州左卫爱新觉罗努尔哈赤崛起，建立后金汗

国。其子皇太极又改后金为清国，改女真为满洲，吞并了东北女

真各部。皇太极之子福临入关占领北京，赶跑了李自成，并占领

明朝北方领土，建立了强大的清朝帝国，最后其子玄烨灭亡了南

明，统一了中国，至其孙清高宗弘历，文治武功，达到鼎盛时期，是

当时世界上富裕的强国，国土面积达圆圆园园万平方公里，包括朝鲜、
安南、缅甸、暹罗、老挝、尼泊尔、不丹、锡金、克什米尔、巴达克山、

坎巨提、拉达克、爱乌罕、哈萨克、浩罕、布哈尔、布鲁特、琉球、苏

禄等藩属。满洲人以后形成满族，其间已融入部分汉、蒙古、达斡
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尔、索伦、陈巴尔虎、新巴尔虎、鄂温克、鄂伦春、赫哲、朝鲜等族

人。而女真姓氏和满族姓也丰富多彩，直到清中后期及其以后，

几乎皆改为简化的汉姓，汉满通婚频繁，许多满族同胞的语言文

字风俗习惯也与汉人无异。满族广泛分布、散居于汉人和其他民

族之间，已分不清彼此，成为中华民族主要的一员。

有关研究女真、满族及金、清的历史专著和文章，可说是汗

牛充栋。如《女真史》之类，开辟了研究女真史的专史先河，为中

国民族史研究做出重大贡献，但是对女真的源和流以及其迁徙、

演变、融合方面，总是言而不详，遗缺甚多，还没有系统分析探

微，以致有些问题尚嫌简略而模糊。所以有必要另辟蹊径，另创

体裁，重新写一部较有分量的有关女真源流的史学专著，以供海

内外人士澄清真伪和参考借鉴。

多年以来，作者含苦茹辛，忧谗畏讥，皓首穷史，致力笔耕，

几忘日月之轮换，春秋之更替，寒暑之困逼，人事之纠葛，人生之

荣辱，不计得失，不辨是非，痛感半个世纪中，中国丧失土地达

员圆园园万平方公里，列强侵略，中国积弱受欺。念中华民族群体
皆万姓归宗，绝大多数系炎黄子孙，总人口达 员猿郾苑亿华人、华
侨、华裔同胞，散布于海内外各地，都应统称为“华族”，但至今却

没有一部系统而翔实的《中华民族源流史》。自感责任重大，故

面壁四十年，苦读半世纪，并用廿四年的大部分时间和精力，专

心致志于《中华民族源流史》各个分册的撰写，排除许多干扰，广

为搜集资料，不论零篇残简、寸楮半牍，凡涉及历史学、地理学、

民族学、古文字学、考古学、民俗学、地名学、天文学、动植物学及

古农史等方面资料，都加以搜集、推敲、精选，以数十年之积累，

数十万里的调查访求，挥汗如雨，呵笔化冰，在极其艰苦的条件

下，撰成《中华民族源流史》的各个分册，如《炎黄源流史》、《夏源

流史》、《商源流史》、《周源流史》、《秦赵源流史》、《楚源流史》、

猿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《汉源流史》、《东夷源流史》、《南蛮源流史》、《百越源流史》、《氐

羌源流史》、《北狄源流史》、《东胡源流史》。今又撰成《女真源流

史》，把女真繁多的各支系进行一次颇具规模的整理、分类、研究

与论述，用模糊史学与泛史学的理论观点，阐述勿吉、挹娄、女

真、满各支系的源流、分布、迁徙、演变与融合的过程。

自感德薄才浅，学识寡陋，难以膺此重寄，但基于强烈的中

华民族感情，鄙人焉敢推卸厥责。

写作过程中，在博采诸家之言的前提下，抒己之创见，不拘

陈词，不摒旧说，不斥异端，不猎怪奇，不立门派，不顾蜚语，循情

察理，旁搜侧证，运用夹叙夹考夹论方法，谨泐成此作，以飨中外

人士。自憾不勉，难免挂一漏万，举二遗千，讹误之处，奇谈之

点，也在所难免。愿有识之士，不吝垂教，也愿女真史著作能百

花齐放，百家争鸣，获得一个最全最好的成果。

感谢江西省委、省政府领导和江西省新闻出版局的关心和

支持，江西教育出版社的大力扶持和鼓励，这套《中华民族源流

史丛书》才得以崭新的“源流史”体裁，采“泛史学”和“模糊史学”

的观点，陆续与读者见面。

江西教育出版社这次又出版《女真源流史》，厥功甚伟，所费

甚大，这种大公无私、重视学术、热爱中华民族历史文化的高尚

风格，令我由衷地敬佩，特向社领导和诸君表示诚挚的感谢！

今后如有可能的话，再补续编，将西胡、暹、缅、安南各族作

详细的论述。

何光岳

壬午小寒呵笔于长沙德雅村两千万文斋
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第一章 勿吉的来源和分布

勿吉之后为靺鞨①，这是绝大多数学者所承认的，是松花江

流域的一个古老部落，其后繁衍昌盛，曾建立渤海方国和金、清

王朝。

第一节 勿吉的来源

《魏书·勿吉传》载：“勿吉国，在高句丽北，旧肃慎国也。

⋯⋯去洛五千里。自和龙北二百余里有善玉山，山北行十三日

至祁黎山；又北行七日至如珞瑰水，水广里余；又北行十五日至

太鲁水；又东北行十八日到其国。国有大水，阔三里余，名速末

水。其地下湿，筑城穴居，屋形似冢，开口于上，以梯出入。其国

无牛，有车马，佃则偶耕，车则步推。有粟及麦、? ，菜则有葵。
水气咸，凝盐生树上，亦有盐池。多猪，无羊。嚼米酝酒，饮能至

醉。妇人则布裙，男子猪犬皮裘。初婚之夕，男就女家，执女乳

而罢，便以为定，仍为夫妇。俗以人溺洗手面。头插虎豹尾。善

射猎，弓长三尺，箭长尺二寸，以石为镞。其父母春夏死，立埋

之，冢上作屋，不令雨湿；若秋冬，以其尸捕貂，貂食其肉，多得

之。常七八月造毒药傅箭镞，射禽兽，中者便死；煮药毒气亦能

杀人。国南有徒太山，魏言大白，有虎、豹、熊、狼〔皆不〕害人。

人不得山上溲? ，行径山者皆以物盛去。延兴中，遣使乙力支朝
献。太和初，又贡马五百匹。乙力支称，初发其国，乘船溯难河

西上，至太儿河，沉船于水，南出陆行，渡洛孤水，从契丹西界达

员



和龙。自云其国先破高句丽十落，密共百济谋，从水道并力取高

句丽，遣乙力支奉使大国，请其可否。⋯⋯九年，复遣使侯尼支

朝献。明年，复入贡。其傍有大莫卢国、覆钟国、莫多回国、库娄

国、素和国、具弗伏国、匹黎尔国、拔大何国、郁羽陵国、库伏真

国、鲁娄国、羽真侯国，前后各遣使朝献。太和十二年，勿吉复遣

使贡? 矢、方物于京师。十七年，又遣使人婆非等五百余人朝
献。景明四年，复遣使俟力归等朝贡。自此迄于正光，贡使相

寻。尔后中国纷扰，颇或不至。兴和二年六月，遣使石久云等贡

方物，至于武定不绝”。

《北史·勿吉传》载：“勿吉国，在高句丽北，一曰靺鞨。（下分

七部靺鞨）隋开皇初，相率遣使贡献，⋯⋯其国西北与契丹接，每

相劫掠。后因其使来，文帝诫之，使勿相攻击。使者谢罪，文帝

因厚劳之，令宴饮于前。使者与其徒皆起舞，曲折多战斗容。”

《太平寰宇记》卷一七五勿吉国，亦同上。

北魏时，勿吉亦多次入贡，如太和二年八月，十年十二月，十

二年八月贡? 矢、石弩、十七年正月遣使朝献，景明四年八月贡
? 矢，永平元年二月，四年八月献? 矢，延昌元年八月贡? 矢，延
昌二年九月，三年七月、九月，四年正月，熙平二年正月，神龟元

年二月、八月，正光二年六月，天平三年十二月，兴和二年、三年，

武定二年四月，五年、六年北齐武平三年，并遣使朝贡。

《海东绎史》卷六十说：“靺鞨即勿吉也。”《太平寰宇记》谓勿

吉，“亦谓之靺鞨”。《通典》卷一八六·边防二·勿吉又曰：靺鞨，

“挹娄、勿吉、靺鞨，俱肃慎之后”。

勿吉族的区域，杨保隆认为在“今吉林省东南”。冯家升谓

在哈尔滨附近。②还有人认为在吉林省北部，或说勿吉中心地在

“石头城子”，有的说在今吉林省五常县一带。

在绥滨同仁发现了勿吉文化遗址，出土陶器、石器、铁带卡、
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镞、锛、小刀等，房屋为半地穴式，穴壁四周皆镶护墙板，房顶为

四角钻尖式。居住面上平铺“? ”字形木板，很可能是床铺。房
中心有木板镶成的方形火灶。居住面上布满了日常生活用具。

房屋面积一般在三十平方米左右。从房屋建筑看是一夫一妻制

的家庭。③

金毓黻认为“勿吉即肃慎、挹娄之改称”④。董万仑认为：勿

吉与挹娄并非一部，是肃慎的另一支。实际勿吉最初为肃慎族

系某一支系的自称，后来成为中原王朝对肃慎族系的泛称。⑤

干志耿、孙秀仁认为：勿吉在松嫩平原和三江平原的广大地

区。在这一带发现同仁文化类遗址，如哈尔滨黄家崴子，黄山南

北城址、宾县老山头、呼兰河左岸八方前、厢兰头、通江、桦川长

发屯、逊克西砬子等遗址。⑥这种说法是确当的。

至于薛虹、李澍田主编《中国东北通史》所说的：“勿吉也就

是肃慎、挹娄”⑦的说法是不存在的。

第二节 勿吉的名义

勿吉的名义，干志耿、孙秀仁先生说：“勿吉”，按语言为“窝

集”的转音，满语为森林之意，即林中人。⑧

傅朗云、杨旸先生说：“秦以前的居就，秦汉时期的夫租、沃

沮，都源于诸稽，即勿吉。隋唐以后的乌惹、兀的改、斡拙、吾者、

如者、乌稽、窝集等民族、部落或氏族的名称，都与勿吉有关。近

人考证：‘乌稽、窝集、渥集，皆沃沮一声之转’，‘或即森林民族之

称’。如前所述，勿吉源于诸稽，即森林，东北人叫‘树窝子’。在

气候寒冷的东北地区，原始森林既是古代人类的好住所，也是他

们狩猎、采集的好场所。勿吉人在松花江流域定居，一度加入挹

娄族。⋯⋯勿吉族取代挹娄族，从此名誉中原。”⑨
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张国庆说：“勿吉族属肃慎族系，勿吉人的祖先也是从中原

进入东北的。初称‘诸稽’。诸稽原居住今江苏徐州地区的大彭

部落。殷商时期，诸稽沿海岸北上，在山东诸城一带有过停留。

以后又迁徙至辽东地区。然后再沿鸭绿江北上，入今吉林省松

花江流域定居下来。诸稽又称居就，秦汉时又名夫租、沃沮等。

南北朝初期灭了挹娄后，才以勿吉之名见于史书。勿吉人的祖

先北迁时在辽东停留时间虽很短，但族名仍对地名产生了影响。

如汉代辽东郡居就县，就曾是诸稽（居就）人居住过的地方。居

就县名即取于诸稽（居就）族名。居就县遗址在今辽宁省辽阳市

东南九十里亮甲村汤河东岸。”⑩

所说诸稽，系商代诸侯国，系黄帝曾孙帝颛顼之曾孙祝融氏

吴回，吴回之孙大彭氏篯铿，又称彭祖氏，其子封诸稽，在今河南

商丘县东北的孟诸，被商所灭，其遗裔东迁山东诸城，另一支由

诸城南迁安徽宿州的诸阳山，再又南迁至浙江诸暨，即诸稽。瑏瑡

则北迁演变为勿吉的一支，当为北支。

勿吉后演变为靺鞨，干志耿说：靺鞨读若莫辖切，作幞头解，

即皮帽，实即幂，蒙头巾也，与幕用头巾而得名有关。若其前读

从末，后者作羯，则与勿吉值音转关系，靺鞨恰为勿吉。瑏瑢这种幂

式皮帽，即极寒时，可将后、左、右的皮帽檐放下，用绳结于下颚

下，如天气暖和，即将帽檐翻到帽顶，犹如两髻，髻与吉音同，如

今东北人普遍戴这种皮帽，以后被北方的解放军冬天所戴，还流

传到南方的长江流域。勿吉的名义可能与这种帽有关，系勿吉

的皮帽，故外人称这种皮帽为勿吉，其来源于诸稽是有道理的。

第三节 勿吉的发展

勿吉部落强悍，常侵扰邻国，如豆莫娄畏之，又每寇高丽，又
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趁夫余败于鲜卑、高丽，越过张广才岭向西伸张，逐渐占领第一

松花江以南，第二松花江以东原属于夫余的大片土地。并于北

魏孝文帝太和十八年（公元 源怨源年），进攻夫余。夫余王无力抵
抗，“夫余为勿吉所逐。”瑏瑣携妻子逃往高丽。《三国史记·高句丽

本纪》也有同样记载：“文咨明王三年（公元源怨源年）二月，夫余王
及妻孥以国来降。”勿吉占有夫余，夫余国之名不再见于史册。

而《北史·勿吉传》说：“勿吉国一名靺鞨”，又说勿吉分为靺

鞨七部，即粟末、伯咄、安车骨、拂涅、号室、白山、黑水等七部，隋

初期有时还勿吉靺鞨并称，到隋唐以后，勿吉名称被靺鞨所取

代，实则是一种穿着习惯的称谓，亦系名称的正名而已。

注：

①杨保隆：《勿吉地域西南部边至考》，载《北方文物》员怨愿缘年第源期。

②冯家升：《豆莫娄考》，载《禹贡》三周年纪念号。

③张博泉：《东北地方史稿》第员源愿页，吉林大学出版社员怨愿缘年员员月第员版。

④金毓黻：《东北通史》上。

⑤董万仑：《东北史纲要》第怨怨页，黑龙江人民出版社员怨愿苑年苑月第员版。

⑥干志耿、孙秀仁：《黑龙江古代民族史纲》第 圆园愿、圆园怨页，黑龙江人民出版社

员怨愿苑年员月第员版。

⑦薛虹、李澍田主编：《中国东北通史》第员怨源页，吉林文史出版社员怨怨员年员圆月

第员版。

⑧干志耿、孙秀仁：《黑龙江古代民族史纲》第圆园远页。

⑨傅朗云、杨旸：《东北民族史略》第远怨页，吉林人民出版社员怨愿猿年愿月第员版。

⑩张国庆：《略谈东北地区源于古代少数民族名称的地名》，载《黑龙江民族丛

刊》员怨愿愿年第员期。

瑏瑡何光岳：《楚源流史》第怨源、怨缘页，湖南人民出版社员怨愿愿年员园月第员版。

瑏瑢干志耿：《靺鞨族及黑龙江流域的靺鞨遗存》，载《北方文物》员怨愿缘年第员期。

瑏瑣《魏书·高句丽传》。
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第二章 挹娄的来源和分布

挹娄，是东汉时期在东北继肃慎兴起的一个部落，后被勿吉

所取代。

第一节 挹娄的来源

挹娄的记载，最早见于《后汉书·东夷传·挹娄》载：“挹娄，古

肃慎之国也，在夫余东北千余里，东滨大海，南与北沃沮接，不知

其北所极。土地多山险。人形似夫余，而言语各异。有五谷、麻

布，出赤玉、好貂。无君长，其邑落有大人。处于山林之间，土气

极寒，常为穴居，以深为贵，大家至接九梯。好养豕，食其肉，衣

其皮。冬以豕膏涂身，厚数分，以御风寒。夏则裸袒，以尺布蔽

其前后。其人臭秽不洁，作厕于中，环之而居。自汉兴以后，臣

属夫余。种众虽少而多勇力。处山险，又善射，发能入人目。弓

长四尺，力如弩。矢用? ，长一尺八寸，青石为镞，镞皆施毒，中
人即死。便乘船，好寇盗，邻国畏患，而卒不能服。东夷夫余饮

食类此皆用俎豆，惟挹娄独无，法俗最无纲纪者也。”

《三国志》卷三十《挹娄传》载：“夫余责其租赋重，以黄初中

叛之。夫余数伐之⋯⋯卒不 能服也。”

《魏略·挹娄》：“挹娄一名肃慎氏。”

《通典》卷一八六·边防二·挹娄：“挹娄，魏时通焉，云即古肃

慎之国也。⋯⋯无文墨，以言语为约，坐则箕踞，以足挟肉啖之。

得冻肉坐其上，令温暖。土无盐铁，烧木作灰，灌之，取汁而食。
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俗皆编发，将嫁娶，男以毛羽插女头，女和则持归，然后致礼聘

之。妇贞而女淫，贵壮而贱老。死者其日即葬之于郊野，交木作

小椁，杀猪积其上，以为死者之粮。性凶悍，以无忧哀相尚。父

母死，男女不哭泣。有哭者谓之不壮。相盗窃，无多少皆杀之。

虽野处而不相犯。有石弩、皮骨之甲。国东北有山，出石，其利

入铁，将取之，必先祈神。其人众虽少而多勇力，处山险，又善

射，⋯⋯便乘船，好寇盗，邻国患之。东夷饮食类皆用俎豆，惟挹

娄独无。⋯⋯至晋元帝初，又诣江左，贡其石? 。至成帝时，通
贡于石季龙。四年方达，季龙问之，答曰：‘每候牛马向西南卧者

三年矣，是知有大国所在，故来焉！’”

《太平寰宇记》卷一七五·挹娄国：“其国在不咸山北，在夫余

〔东〕北千余里，滨大海，南与北沃沮接，不知其北所极，广袤数千

里。”

至于挹娄的来源，众说纷纭，大致有如下几种说法：

员郾挹娄来源于肃慎，杨保隆谓：挹娄，是古肃慎的新称，又
引《山海经》卷十七“大荒之中，有山曰不咸，有肃慎氏之国”下郭

璞注：“今名之为挹娄国”。《东汉会要》和《三国会要》亦云挹娄

为“古肃慎之国也。”宋人洪皓《松漠纪闻》说肃慎在“东汉谓之挹

娄”。元代马端临《文献通考》与《通典》同。《大明一统志》谓女

真居“古肃慎之地”，“后汉谓之挹娄”。《大清一统志》说“古肃慎

国地，汉晋为挹娄国地”①。

董万仑也说：“挹娄为肃慎之改称”。②

金毓黻说：“挹娄为肃慎之异称。”③

薛虹、李澍田说：“挹娄由肃慎改称而来较为可信。”④

圆郾认为挹娄属肃慎系统，干志耿、孙秀仁说：“挹娄，属肃慎
族系统。”⑤

猿郾挹娄与肃慎不同族，傅朗云、杨旸说：邑娄和肃慎，既不
苑此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



同音，也不同义。⑥否定其同族关系。

孙进已说：“发现古籍中所谓肃慎、挹娄、勿吉，并不是一个

民族。”⑦从《新唐书·渤海传》肃慎、挹娄、拂涅（勿吉）三名更是

同见于史，其地理位置亦各不相同，都证明了三名不是一族一脉

相承，而是三部同时并存。

确实挹娄不是源于肃慎，而是在肃慎系统中扩大发展而成，

并非肃慎同族，但后来发展强大，占有肃慎大部地区。所以，以

傅、杨、孙说为是。

源郾挹娄是肃慎境中一部族，冯家? 说：“丁谦谓‘挹娄不过
肃慎境中一部族⋯⋯’斯说甚为确当。大抵挹娄在魏晋之间，曾

一度强盛，时人以其住地在肃慎领域，风俗习惯及来贡之? 矢石
? 又与肃慎相同，遂混而为一国云”。⑧刘承干《晋书? 注》将丁
谦所说的“《满洲地志》谓挹娄为肃慎之一部，极是。”⑨全搬入注

释中。

《黑龙江志稿》卷一载：“挹娄为肃慎南部偏西之大部落也。”

第四种意见接近第三种，无疑也是对的。全国首届金史及

女真史学术讨论会在哈尔滨市举行，有人提出了肃慎、挹娄，还

有勿吉，“实际是同时并存的部落名称”⑩。

挹娄的所在地分布区境很宽，东至日本海；西至寇漫汗国，

即呼兰河一带；南至宁安、珲春、汪清与北沃沮接；北达黑龙江入

海处及其以西的广大地区。

第二节 挹娄的名义

挹娄的名义，董万仑认为：挹娄的涵义，史家看法有多种。

一说挹娄在通古斯语为鹿的意思。此说不确，通古斯语“鹿”。

其音与挹娄相远。瑏瑡即便通古斯语中某一方言，鹿音近挹娄，也
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不足以说明挹娄之称来源于鹿，因为肃慎族系主要不是以使鹿

为其民族特点（当然其中有使鹿部）。另一说，挹娄是“穴居人”

的意思。满语“穴”为赠藻Γ怎，瑏瑢与挹娄音相近，此说甚为可信。盖
因肃慎人穴居，故自称“穴居人”，于是中原就呼白山黑水的民族

为挹娄。瑏瑣

杨保隆说：挹娄一词，在汉语言中无论从字面或语意、语音

解释，都无具体意思。《满洲源流考》在考证挹娄谈到明懿路城

和清伊鲁站时说：“今满洲语谓岩穴之穴为叶噜，与伊鲁音相近，

可知当时命名之义。而音转传讹，历代遂有互异。”瑏瑤作为肃慎

后裔的满族，其语呼岩穴之穴为叶噜，又知挹娄与叶噜字异音

近，实为一意，明挹娄即岩穴的“穴”的意思瑏瑥。

傅朗云、杨旸说：邑娄和肃慎，既不同音，也不同义。邑娄与

医巫闾谐音，秦以前，在医巫闾山区可能有一个不开化的部落，

即所谓野人。此种野人，明清时期还有遗类。医巫闾山古为神

山，是神人医和巫盖房子居住的地方，叫医巫结庐之地，庐、闾、

娄三字为音转，娄也是村、屯、城堡的代称。邑娄人就是邑村、邑

屯或邑堡的人，娄字加冠词构成的氏族、部落或部族名词的，自

秦、汉以后，东北地区出现不少，秦以前也有，如符娄人便是。

隋、唐以后，在黑龙江中、下游也出现同类名称。有人考证，元代

沈阳路是邑娄故地，清代奉天府的铁岭县、承德县及宁古塔、黑

龙江，都是邑娄国的地方。邑娄一词，在古代东北一些少数民族

的语言中转译，竟有燕娄、邑勒、鸭卢等不同译法。（刘节：《好大

王碑考释》）转译为汉语时又按中原人的理解选用适合字眼。今

天的鸭绿江，即古代鸭卢江，也可以写作邑娄江。南北朝时期的

燕娄城，实为汉代邑娄城。今吉林省永吉县有伊勒们河、伊勒们

站，完全有可能是历史上邑娄人活动过的地方（其河左岸星星哨

出土古文物，经鉴定有一部分邑娄文化。）邑娄人伴随着春秋战
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国时期自西而东的人口移动，从今天辽宁西部山区转移到东部

山区，再到吉林省南部，远至黑龙江省东南部。⋯⋯邑娄人占领

肃慎族旧地，同那里的非肃慎族的居民———“野人”，即玄夷的后

裔倭人结合起来，重新组合一个“独无法俗，最无纲纪”的野人集

团，就是东汉时期写进我国史籍的邑娄族。从此取代了肃慎族

的地位而闻于世。瑏瑦

张国庆也引刘节《好大王碑考释》所说：邑娄族称在东北一

些少数民族语言中转译，有燕娄、邑勒及鸭卢等不同译法。据考

证，邑娄族最初发源于辽西医巫闾一带。春秋战国之际，从辽西

迁至辽东山区，后又向北迁至吉林、黑龙江东部。邑娄族由辽西

经辽东向北迁徙过程中，在辽东地区留下了与族名相关的地名。

如中朝界河鸭绿江，古时曾称过邑娄江或鸭卢江，即因邑娄族名

而得。再如汉代的辽东邑娄城，南北朝时改称燕娄城，亦是因邑

娄族名而得。金代沈州有挹娄县，明代置懿路千户所（治今沈阳

北七十里懿路村），亦是邑娄族名在地名上的反映。（张国庆：

《略谈东北地区源于古代少数民族名称的地名》，载《黑龙江民族

丛刊》员怨愿愿年第员期。）
以上数说，说挹娄乃穴居之称，穴居在东北诸族皆然，不止

挹娄一族，肃慎、夫余、勿吉、靺鞨等许多民族都穴居，为何他们

又不称“穴居”民族呢？此论难以成立。惟有傅、杨、张引用刘节

提出鸭绿江乃古鸭卢江、挹娄江之说可取，无疑为挹娄由中原东

迁至此而得名。夏禹之后杞国东楼公，曾封于今山东诸城县娄

乡，《史记·楚世家》载：楚惠王“四十四年，楚灭杞。”即公元前

源源缘年。杞被楚灭后，一部分人仍留于娄的故地，“子孙食邑于
娄，因以为氏。”瑏瑧楚灭杞人，杞的分支娄人散布于黄河流域及黔

中各地，一支由山东娄乡、牟娄经渤海海峡的庙岛群岛而达辽东

半岛，迁至沈阳及邑娄江（鸭绿江），后再东迁松花江中上游
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一带。

娄的名义，即猪獾，也叫? 瑏瑨，这系邑娄人的图腾崇拜，食猪

肉，衣猪皮，身上涂有厚厚的猪油以御寒。这便是娄人、邑娄人

的习俗。邑娄之义，或即娄人的城邑的倒装语。

丁谦论证挹娄在敦化县以西至今辽宁东南一带，“考《唐书·

渤海传》言高丽灭大氏保挹娄之东牟山、奥娄河，其地在吉林敦

化县境。奥娄为挹娄之转音，挹娄国名殆因此水。”瑏瑩此说来源

于清《通志》和《大清一统志》。据《大清一统志》卷三八记：“《通

志》古迹载，承德有奥娄河。注云，奥娄即挹娄。今之承德，实辽

沈州，其为古挹娄无疑。”而唐代靺鞨虞娄部亦即挹娄的一支融

入。又高句丽五部有桂娄部，亦系挹娄的一支融入。

第三节 挹娄的发展和遗迹

黑龙江宁安县东康遗址反映了挹娄人社会生活状况。根据

碳—员源测定，东康遗址相当于三国之际。瑐瑠陶器主要是夹砂红陶
和泥质红陶。器型有罐、瓮、盆、碗、杯、豆等。磨制石器有斧、

锛、刀、凿、矛、镰、镞、铲等。其中特别是板状石斧、梯形石锛、新

月形穿孔石刀、石镰、石铲，反映了农业有了发展。骨器有锥、

钉、簪、镞、凿、纺轮，磨制皆很精湛，反映了渔牧和麻纺业的发

展。在陶瓮中发现黍和稷两种农作物。兽骨以猪骨为最多，还

发现陶网坠，大的直径员缘厘米。这说明，这一带的挹娄人，主要
从事原始农业，渔猎和畜牧也是重要生产部门。半穴居家屋深

源园～远猿公分，长 员源郾源公尺瑐瑡。有些遗址，如牛场、大牡丹、蜿蜒
河等地还出土相当数量的猪骨；牛场、大牡丹、东康等地均出土

炭化谷物，有豆、粟、荏、西天谷等。瑐瑢

《晋书·夫余传》载挹娄：“无井灶，作瓦鬲，受四、五升以食。”
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近在宝清八五二农场遗址发现有鬲足，这是该地区仅有的发现。

挹娄是归属于东汉玄菟郡所管的夫余人，三国初他们摆脱夫余

统治，直接与晋朝贡，成为藩属，其附近的夫租（沃租）、北沃沮、

貊、貉、? 、? 貊、? 貉、真番、满番（满蕃）等族或部落，而肃慎族
西北还有裨离、养云、寇莫汗、一群等国，向西晋朝贡。复有牟奴

国帅逸芝惟离、模卢国帅沙支臣芝、于离末利国帅加牟臣芝、蒲

都国帅因末、绳余国帅马路、沙楼国帅钐加，诣西晋东夷校尉何

龛归化。这些部落都分布在黑龙江流域，与挹娄为四邻和同族。

后来勿吉兴起，逐渐占有挹娄地区，挹娄便衰落以至消亡。到唐

中叶以后便没有见到挹娄的记载，只有其分支虞娄、奥娄、桂娄

等部落名称。
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