
宁夏史地丛书

宁 夏 史 话

钟 侃 陈明献 吴忠礼

宁夏人民出版社



  宁 夏 史 地 丛 书

  宁夏史话
钟 侃 陈明欲 吴忠礼

宁夏人成公成刃出版发行
  (银川市解放西街105号)

  女考芬活经销 甘肃省平凉地区印刷厂印刷

开本:787 X 1092  1御一碱万瓜百窿不丽0甲面责一丁-
              印数:

1988年8月第1版

1 -2.300册

  1988年8月第1次印刷

IS BN7-227-00298-5/K " 33 定价:4,00元



前
                _乞

                曰

《宁夏史地丛书》出版说明

    宁夏位于祖国的西北部，是中华民族文

化最早的发源地之一，她的历史是丰富多采

的。但人们对她不大了解，以为自古以来，

这里只是一片荒凉贫膺、渺无人烟的地方。

我们编辑出版这套《宁夏史地丛书》，帮助

人们了解和认识宁夏，她将在你面前展现出

一幅宁夏漫长史地发展的绚丽图卷。

    《宁夏史地丛书》将展现出宁夏悠久的

多民族的历史，从秦汉时宁夏的开发、北朝

多民族聚居局面的形成 、以党项族为主的西

夏王朝的建立到近代各族人民的革命斗争，

    《宁夏史地丛书》将展现出一些历史名

入在宁夏的足迹和趣闻，诸如:汉武帝六次

驱马击剑过萧关，唐太宗大败突厥、勒石灵

州，李元昊创立酉夏王朝建都兴庆府，康熙
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亲临宁夏平定噶尔丹··⋯。

    《宁夏史地丛书》将展现出宁夏多彩多

姿的自然地理环境，如巍峨的贺兰山、六盘

山，富饶的塞上江南— 宁夏平原，沟壑纵

横的黄土高原和丰富的矿产、水利资源，

    ((宁夏史地丛书》将展现出众多的古代

文化遗迹，从旧石器时代的水洞沟遗址到宏

伟壮观的西夏陵园，从遍及各地的寺塔楼阁

到战国秦长城、明长城遗址。

    如果这套丛书能在帮助国内外朋友们了

解宁夏，在促进宁夏开放方面起一些作用，

那么我们将会是十分高兴的。
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一、没有文字以前的历史

    现代考古学没有产生以前的历史学家，
仅仅把有文字记载的历史才算为历史，因而

在讲到宁夏悠久历史的时候，往往都是从夏

禹讲起，从禹修一治青铜峡的古代水利灌溉工

程开始，实际上，禹只是历史上的传说人

物。

    现代考古学的研究成果表明，早在三、

四万年以前，宁夏地区就有了人类的活动，

也就是说，有了人类的历史。

    这是怎么发现的呢?话还得从1919年的

考古发现说起。

    1919年有一个叫肯特的比利时神父，在

灵武县 北 面约50公里的清水营，发现了一

件数万年前的披毛犀头骨和一件经过人类修

整过的石片。1923年，法国古生物学家德日
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进，在调查鄂尔多斯地区古生物的途中，在灵武县北

45公里的水洞沟村，发现了水洞沟古人类活动遗址。

以后经过另一个法国考古学家步尽耶对水洞沟石器材

料的研究，认为是一处旧石器时代中期的晚期阶段，

即距今10万多年前的人类活动遗址。1959年中苏古生

物学家联合对水洞沟遗址进行了新的发掘，我国著名
考、.1} car '} 1L LF. hYr-c1.亡。，、J，、，、二，二，~， 、:、，，二
'7古学家贾兰坡等对所获材料进行研究后，认为把这

个遗址的文化时代 “放在旧石器时代后期可靠性更大

一些”。一1963年，我国著名考古学家裴文中带领发掘

队，又一次在水洞沟遗址进行发掘，发现了具有旧石

器时代晚期特征的驼鸟蛋皮穿孔装饰品，有力地证明

贾兰坡的看法是正确的。1980年宁夏自治区博物馆和

地质局联合组成发掘队，对水洞沟遗址又进行了发掘，

在发掘工作 和 以后的研究中，采用了地质地貌、石

器研究，碳14测定} --泡粉分析等多种手段，首次发现

了具有旧石器时代晚期特征的磨石等;确认出具有晚

期特点的大量石制刀片的存在;经由碳14和铀系法测

定，该遗址的年代约距今4万至2,7万年，将水洞沟

遗址的研究工作大大地推进了一步。

    4万至2.7万年以前，居住在水洞沟的远古居民，

以坚硬细密的石头为原料，打下许多薄而长的右片，

然后将那些适用于制造各种工具或武器的石片再进行
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精心的修整。根据生活上各种不同的需要，有的制造

成用于狩猎的尖锋锐利的尖状器，有的制成用于切割

兽肉或兽皮的刮削器。尖状器的一端锋利，另一端宽

厚，其两侧有的还打出缺口，以便扎紧在木棒上，狩

猎时当作矛或投枪来使用。根据刮削时切割、剔挖、铲

刮的不同需要，刮削器的种类比较繁多，有的圆端

刃，有的直刃，有的带缺口刃，‘还有的既带尖锋还有

利刃。石器的形状特别是尖状器的形状，都比较对.称
匀整和固定，说明当时居民在打制石器之前都有一定

的目的和设想，为了制造出那种镶嵌在骨柄、木柄上

使用的细小刀片 (石片)，还可能使用了除以石块打

击石块(直接打击)外的其他先进方法。总之，水洞

沟遗址的居民，在制造石器的方法上已具备了比较先

进的方法和工艺。

    尽管如此，当时的生产力水平还是低下的。个人

以石头制造的生产工具所创造的生产能力，还不足以

维持个人的生存，从而决定了个人只能依赖于一个群

体，才能生存和进行人类本身的生衍。这时候的居

民，大概几十人以血缘为纽带结合成一个群落。内部

以性别和年龄进行分工和合作。身强力壮者从事狩猎

等强度较大的劳动，、年小体弱者 从事采 集、挖掘植

物果实、根块和制造石器。由于个人的劳动还不足
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以维持个人的生活，从而人人在群落 中都得劳动、

地位都是平等的，不可能有相互侵夺的现象发生，

共 同劳动、共同享用，是群落成员必须遵循的准

则。

    二在艰苦劳动的同时，作为人类观念美的意识随之

产生。这时的居民，除了剥取兽皮、以骨锥缝制各种

衣物以御寒外，还从附近拾拣来驼鸟蛋，除食用外，

还把蛋皮制作成圆形的穿孔装饰品，佩挂在脖子或手

腕_卜性化自己。从水洞沟遗址中发现的灰烬还表明，

这时人类已经用火，’不再茹毛饮血，在人类的文明发

展史上前进了一大步。

    距今六七千年时，我国大部分地区已进入以磨制

石器、制造陶器为特征的新石器时代。宁夏的考古材

料表明，距今六千年左右，宁夏也居住着新石器时代

的原始居民。

    宁夏北部有着广阔的荒漠和草原。这种 自然 生

态，虽然不利于农业的发展，但却为畜牧业的发展提

供了良好的自然条件。居住在宁夏黄何两岸的居民，

逐渐从狩猎的生活中解脱出来，走上以畜牧为主的经

济发展道路。

    1958年，宁夏回族自治区成立以后，宁夏的考古工

作者先后在黄河沿岸的中卫、中宁、青铜峡、灵武、
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陶乐、贺兰和盐池等县市，发现了数十处被称为“细

石器”的原始文化遗存。在这类遗存中，除继续使用

较早技术打制的石器外，主要是采用新的间接方法制

造的各种细小石器，其中有箭头、复合工具刀片(石

叶及细小刮削器 )等。这些石器多选用石髓、玛瑙、

隧石等为原料，制作非常精巧。在制造细小石器的同

时，人们已掌握在砺石上反复磨擦制造石斧、石碑等

工具的技术。用这种磨制方法制造出的 石斧、石碘

等，器形远比用打制方法制造的石器规格完整，刃口

更为锋利，也更能满足生产的需要。在长期 的 实 践

中，制造实用器皿的制陶技术已经成熟，人们可以在

离水源较远的地方居住了，从而大大地扩大了生产的

地域范围。从发现的遗物看，当时陶器的器形主要是

罐、盆、碗几种，容器以泥制造，炊煮器为了防止受

热胀裂，还在泥土中屏有少量的砂子。为了加固和美

观，陶器的外表还加拍上绳纹、篮纹或几何图形的纹

饰。有少量的陶器，还以氧化铁研成颜料、在外表绘

成各种纹饰，经高温熔烧还原后，显出各种美丽的花

纹，这种彩陶，不仅实用，而且可以美化生活。

    从发现的各种遗迹看，这时的居民已摆脱了穴居

野处的生活，居住在可以避风雨的浅穴栅顶房子里。

经济生活以畜牧为主，辅之以狩猎和采集野生食物，
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生活选比旧石器时代的居民安定、可靠0

·’宁夏南部属黄土高原，肥沃的黄土适宜子旱种农
作物的生长，从而居住在这一地区的原始居民走上了

经营原始农业的发展道路。

    考古资料表明，这个发展过程在宁夏大约自公元

前38}}年开始到公元前2000年左右，前后延续了1800

年之久。根据这漫长期间各个阶段的不同特点和时间

先后，天致可以划分为 “仰韶文化”、马家 窑文化

“石岭下类型”、 “马家窑类型”、 “半山类型”、

“马厂类型”、 “店河一菜园类型”、 “齐家文化”

等几个发展阶级。

    隆德县沙塘乡面临河、北靠源，有发展原始农业

的良好自然条件。文物工作者在这里的北源村和页和

子分别发现有仰韶文化的遗存。在北源村发现的波析

纹彩陶钵，形状为敛口，深腹，圈底，自口沿至下腹

彩绘五排波折纹，器形和纹饰都与陕西宝鸡北首岭遗

址中层发现的仰韶文化的同类器形相似，它和页和子

遗存都可以作为仰韶文化居民在宁夏存在的例证。仰

韶文化的居民社会经济以农业为主，为了砍伐林木，

开垦耕地，使用的农具主要是石斧、镌、 锄、 刀 之

类。家畜饲养业还木很发达，人们往往用家畜的骨骼

来制造锥、替、叉、针等日常生活用具。狩猎经济作
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为生活来源的补充也还占相当的比重。仰韶文化时农

业生产的主要承担者是妇女,:制造生活用品陶器的也

主要是妇女。由于妇女在社会生活的各个方面都起主

要的作用，所以妇女在社会中享有崇高的地位，从而

仰韶文化是我国母系氏族社会的繁荣阶段。

  一隆德县风岭乡胜利村犷也是一处背靠源、面临河、

对发展原始农业较为有利的地方。在该村发现的一处

遗址中，出土有石斧、石刀、石凿、石碑‘石柞、骨

针、骨替等文物。其中的彩陶，纹饰有平行条纹、垂

弧纹、弧线三角钩叶纹、草叶纹和变体鸟形纹，器形

有罐、瓶等。彩陶的形状和彩陶纹饰都同于马家窑文

化的 “石岭下类型，，。西吉县城郊也出土一件彩陶

瓶，形状和隆德县风岭乡胜利村出土的相同，只是腹

部双耳较大而已，腹部彩绘同心圆圈纹和连弧纹，也

是马家窑文化 “石岭下类型”的典型器物。 “石岭下

类型”是马家窑文化的早期阶段犷其时间为公 元 前

3800年左右。

    由马家窑文化 “石岭下类型”发展而来的马家窑

文化 “马家窑类型”，一在宁夏海原县的贾躺乡等地也

有发现。该地出上的一件彩陶罐，口外侈，直领，宽

圆肩，、收腹，肩部绘S纹，其下绘波浪纹}.腹部有双

小耳，器形和花纹同于甘肃等地的 “乌家窑类型”。
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    “马家窑类型”居民的经济生活仍是以农业 为

主，同时兼营狩猎业，农作物以粟为主。手工业中的

制陶业比较发达。居民以氏族或部落为单位聚居在一

起，同一氏族有共同的墓地和固定的埋葬习俗。

    在时间上比 “马家窑类型”晚些的 “半山类型”

和 “马厂类型”遗存，在宁夏南部的一些县有比较广

泛的分布。 “半山类型”和 “马厂类型”居民的经济

生活，;与 “马家窑类型”大体相同，也是以农业为

主，狩猎业在经济生活中仍占一定的地位，社会发展

还仍然处于母系氏族公社阶段。制陶工艺较发达，且

有明显的特点。常用红黑两彩相间的锯齿纹四圈纹或

宽带纹为彩陶的基本图案。固原县南郊乡二十里铺出

土的一件单耳罐，周身饰七排平行的宽带纹和锯齿纹

相间的图案;河川乡上台村出土的一件彩陶罐，颈部

绘方格网纹，肩部绘宽条带和锯齿纹相间的图案，都

具有 “半山类型”彩陶的独特风格。 “马厂类型”的

彩陶在西吉沙沟、固原七营、河川等地有较 多的 发

现。

  一上述各种原始居民的文化，尽管发展时间有先

后，在陶器特征等方面有一定的差异，但都是以农业

为主要经济生活，都有较发达的制陶工艺，都处于母

系氏族社会的繁荣阶段。随着社会生产力的发展和男
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子在生产中重要作用的确立，大致在公元前2000年左

右，宁夏和全国多数地方一样，进入了父系氏族社会

阶段，这个阶段的代表文化被称为“齐家文化”。，，
    “齐家文化”是在什么文化的基础上发展起 来

的，考古学界一直众说纷纭，自196 5年以后，宁夏的

考古工作者先后在固原河川乡店河和海原县西安乡菜

园发掘了两处墓地，共清理出墓葬100余座，为这一

问题的解决提供了重要的线索。 -

    这些墓葬绝大多数为单人屈肢葬，头向固定，随

葬品以陶器为主，有少量石器、骨器。陶器中彩掏数

量极少，但其风格却与 “半山类型”相同，彩绘用.}

色或红、黑相间，多为四大圆圈纹，圈内填以方格网

纹。器形有较大的一致性，形状以直颈，宽圆肩.、腹

部对称双耳者为常见。非彩陶器以罐为主一二多饰.横向

篮纹，夹砂陶则有绳纹、划纹、附加堆纹。除未发现

昂和部分陶器具有独具的特色外，其中的双耳罐、单

耳罐、盆等部分陶器，则与 “齐家文化”的部分陶器

器形相似。从而可以看出，这种文化是介于 “半山类

型”与 “齐家文化”之间的一个中间环节，起着承先

启后的重要作用。

      “齐家文化”是目前在宁夏发现的最晚的一种原

始文化，可以作为这种文化的代表遗存有;西吉县兴
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隆镇、海原县龚湾和彭阳县海家一湾的三处墓葬。墓葬

为长方形竖穴土坑，单人仰卧直肢葬式，随葬石器较

多，有斧、裤、刀等。陶器以高，双大耳罐和折肩深

腹罐最具特点。 cc齐家文化”的主要经济部们虽然仍

是农业，·但粮食生产比较稳定可靠，因而人们过着比

较固定的定居生活。生产工具仍以石器为主，但已经

有铜器。制陶业发达，器形比较多样、精致。并且出

现了骨针和麻布。

    “齐家文化”各个墓之间在规模、随葬品种类和

数量上已经有明显的差别，从而表明墓主的身分已经

有了差别，贫富不均的现象已经发生。建立在共同生

产，共同分配基础上的原始社会就在这种财富的不断

分化中逐渐瓦解，长达数万年之久的原始氏族社会为

奴隶社会所替代。
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