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巴藏卜，于北元宣怯烈失思

阿贷汗

元

年（靴

年元亡，蒙古汗廷退

居漠北，史称“北元”。不久势力逐渐恢

复，长期与明朝战争。自窝阔台汗时期

区始与西藏建立的联系，这时基本中

断。在这种情况下，藏传佛教在蒙古地

区的传播不会有多大势力，但也绝不

是完全停止活动。蒙古地区所发现的

文献证明，到了

六年，明宣德六年）的时候，在北京还

出版了畏吾儿体蒙文等四种文字合

壁的陀罗尼经。这部经是属于西藏佛

教密宗的。又据汉文史料，北元国师朵

儿只
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格鲁派（即黄

洪台

光五年（ 年）曾南来归服明廷，以及明英宗年间

年）西部蒙古瓦刺部中仍有西藏佛僧

活动和他们的首领崇信佛教的记载。除此而外，我

们在资料上是很难看到东部蒙古（明代汉籍所称的

）地区佛教僧侣如何活动的记载。看起来，在

这一时期内，由宗喀巴创建的格鲁派似乎没有传入

蒙古地区。当然在这一段时期内，由于佛教在蒙古

地区处于消沉，因而蒙古人原有的萨满教又复兴起

来，则是一件没有疑问的事实。

众所周知，使西藏佛教再度传入蒙古社会的是

格鲁派僧人。西藏佛教在蒙古地区再度兴起的历

史，是由漠南蒙古土默特部首领阿勒坦（

年）的西征藏土，才再次连系了蒙古与西藏的

紧密关系，因而藏传佛教的一支

教）传入蒙古，也无疑是真实的历史。

十六世纪中叶，土默特部首领阿勒坦汗的势力

从河套一带扩张到甘、青地区。明嘉靖四十五年

彻辰年），阿勒坦汗的侄孙呼图克台

吉（ 年）进军西藏地区，战争胜利后，他

将一些西藏喇嘛带回蒙古。据哲里木盟库伦旗发现

的《锡埒图库伦喇嘛传汇典》记载，青海阿木多地方

的阿兴（又名希日巴）喇嘛，先到五台山朝佛，后于

年到长城以北的蒙古土默特部，会见了阿勒坦

汗解说佛教宗旨，缕述历代西藏高僧的学识与贤明

以及生平等等，并劝说阿勒坦汗邀请格鲁派领袖索
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南嘉措。另外，

洪

彻年，鄂尔多斯部的呼图克台

辰

彻辰

洪台吉（洪台吉为蒙古贵族的一种称号）向他

的叔父阿勒坦汗建议，迎请西藏达赖喇嘛，接受新

教，以效忽必烈汗尊崇八思巴喇嘛之例，确立政教

合一管理体制。阿勒坦汗毫不犹豫地采纳了这一建

议。经过阿兴喇嘛的传法以及呼图克台

台吉的建议，阿勒坦汗有了皈依佛教的心愿。这两

件事是阿勒坦汗迎佛的前奏，也是在这一段历史上

起决定性作用的关键因素。
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日，阿勒坦汗月年

洪台

与西藏格鲁派领袖索南嘉措（

彻辰

年），在青海湖东南岸，由阿勒坦

汗为迎请索南嘉措而修建的察布恰

勒庙（仰华寺）进行了具有历史意义

的会见。阿勒坦汗在仰华寺举行了隆

重的欢迎仪式。据说，从远道前来参

加欢迎大会的蒙、藏、汉、维吾尔等

族僧众和军民达十万余人，真可谓盛

况空前。我们从思想和宗教观点来

看，在这次欢迎会上尤为重要的是由

鄂尔多斯部呼图克台

吉所发表的一篇言辞生动的“讲演”
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即萨满偶像），

图克台

和所宣布制定的《十善福法规》。“讲演”对阿勒坦汗

接受佛教予以高度评价，认为这一举动是巩固汗

权，建立和平、安宁的重要手段；“讲演”追述了宗王

阔端、萨迦班智达以及忽必烈、八思巴等人兴教隆

法的历史及元顺帝妥欢帖木儿以后蒙古社会的混

乱情形。从这篇“讲演”里我们可以看出当时蒙古人

是如何厌战、热望和平的情形。这种热切盼望和平

的心理，正是佛教得以顺利地在蒙占宏法的基本要

素。“讲演”对蒙古佛教史的主要阶段有十分明确的

看法，认为第一阶段为忽必烈汗时期，第二阶段始

于阿勒坦汗时期，即宗教和国家在蒙古的复兴阶

段。这篇“讲演”，对于了解蒙古佛教史及其主要历

彻辰

史观点的形成具有重要意义。在这次欢迎会上，呼

洪台吉还代表蒙古政界宣读了《十

善福法规》，其主要宗旨是将佛教定为正式国教，巩

固其地位，并制定了一些具体规定：如提出废除杀

生祭祀和废除供奉“翁衮”之神（翁

还废除古时在有人逝世时，其亲人、随从都要殉葬

的习俗等等。这表明《十善福法规》的主要目的是根

除蒙古固有的萨满教。从此，这部《十善福法规》便

成为佛教再度传人蒙古后在蒙古确立和巩固的重

要规则了。随着《十善福法规》的宣布，蒙古正式接

受了藏传佛教的一支格鲁派的教义，同时也使中断

了二百余年的蒙藏关系重新开始恢复。

在这里我们有必要从文献学角度对“讲演”和
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还有一个本子收在清人纳塔著

《十善福法规》略述几句。关于呼图克台

其后是

彻辰

年

洪

台吉的“讲演”，最初见于蒙文史料《蒙古源流》（清

代蒙古人萨囊彻辰著）诸抄本中，德国海涅什教授

在柏林刊布的影印本可说是流传至今并受到学术

界重视的本子。关于《十善福法规》，流传至今的权

威性本子有如下几部：最早记载为西藏方面的资料

即五世达赖所著的《达赖三世传》

《蒙古源流》

所载虽然晚于前一部书，但

的《金鬘》（今有乔吉校注本）。其中《蒙古源流》所载

《十善福法规》是萨氏摘引的，不完整，甚至还有一

些地方不准确。《金鬘

其记载来自《达赖三世传》，比起《蒙古源流》，内容

更为全面。看来，过去有人仅据《蒙古源流》的记载

评论《十善福法规》，显然是不足的。若要全面评论，

必须要看藏文资料的记载和纳塔在《金鬘》中所记

的蒙文内容。

赠给他“转千金法轮咱克

有必要指出，利用宗教达到某一政治目的，是

一切权势者丝毫不能忽略，也似乎不能动摇的举

措。西藏佛教领袖应邀而来蒙古地方传法，而蒙古

的政治领袖皈依西藏佛教，看起来似乎是顺理成

章，其实，双方的这一举动，都包含着决策性的，甚

至带有借助对方的权势，欲图达到一定的政治目

的，这大概才是他们最重要的目标。这些，在这次会

见或是会谈中，也看得出来：西藏佛教领袖将阿勒

坦汗称作忽必烈的化身，
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呼图克图代表自

喇瓦尔迪彻辰汗”的称号。这对于阿勒坦汗来说，借

助西藏宗教领袖的神力护持，加强了他在蒙古诸部

中的号召力。阿勒坦汗将索南嘉措称作忽必烈的帝

师八思巴的化身，赠给他“圣识一切瓦齐尔达喇达

赖喇嘛”的称号。这对于索南嘉措来说，由他领导的

宗派，在蒙古大檀越（大施主）阿勒坦汗的实力支持

下，加强了他在西藏诸宗派中的领导地位。

阿勒坦汗的皈依，使西藏佛教的一支格鲁派在

很短的时间内，在当时土默特部的首府呼和浩特

（明代称“归化城”）得到了蓬勃发展。阿勒坦汗和三

世达赖的会见结束后，达赖喇嘛自青海返回西藏之

时，就指派了洞阔尔 满珠什里

已驻锡于呼和浩特，弘扬佛法。这样西藏宗教领袖

的代表人物在呼和浩特主持了宗教事务。阿勒坦汗

从青海返回呼和浩特后，即建造供奉释迦牟尼佛像

的大召（即弘慈寺），成为在内蒙古地区所建立的第

一座藏佛教寺庙。此后数十年间，在阿勒坦汗的儿

子、孙子及其亲信们的资助下，在呼和浩特及其附

近，寺庙建筑相继而起，成为召庙林立、金壁辉煌的

美丽城市，甚至到了明末清初，连“呼和浩特”这个

地名也往往被“召城”一名所代替。云游僧侣、隐修

士及其弟子、信徒不断集中到呼和浩特及其附近的

一些山区。蒙古诸部的领袖人物也亲至呼和浩特拜

佛，行皈依之礼。这样，在数十年间，呼和浩特就变

成了蒙古地区藏传佛教的大本营了。
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阿勒坦汗逝世。

年，年初，蒙古土默特部

年西藏三世达赖

喇嘛应阿勒坦汗之子僧格杜棱汗的

邀清又亲自来到蒙古右翼三万户之

地（今鄂尔多斯，土默特一带）传法。

年，三世达赖在传法途中于喀喇

沁万户的名为吉噶苏台（今内蒙古正

兰旗境内）之地圆寂。他的“转世”生

于阿勒坦汗家族中。这就是历辈达赖

喇嘛中惟一的不是出身于藏族，而是

出身于蒙古黄金家族的第四世达赖

喇嘛。

年转生于四世达赖喇嘛于
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年，云丹嘉措邀请四世班禅前往哲

阿勒坦汗曾孙僧格杜棱汗之子，松布尔彻辰 楚库

尔台吉家中。母名毕格楚克比吉。三岁时，西藏三大

寺派来以巴勒母嘉措为首的高僧，确认他为三世达

赖喇嘛的转世的“灵童”，命名为云丹嘉措。

护送入藏。

年，西藏三大寺派人来迎请，内蒙古军队

年，在藏北热振寺举行了坐床典

根敦

年，云丹嘉措赴札什伦布寺，当

礼。然后接到哲蚌寺居住学经，由甘丹池巴

坚赞授戒出家。

年）任池巴。云时四世班禅罗桑曲结（

丹嘉措在那里居住了一个时期，向四世班禅求法，

感情甚恰。

嘉蚌寺，拜四世班禅为师，受了比丘戒。接着，云丹

措应哲蚌寺僧众的请求，继任了哲蚌寺第十三任池

巴，又应色拉寺僧众之请，兼任了色拉寺第十五任

池巴。

月 日，云丹嘉措在哲蚌寺圆

岁 。

年旧历

寂，时年
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年）喇嘛，可以说是在阿勒坦汗

了十六世纪和十七世纪初，

内蒙古诸部封建领主们完全向藏传

佛教开放了。此时由西藏前来内蒙古

地区弘法的大师们的布道活动，对藏

佛教在蒙古地区深入发展，起了不可

忽视的关键性作用。其势可谓“六字

真言”震撼漠南蒙古的程度。

阿兴喇嘛

我们在前面提到的阿兴（？

时期从西藏来的第一位传法大师。据
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呼图克图满珠锡里

呼图克图（ 年），是一位

《锡埒图库伦喇嘛传汇典》（齐格齐汉译）记载，阿兴

喇嘛出生于青海阿木多地方的萨木鲁家族，名希日

巴，少时出家，曾于哲蚌寺学经。有人说，因他是达

赖喇嘛母亲的同族近支，故被尊称为阿兴喇嘛。其

实，西藏史书称他为“佐格阿兴”，“佐格”是他出生

以北的蒙古土默特部，居呼和浩特

的地名。学成后，离藏云游山西五台山。后转到长城

北之察罕哈达

年）返回

说教传法，深受阿勒坦汗的崇信。此后奉阿勒坦汗

之命赴西藏迎请三世达赖，于丁丑年（

年）应后金皇太极之请，入

呼和浩特，受封“额齐克喇嘛”之号。阿勒坦汗逝世

后，约十七世纪初，阿兴喇嘛东游到喀喇沁、巴林等

地区传教。己巳年（

年）。次年迁

居盛京（今沈阳市），建言征伐明朝方略。后返回蒙

古地方，居于盛京之西法库山（约于

年）八月十五日园寂，寿八十余。

居今内蒙古库伦旗，其地始有“满珠锡里库伦’，之称。未

几，于丙子年（

洞阔尔

满珠锡里

此外，随同阿勒坦汗从青海来呼和浩特的洞阔

尔

占有重要地位的人物。这位活佛，不仅作为呼和浩

特阿勒坦汗的喇嘛而闻名，而且更为重要的是，当

藏传佛教在土默特地区产生危机时，他挽救了这一

危机，从而使佛教在整个蒙古地区迅速发展。据说
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尔济固什锡埒图

图

当阿勒坦汗的生命垂危之时，土默特部的领袖们对

佛教的信仰产生了动摇，甚至提出“此经教之益安

在哉？既无益于合罕之金命，岂能利后世之他人乎！

者也，今当弃绝此辈僧徒”的想

呼图克图闻之，立即到现场用佛法

在取舍佛教的歧途上的

之生死轮回之道说服和扭转了土默特部的领袖们

徨。看来，这一关键时刻，

满珠锡里 呼图克图做了扭转乾坤的大事。

固什

当时从西藏前来弘扬佛法的诸大师中，锡埒

绰尔济的活动，对蒙古人接受佛教思想

具有很大影响。从蒙文方面的资料记载来看，他的

传教活动，从阿勒坦汗时期开始，到那木岱汗略后

的年代中，均依稀可见。他不仅是三世达赖之高徒，

尤其令人注目的是，他是这一时期的最负盛名的佛

经翻译家和佛学家。他除了参加那木岱时期所进行

的《甘珠尔》经的翻译及领导工作而外，还把许多其

它极为重要的佛教经典译成蒙古文。他作为一名传

法者，在其众多佛经的“译后记”和有关著作里，向

广大佛教徒系统地介绍了教徒必须了解的佛教教

义、伦理道德和佛教历史。我们知道，接受一种宗

教，就要接受那个宗教的思想。从这个意义上讲，锡

绰尔济的传法活动，对于用佛教的基图 固什

此等喇嘛乃欺

法。满珠锡里
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其他弘法者

克图

本思想观念统治蒙古社会，产生了重要的影响，并

远远超出了他的同行们。他的代表作《本义必用经》

在蒙古社会中颇有影响的原因，大概也在于此。

呼图

除了上述几位重要的传法者而外，还有几位传

法者的活动也被记载在蒙文的佛教文献中。如：参

加阿勒坦汗时期所建大召开光活动的济陇

拉汪曲结坚赞（

呼图

年）；依四世达赖

的派遣而前来呼和浩特统掌佛法的迈达哩

克图（

托 因 （

？年）；出自西蒙古贵族家庭，受西藏格

鲁派领袖的派遣而来呼和浩特，后来又到内蒙古东

部地区进行传教活动的内齐

呼图克图；在内蒙古东部科尔沁草

年）；在蒙古末代汗一林丹汗的宫帐里当宗教

顾问的沙尔巴

索（ ？

原上传教，后来得到满族皇室优礼的斡禄达尔罕囊

年）等等。在当时除了西藏的大师们来

年）当时就在呼和浩特一带传法，

弘法以外，在呼和浩特地区还有一些蒙古族出身

的大师也在进行传法活动，如呼和浩特的博格达察

罕喇嘛（？

并且他的活动很有影响。上述这些传法大师，都是

阿勒坦汗皈依佛教后，使内蒙古地区的佛教大兴的

主要弘法者。他们的传法活动，都是先从内蒙古封

建上层开始，随后逐渐普及于民间。
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六世纪末，藏传佛教除了在

内蒙古地区以呼和浩特地区为中心

发展而外，还继续向内蒙古东部地区

发展。我们知道，在此之前，十六世纪

中叶，蒙古左翼三万户中的察哈尔万

户和喀尔喀万户在达赖孙库登汗

年）的统率下向东方迁

移，其游牧范围，从明代的宣化府边

境地区（今内蒙古多伦县一带）一直

到达辽河地区，今天的科尔沁草原成

了其统治下的新领地。达赖孙库登汗

是否受到西藏佛教的影响，从文献上

我们找不出一点凭证来。但是到了他
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年圆寂而未能实现。看起来，图

子、在蒙古史上赫赫有名的图们札萨克图汗的 ）

年）皈依佛教之事，蒙文文献都有所记

载。当土默特部的阿勒坦汗邀请西藏格鲁派的领袖

索南嘉措之际，图们札萨克图汗也于 年邀请

当时西藏的噶玛派的法主，并以弟子和门徒的身份

朝拜他，进而皈依该宗，并在自已的属民中进行传

播。我们知道，在蒙古汗国时期至元朝一代，西藏噶

玛派的法主们虽然未能取得萨迦派那样领导全国

佛教之地位，但也深得蒙古汗们的敬重。我们根据

《蒙古源流》等蒙文文献的记载，发现在这个时期，

西藏佛教的格鲁派与噶玛派显然都得到过蒙古封

建领主们的支持这一事实。由此可以推断，蒙古贵

族们在十六世纪后半期接受藏传佛教之时，西藏的

噶玛派与格鲁派（即改革派）都同时争取对蒙古传

法的机会和蒙古封建领主们的支持和资助。不过，

从当时的情况来看，图们札萨克图汗虽与噶玛派取

得了联系，但同时又考虑到当时格鲁派的势力和影

响也很大，所以他必须考虑与格鲁派的领袖三世达

赖建立联系的重要性。于是，阿勒坦汗逝世后，他曾

两次派遣使臣邀请过三世达赖到他的领地。三世达

赖虽然第二次接受了邀请，并准备东行，但不幸的

是，因为他于

们札萨克图汗虽然是由噶玛派的法主引导而入法

门，但并不因此而完全变成噶玛派的支持者。对于

正在兴盛的格鲁派他还是有着极大的敬仰。西藏佛
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