
蒙古包的名称由来

及其厉史演变

—蒙古歌曲《蓝色的蒙古高原》

望不尽那连绵的山川，

蒙古包像飞落的大雁，

勒勒车赶着太阳悠荡在天边，

敖包美丽的神话守护着草原⋯⋯

天，在那绿色海洋一般的广‘裹

大地上，星罗棋布的蒙古包，就像朵朵

白莲在海面上漂浮，又像天上的星群落
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到人间，洁白的羊群就像镶嵌在绿色锦缎上的一串

串珍珠，还有那牧羊姑娘矫健的身影⋯⋯

冬天，在凝结的海面一般蔚蓝的天空下，一望

无际的旷野一片素装，刺骨的寒风卷着雪花呼啸而

来，“三岁牛角都会冻裂”的严寒天气里，连最活跃

的牧羊狗都缩着脖子在羊圈旁打吨，只有那抬起高

傲的头，逆着寒风不紧不慢地挪动着的骆驼和从蒙

古包天窗里冒出的炊烟证实着生命的顽强⋯⋯

这一切景象构成了蒙古高原游牧生活独具

魅力的画卷，令人神往，叫人陶醉。千百年来，

游牧的蒙古人在这片神奇的土地上劳动、战斗，

繁衍、生息，谱写了人类历史上一卷又一卷可歌

可泣的篇章。

广裹的蒙古高原，苍苍蓝天，茫茫原野，气候无

常，风雨难挡；草原的景色五光十色，蒙古人的历史

源远流长；“随畜牧而转移，逐水草而迁徙”的游牧

生活更是有些扑朔迷离，难以把握。但这一切有一

个核心，或者说游牧人温暖的归宿，那就是蒙古

包。蒙古包是草原生活的凝结点，是了解游牧蒙古

人的窗口。

说到蒙古包，不能不提这个名称的由来。实际

上，自古以来蒙古人和其它一些民族称这种房子为

“格日”（Ｇｅｒ），而到了１７世纪，因为满族人叫格日为

“蒙古包”（“包”是满语，房屋之意），蒙古包这个名

称被广泛接受。至今草原牧民一般不说“Ｍｏｎｇｏｌ　 ｇｅｒ
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（蒙古包）而仍然沿用“格日”的旧称谓，他们称土木

或砖瓦结构的房屋为“百盛”（过去写作“板升”或

“把什”）。另外，有人还管蒙古包叫“毡房”、“毡

包”，古代中原人叫“弯庐”等。

从建筑学历史说，不同的文化孕育出不同的建

筑风格。世界各个民族在其历史发展过程中，创造

了不同形式、不同风格的建筑样式。当中原汉人熟

练于建造以山墙和长屋檐为特点的土木结构房

屋的时候，当古希腊、罗马人建造宏伟圆柱和三角

屋顶以及后来的欧罗巴人精于修建哥特式和巴洛

克式大型宗教建筑的时候，当爱斯基摩人用冰雪建

造住屋—“水晶宫”的时候，中亚和蒙古高原的游

牧民族则创造了他们独一无二的建筑形式—蒙

古包。

这种建筑不需要土坯和砖瓦，也不用金属，只

需要少量的木材、毡子和皮条就能做成，它把建造

房屋对自然资源的消耗降低到了最低点。修建时

不用挖土夯地，拆卸时不会留下废墟，它不像窑洞

那样给大地留下长久凹陷的疤痕，又不像土木结构

建筑，破坏后垃圾成堆，一片狼藉。从某种角度讲，

蒙古包应该属于世界上最有利于环境保护的建

筑。当蒙古包从一个地方搬迁后，过不久你会看到

那里仍然是绿草如茵的地方，生态恢复的速度之快

就像在神话里一样。

蒙古包确实是人类建筑史上值得骄傲的创
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举。但它并不是某一个建筑大师的独创，而是中亚

众多游牧民族几千年住宅文化发展的结晶。如今，

蒙古、达斡尔、鄂温克、哈萨克、吉尔吉斯、塔吉克等

民族仍然使用蒙古包。从西伯利亚等地的出土文物

和岩画的发现看，早在公元前３０００年，在西伯利

亚、高加索、中亚、黑海一代生活的游牧部落就使用

带有蒙古包式“哈纳”的房屋或车上棚屋。司马迁所

著《史记》和班固所著《汉书》中记载，匈奴人居住带

有哈纳的弯庐，学术界认为那是蒙古包的雏形。因

为，蒙古包是从用木条搭建的简单的住宅逐渐演化

成现在的形式的。那种简单形式，今天我们从北美

印第安人所用的“梯比”（Ｔｉｐｉ　 ）、北欧萨米人使用的

“拉Ｗ－＂　（Ｌａｖｖｕ　）和我国鄂伦春族的“斜仁柱”等住宅

形式上能看到其基本模样。在这种住宅的进化过程

中，哈纳的出现是获得其作为“蒙古包”的建筑形式

的关键一环。

以打猎为主要生产方式的部落从森林逐步走

向草原，向游牧生产方式过渡之时，他们的居住条

件和居住方式发生了变化。他们必须经常根据季节

变化和草场情况赶着畜群从一个草场迁向另一个

草场，再加上由于经常需要躲避敌人的袭击和掳

掠，需要一种既便于运载、又较为舒适的住宅。于是

就产生了我们称之为Ｔｅｒｅｇｔ　 ｇｅｒ一安装在车上的住

宅。这种篷车就是蒙古包最早的形式，它在我们的

岩画中被古人描摹得比较清晰。曾经在蒙古高原显
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篷车：北方游牧民族早期住宅形式

赫一时的民族，如匈奴、铁勒、高车、回鹊等都曾使

用过篷车。甚至有人推测，其他民族对他们的“铁

勒”、“高车”这些族称，也和他们多用这种车上住宅

有关系。

后来，游牧民族的建筑取得了发展，出现了土

耳其式蒙古包。这种蒙古包和现在的哈萨克族使

用的蒙古包基本相同，只是有些部件的尺寸及使

用的覆盖材料不同而已。它不是车上固定的住宅，

而是在地上搭建，必要时可以拆卸下来，分解成若

干个部分，驮在牲畜上或装在车上搬迁的房子。在

过去的几千年里，这是最适合游牧生活方式的住宅

形式。

尽管人们已经有了真正的蒙古包，而它比以往

任何住宅都耐用、美观、舒适，但还没有丢掉他们的
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篷车。而这个时候的篷车，不是作为主要的住宅方

式，而是作为特殊用具保留下来。远途迁徙和征战

需要它，供奉众多“翁古特”（神灵偶像）需要它，当

作营地周围的防护物也需要它。１３世纪上半叶，来

到成吉思汗官邸停留多时的汉族道长长春真人回

忆道：“在他们那里看到几千个格日和带有黑色棚

子的车辆。蒙古人住白色帐篷乘坐黑色车辆。”后

来，来蒙哥汗官邸的威廉·鲁布鲁克写道：“富裕人

家可能拥有２００多辆车，穷的也有２０一３０辆车。”当

时车上的篷子一般都用黑色毛毡子覆盖，所以被叫

做“Ｋｈａｒ　 ｔｅｒｅｇ＂（黑色车辆）。据说黑毡子吸收热量

好，具有保护篷内温度的特殊功能。黑色车辆这个

称呼一直被沿用到近代，不过是指那些贵人用的马

拉轿车。

皇帝和汗王们使用的大型篷车，与一般车上的

篷子在形式、结构和规模上都有较大的区别，当时

蒙古语叫“格日立客”。我们今大能够看到１３世纪

出使蒙古或传教的东西方人士有关格日立客的记

载。在记载丘处机会见成吉思汗的《长春真人西游

记》里指出，那是征战时使用的行宫式的宫帐。这种

车上宫帐比普通蒙古包大得多，而且特别豪华，用

２０多头牛才能拉得动。据波斯史学家拉施特记载，

成吉思汗西征时，于１２１９年在花刺兹模附近有人

见过成吉思汗在那种行宫里会见外国使节的情

况。它还是召集高级将领开会的场所。
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蒙古包的种类

古式蒙古包和近代蒙古包

蒙古包的种类很多，各个地方的蒙古包也有或

多或少的区别。这些区别是游牧民族的住宅文化经

历漫长的历史演变的结果，主要表现在哈纳（墙

壁）、奥尼（椽子）的长度，陶纳（天窗）的形式，布日

叶素（房顶和外墙覆盖材料），门和门帘的设计以及

内部装饰等方面。

今天，蒙古式蒙古包和哈萨克式蒙古包虽然基

本结构相同，但部件的尺寸和形状有所区别。哈萨

克式蒙古包的奥尼要比蒙古式的略长。奥尼的下

端，也就是搭在哈纳头上的部分是弯曲的。因此外

观上它要比蒙古式的蒙古包高，而且顶部的坡度也‘

古式蒙古包及其构架
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大一些。蒙古包的发展历史告诉我们，哈萨克式蒙

古包的这些特点，是蒙古包较为古老形式的保留。

在１６世纪以前，蒙古人普遍使用具有长奥尼、高哈

纳的毡房，和现在的哈萨克式蒙古包相似。

据２０世纪４０年代记录，古式蒙古包的哈纳高

度一般为１８０一１９８厘米，房子总高度约４８０一５２０

厘米。现在６个哈纳的标准蒙古包，总的高度为２５８

厘米，这就比古代的蒙古包矮了近一半。蒙古包的

尺寸之所以发生如此大的变化：一是因为古式蒙古

包已经被实践证明，不适应蒙古人的生活环境和身

体条件，必然会被改造。那种近５米高的大型蒙古

包显然对暴风、大雪的承受能力差一些，而且对经

常搬家的主人来说有诸多不便。这种蒙古包既废材

料又不方便，改造它是顺理成章的事。二是因为到

了１６世纪，随着佛教文化大规模进入蒙古地区，印

度、西藏和中原的建筑理论、建筑艺术也被蒙古人

所接受，以至在蒙古包的建筑实践中被利用。北元

林丹汗时期（公元１６世纪）就已被译成蒙古文的

《丹珠尔经》，其第２３卷、４５卷和７４卷都有建筑理

论问题的专述。蒙古族知识分子，尤其是高僧们又

根据那些理论撰写了一些通俗易懂的建筑理论和

建筑艺术的经卷。

如果说１６世纪以前的蒙古包是在实践经验的

基础上设计和建造的，以后的蒙古包则是在建筑理

论指导下逐渐趋于完善的。这就需要全面考虑如何
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哈纳的区别

陶纳（天窗）的区别

把蒙古包建造得更加耐用、舒适和美观。改造后的

标准蒙古包比以前低矮了，但是它对抵御自然灾害

的能力和采光防寒功能都增强了，不仅节省了不少

材料，还便于拆卸和搭建。

哈纳是用柳条做成的网状墙体，几块哈纳连接

起来，便形成了一个蒙古包的整体墙壁。哈纳以哈

纳头的多少论大小。“哈纳头”指的是，哈纳与形成

屋顶的奥尼（椽子）衔接的口子。哈纳头多，哈纳就

大。哈纳头有１０一１５个不等。人们一般以哈纳的数

量来论蒙古包的大小。我们经常听到“某某人给结

婚的儿子盖了５个哈纳的新蒙古包”，“某某厂家制

作了１０个哈纳的大蒙古包”等说法。现在我们看到

的蒙古包，其哈纳数量有４，５，６，７，８，９，１０个不等。

蒙古包至少有４个哈纳。有４，５个哈纳的属于小蒙

古包，６，７个哈纳的属于中等蒙古包，而８一１０个哈

纳的就算大蒙古包了。

但要知道，哈纳是个神奇的墙壁，能伸能缩，你

可以把蒙古包盖得矮而大，也能盖得高而小。这就

是蒙古包奇妙的功能之一。

有人可能说，蒙古包不都是一种形状，而且不

都是从哈纳、奥尼、陶纳、布日叶素等组成的嘛，有
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覆盖物的不同

什么区别？其实细心的人会观察到，并不是所有的

蒙古包都是一样的。就从天窗来说，外观上虽然都

是圆形的，但也有相当大的结构性差别。

一般有两种天窗，一种叫插接式天窗，另一种

叫串接式天窗。前一种天窗不能拆卸，比较耐用；而

后一种天窗则是两件组合而成，这种天窗搬运方

便。插接式天窗是把奥尼直接插入陶纳外圈上的插

孔；而串接式天窗是把上端带有穿绳孔的奥尼串联

在陶纳外圈同样带有穿绳孔的接口上，然后把毛绳

子穿梭在陶纳和奥尼的穿孔里。

蒙古包顶上覆盖物叫布日叶素，有时候，把额

如和（天窗毡）、德布日（顶盖）、陶日嘎（围毡）、库力

图日嘎（顶上装饰布）等统称为布日叶素。

一般来讲，布日叶素都是用毡子做的，但有时

候也用芨芨草、芦苇或柳条帘子等其他材料做的。

比如，呼伦贝尔市鄂温克旗的鄂温克牧民，在夏天

住有芦苇顶盖、柳条墙围子的蒙古包，在天气炎热

的情况下，这样避暑效果极佳。顶上装饰布有蓝色

和红色的两种。蒙古人崇尚蓝色，配有蓝色屋顶装

饰的蒙古包给人一种纯洁和与大自然和谐的视觉

印象；而红色屋顶装饰的房子显得更气派和华丽。

在古代，黄金家族成员及上层喇嘛的斡尔朵一般都

是配有鲜艳的紫红色顶上装饰，而普通老百姓的毡
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蒙古包的构造和建筑材料

包则是用蓝色的。

今天，丙纶毡、维纶有机硅帆布等新型材料也

用作蒙古包的蒙毡，不仅防雨防潮功能好，还经久

耐用。

蒙古包整体上是由圆柱形屋身和钝锥形屋顶

组成，是木制构架和毡子覆盖的建筑。说起蒙古包

的构造，应该从陶纳（天窗）开始。因为陶纳是蒙古

包的“首脑机关”，同时它的尺寸是制作蒙古包时确

定其它部件大小的决定因素。一般来说，天窗直径

的长度与哈纳的数成正比，要盖四个哈纳的毡房，

需要做约８０厘米直径的天窗，以此类推。上一节已

经介绍蒙古包天窗的两种形式以及他们各自的

特点。

制作天窗的木料要用没有疖子、没有裂缝、没

有弯曲的榆木或桦木，一些高档蒙古包用檀香木做

天窗。在蒙古包祝词里说道：

灿烂的阳光照耀的陶纳，

清爽的空气流通的陶纳，

形似金色法轮旋转的陶纳，

献上圣洁的食物来祝福天窗。
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以上诗句生动地勾勒出了天窗的形状和作

用。天窗本身的形状确实很像佛教的法器“浩日

劳”（即法轮），而陶纳和奥尼在一起恰好形成一轮

红日当头照的美妙形象。蒙古人十分重视天窗，搬

运时总是把它驮在＿＿Ｌ方，人不能跨过或坐在其上。

当旧陶纳不能使用的时候，总是把它放到人畜少

去的高地或敖包附近，使其在大自然的怀抱中风化

永恒。

奥尼连在天窗和网状墙壁之间，是蒙古包上半

部的主体，它上撑陶纳，下接哈纳，形成伞状屋顶。

奥尼的数量和长度与陶纳的大小成正比。天窗大，

蒙古包就大，因此奥尼也就多、长二用插接式天窗的

蒙古一包一般选松木、杉木等木材做椽子，而用串接

式天窗的蒙古包则用桦树或柳条做椽子。所有奥尼

的木质、长度和粗细必须都一致，都用年份不大的

小原木而不能用拉开的木条二串接式奥尼的＿ｔ端稍

微弯曲，这样使蒙古包的天窗周围有点隆起，避免

因覆盖材料的压力而房顶下陷，同时能够使顶部空

间显得宽敞而和谐。每个奥尼的下端穿孔并系上毛

绳以便固定在丫字形的哈纳头上。

哈纳形成蒙古包的圆筒形躯于，是蒙古包全部

重量的支撑体。做哈纳的木材可与奥尼的不同，但

和奥尼一样，必须选择年份不大的小原木，而且必

须是一种木料，长短粗细要一致。一般认为，小红柳

卜具有轻便、不容易断裂，受潮不变形等优点，是制作

第 12 页



哈纳的理想木料一。

上面已经谈到，蒙古包的大小以哈纳的多少来

决定。比如，说“四个哈纳的蒙古包”是由四块哈纳

组成墙体的。一般由４０多个小原木交叉在一起形

成网状的一块哈纳。在小原木的每个交叉点上穿眼

并用皮钉把两根小原木串在一起，这样形成一个具

有许多菱形网眼的、可以伸缩和弯曲的一块哈纳。

皮钉的数量越多，其横向伸缩性就越大。哈纳的四

边都出现Ｖ字形口子，匕头的叫哈纳头，下面的叫

哈纳腿，两边的叫哈纳「１。把所有的哈纳口对口地

连接起来，用专门绳索绑在门框上，就会形成蒙古－

包的圆筒状墙体。蒙古人在儿子娶媳妇时盖五个哈

纳的蒙古包，等那个新的家庭有了孩子后，给原来

的蒙古包增加哈纳进行扩建。一般人们不会减少蒙

古包的哈纳，因为那样被认为是不吉利的。

我们说蒙古包是人类建筑史［十分独特的一

种形式，因为它的构造原理中充满着辩证法。上一

节里已经介绍到，哈纳的出现是形成蒙古包的关键

一环：哈纳能加能减、能高能低、能伸能缩，这样盖

蒙古包的人就能够根据条件环境，把包盖得可大可

小、可高一可低。用同样多的哈纳，如果想要屋内面积

大一些，就可以盖得矮一些，相反则高一些。在雨季

里，把包盖得高一些，使雨水能够顺着坡度较大的

包顶迅速往下流，减轻蒙古包的负担。在风大的时

候，把包盖得矮一些，这样能够增强蒙古包的稳定
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性，以免房子遭大风破坏。搭建蒙古包时不像其它

建筑物那样挖平地基，破坏地面，就是盖包的地方

有些不平坦也不用担心，通过哈纳的灵活性来进行

调节，房子盖的照样能平正。

１９世纪有一位俄罗斯旅行家第一次看到蒙古

包时，感到很不理解，“为什么看起来像玩具一样的

格日能够应付蒙古高原恶劣的天气”。不能小看那

小原木做成的哈纳，它的支撑力可是惊人的。据有

人测算，一座五个哈纳的蒙古包重量约有５００公

斤，冬天加厚蒙毡，包的自身重量会增加到近１０００

公斤，如果有雨雪天气，蒙毡浸水，其重量会加倍地

增加。直径只有２厘米多的小原木墙体何以能够

承载如此大的重量？如上所述，秘密全在于它的结

构。在建筑学上，结构本身就是力量。由粗细完全相

同的小原木组成的伞状包顶把所受压力均匀地传

向哈纳。哈纳的每个眼儿都是相互连接的活动的菱

形支撑体，这些数以千计的菱形支撑体，能够把蒙

百包的压力均匀地分散开来传向地面。

蒙古包的门框高度与哈纳的高度一致。古代蒙

古包不用木门而只挂毡子做的门帘。现代蒙古包根

据季节和气候情况，气候寒冷的时候挂门帘，有时

候门帘和木门同时都用。天气暖和时只用木制的两

扇门或一扇门。

毡制门帘的厚度也因季节的不同而不同。冬天

一般挂四层毡子做的厚门帘，这种门帘既能保暖又

第 14 页



不容易被风吹开。传统的毡制门帘上绣有许多美丽

的图案，如吉祥结、花鸟图案、云纹图案、回文图案

等等。所以人们说，到一户人家的门口就能知道这

家妇女是否善于针线活。

在门帘上方挂的一小块儿长方形帘子为“道途

嘎”，其实际作用是用来遮盖房顶蒙毡与门帘之间

的缝隙。在蒙古人的风俗中，蒙古包的门槛被视为

家庭的象征，而道途嘎则是繁衍子孙后代的象征

物。因此，蒙古人特别忌讳踩踏门槛儿，也十分尊崇

道途嘎，平常把道途嘎装饰得很漂亮，而且在《蒙

古包祝词》中就有专门对道途嘎的赞美和祝福的

内容。

有的蒙古包有柱子，有的则没有。一般八个哈

纳以上的大包有四个柱子，以免由于压力大而天窗

下陷。尤其是串接式天窗比较容易下陷，所以有时

候即便是七个哈纳的包，如果天窗是串接式的，也

应该用两个柱子。柱子有做成圆的，也有六边或八

边形的、柱子上饰有各种传统图案，如龙凤呈祥图、

云纹、水文等。在过去，柱子＿Ｌ的图案表明蒙古包主

人的身份地位，画有龙凤图案的一般都是汗王贵族

人家的房子。

蒙古包的覆盖物大体上分为德布日（蒙毡）、陶

日嘎（围毡）和库力图日嘎（包顶装饰布）三种。

蒙毡和围毡都要用＿１＝等毛毡制作，而且每块儿

都用厚布料做７一８厘米的镶边儿。蒙毡和围毡根
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蒙古包发展的新时代

据季节的变化调整其厚薄，比如夏天一般用三层蒙

毡，而到冬天则适当增加一两层。蒙古包一般有四

块、三层围毡。现在有人为了避免蒙毡和围毡被风

沙侵蚀和保暖起见，给蒙古包罩上一层白色苫布。

库力图日嘎是蒙古包的装饰物，这个名称是由

古代蒙古语“库力图一额如荷”（有腿儿的天窗盖

布）演变而来的。古时候，人们在蒙古包上面另外盖

一个带有几条腿儿的布帐，一方面挡风遮雨，另一

方面起装饰作用。经过千百年的发展变化，单独盖

的“库力图一额如荷”演变为与蒙古包成一体的库

力图日嘎。虽然其名称和形式发生了很大的变化，

但其功能却依然如故。库力图日嘎的形状酷似绽放

的萨日朗花，花蕊部分覆盖在天窗周围，花瓣伸展

到蒙毡的下端。鲜艳的蓝色或紫红色布料做的库力

图日嘎，加上巧手的蒙古妇女刺绣的花纹，在洁白

的毡房上显得格外亮丽和谐。民歌里唱道：

蒙古包是盛开的萨日朗，

库力图日嘎是她美丽的花瓣⋯⋯

新中国成立后，尤其是改革开放后的２０多年

中，进入了蒙古包发展史上的新时代。由于蒙古族

民族文化意识的恢复，人们对蒙古包这一独特居住
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方式的重新认识、牧民生活水平的不断提高以及民

族旅游业的发展，国内对蒙古包的需求量空前增

长。随着市场需求的增加，蒙古包生产成为赚钱的

好生意，蒙古包生产厂家像雨后春笋般地在蒙古地

区发展起来。内蒙古各盟市都建起了大大小小的蒙

古包厂。

在内蒙古，具有３５年历史的正蓝旗蒙古包厂

是其中的佼佼者。他们技术力量雄厚，·用料正宗考

究，做工、装饰精细，彩绘图案古色古香，不但保持

了古老蒙古包的风格，而且还有创新和发展。因此

被定为全国民族用品定点生产企业、内蒙古自治区

生产传统木质结构蒙古包的专业厂家、盟级消费者

信得过单位、自治区级重合同守信用企业。

正蓝旗蒙古包厂生产的蒙古包骨架全部为木

质结构。它的结构科学合理，坚固耐用，拆装灵活，

外形美观大方，防寒套有纯羊毛毡和丙纶毡两种，

供用户自由选择。它的防雨套用维纶有机硅高级防

水帆布制作，不但具有防腐、防雨性能，而且对骨架

和防寒毡套具有保护作用。规格齐全，从直径３米

（４块哈纳）到直径１０米（１２块哈纳），共有１０种规

格，可以满足不同用户的需求。小型蒙古包可以住

宿，大型蒙古包可以作餐厅、舞厅、会议厅等，是旅

游业、餐饮业、外事接待、那达慕大会、各种物资交

易会等，投资少、收效快、移动方便的最佳设施，也

是防震、救灾的极好临时住所。
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